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FORORD!

Jeg var i utgangspunktet skeptisk til airfryere. Jeg hadde ikke engang hørt om dem før jeg fikk en i julegave av mamma i 2018. På det tidspunktet var jeg veldig glad i å dypfritere mat, spesielt kylling à la Kentucky Fried Chicken – dypfritert med en godt krydret melblanding. Derfor skjønte jeg ikke helt vitsen med å ha enda et apparat som bare ville ta opp plass på kjøkkenet. Jeg sa takk for gaven, men i mitt stille sinn tvilte jeg på at jeg kom til å ha bruk for den. Jeg kunne jo uansett bare fritere i olje i stedet.

Jeg var altså helt amatør når det kom til airfryere, så jeg la ut et innlegg i Facebook-gruppa «Matgeeks». Jeg fikk noen skrantne tips, og oppskriftene var lite konkrete. Airfryeren ble stående ubrukt på det lille kjøkkenet mitt og samlet støv, og til slutt bestemte jeg meg for å sette den opp på loftet. Jeg kviet meg litt for å fortelle moren min at jeg ikke engang hadde prøvd å bruke den én eneste gang før jeg satte den vekk. Men tiden gikk, og så glemte jeg den helt.

Plutselig en dag var det en kollega på i barnehagen som sa at hun ønsket seg en airfryer fordi man kunne gjøre så mye forskjellig med dem. Da svarte jeg selvfølgelig at jeg hadde en hun kunne få kjøpe av meg, og siden den var helt ny og ubrukt, sa jeg at hun kunne få den for 200 kroner. Selv for den lille summen følte jeg at jeg lurte henne til å kjøpe et produkt som hun aldri kom til å få bruk for. Etter hvert sluttet jeg i jobben for å kunne drive med matlaging på fulltid, og hørte ikke noe mer fra kollegaen min. Hadde hun faktisk endt opp med å bruke den? Jeg tenkte at det bare ville vært flaut å møte på henne. Hun hadde sannsynligvis kjøpt en støvsamler.

Så spoler vi fremover til 2021, til pandemi og isolasjon. Mange så til sosiale medier for en type parasosialt nettverk de kunne oppholde seg i, for i det minste å ha følelsen av at ting var litt normalt. I løpet av nedstengningen begynte også mange å lage mat. Etter hvert la jeg merke til flere og flere oppskriftsvideoer på TikTok med airfryere. Jeg gjorde som jeg tidligere gjorde når jeg så den typen videoer – snøftet, ristet på hodet og scrollet videre.

Men så begynte det å komme inn en jevn strøm med meldinger fra folk på instagrammen min, @kaaynelagermat (følg meg gjerne der!). Følgerne mine lurte på om jeg kunne lage noen oppskrifter med airfryer. I starten overså jeg de meldingene, det var akkurat som om jeg var i en trangsynt fornektelse – airfryere kunne på ingen måte ha noe for seg. «Det er jo bare en liten varmluftsovn», tenkte jeg. I tillegg friterer den jo ikke egentlig. Etter hvert som meldingene ble flere og flere, måtte jeg innrømme at det kunne vært et morsomt segment på Instagram, å teste noen airfry-oppskrifter for å se om de i det hele tatt var noe gode. Problemet var bare at jeg allerede hadde gitt bort airfryeren min, jeg kunne ikke bare tørke av støvet og koble den i stikkontakten. Det var ikke annet å gjøre enn å bøye hodet i skam, dra på Clas Ohlson og kjøpe den billigste airfryeren jeg fant. Ikke søren om jeg skal bruke penger på en dyr airfryer, tenkte jeg. For jeg vet jo at dette ikke blir bra.

Så begynte jeg å teste noen enkle ting i airfryeren. Jeg tror kanskje det første jeg forsøkte meg på, var laks. Jeg skjønte at laksen ikke kom til å bli fritert slik jeg var vant til, men den ble helt perfekt tilberedt. Jeg hadde nesten ikke vært borti noen bedre tilberedt laks laget av billig, frossen laksefilet. Fra det øyeblikket gikk det opp for meg at en airfryer ikke nødvendigvis er en ovn som skal fritere. Den skal bare tilberede maten effektivt, og samtidig bevare mye av den saftige smaken.

Jeg ble så overrasket over at laksen på ingen måte ble tørr og smakløs, men heller det motsatte, at jeg rett og slett måtte revurdere mitt standpunkt når det gjaldt airfryere. Jeg greide likevel ikke å gi slipp på all skepsisen og valgte å tro at jeg bare var heldig med laksen. Andre råvarer kunne vel ikke bli like gode. Der tok jeg feil igjen, og igjen. Hver rett jeg testet, lot seg helt klart gjøre i airfryeren. Og om noe ble litt tørrere, så ble det kompensert med å være mye sunnere fordi det ikke var dynket i olje som måtte varmes forsiktig opp og kvittes med på en spesiell måte ved å helle det over på en plastflaske, teipe igjen korken så den ikke åpner seg, og kaste den i restavfall.
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Airfrymerket Cosori fikk kjapt opp øynene for meg – en tidligere skeptiker som nå ble nyfrelst airfrykokk – og ville begynne å gjøre samarbeid med meg. Den lille, billige airfryeren fra Clas Ohlson, ble byttet ut med en stor smart-airfryer som jeg kunne koble til telefonen via en app. Den var mer effektiv, og ikke minst så den mye freshere ut.

Hvorfor begrense matlagingsteknikker bare fordi du er skeptisk? Det lærte jeg på den tungrodde måten. På 1980- og 1990-tallet hersket en lignende skepsis til mikrobølgeovner, men nå bruker selv de mest avanserte kokkene det som enda et verktøy i deres repertoar av kjøkkenutstyr. Vi kommer nok etter hvert til å se at airfrying blir vanligere hos kokker også, men da mest sannsynlig på en litt annen måte, hvor airfryeren har blitt en integrert del av ovnen.

Når det kommer til kjøkkenutstyr, har jeg virkelig lært at jeg må prøve det selv før jeg i det hele tatt kan uttale meg om produktet er bra eller ikke. Airfryeren har jo blitt laget for en grunn, og selv om den er kjent for de fleste som en liten, effektiv varmluftsovn på steroider, så brukes den av noen like mye, hvis ikke mer, enn en vanlig stekeovn. Det sparer deg både tid og penger, og det er nok derfor du som leser dette, nettopp har kjøpt denne boka. Du vil spare tid og kutte strømutgifter, men uten at det går på bekostning av smaken. Da er det bare å glede seg til oppskriftene du har i vente på de følgende sidene!

[image: image]

PS Det er QR-koder knyttet til noen av oppskriftene i boka, så du enkelt kan se en video-oppskrift av retten.
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Hvordan bruke boksen og hva den er bra til
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