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There is always a well-known solution to every human problem – neat, plausible, and wrong.

H.L. Mencken
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FORORD

Dette er ikke en bok om barneoppdragelse. Dette er ikke en bok om barn. Dette er en bok om å være et menneske i den helt normale unntakstilstanden småbarnsforelder.

Å være småbarnsforelder innebærer at livet skrus til et par hakk, både når det gjelder tempo og gjøremål. Men det skal ikke være grusomt å være småbarnsforelder. Når det tetter seg til, er det viktig å skille skitt fra kanel. Hva er viktig for deg? Vår overbevisning er nemlig at det beste du kan gjøre for barna dine, er å ha det bra selv.

Feltnotater fra småbarnslivet er en blanding av våre erfaringer som tre ganske vanlige småbarnsmødre, alle bøkene og rådene vi har lest, og alle diskusjonene vi har hatt. Vi er ikke eksperter som skal fortelle deg hva du gjør feil. Vi står midt oppe i dette selv, med yoghurt på genseren og brødskive bak sofaen. Denne boken er skrevet MENS vi var søvnløse, planleggingsdagene ikke var skrevet inn i kalenderen og omgangssyken tok familien mens mamma var av gårde på høyfjellshotell for å skrive bok om å være forelder. Å, ironien.

La oss få være venninnegjengen som kan bekrefte det du tenker, og kanskje dytte eller støtte deg gjennom det som er vanskelig. Én ting har vi lært de siste årene: Det er mange som skal fortelle deg akkurat hvordan du kan løse livet ditt. Det skal ikke vi. Alle råd kan du plukke og mikse etter behov. Noe vil passe for deg, andre ting ikke. Vi tar uansett en skål og sier: ’Heia deg’!

Med kameratslig hilsen

Heidi Bøhagen, Therese G. Eide og Kristin Storrusten Bergen, Oslo og alle steder midt imellom, 2017–2019

PS. Hvis du har kjøpt denne boken i et anfall av overmot, men innser at du aldri vil få tid til å lese lenger enn forordet, har vi oppsummert våre hovedbudskap her:

HEIDI: Å ta vare på deg selv er det beste du kan gjøre for barna dine.

KRISTIN: Hvis du har det fælt, er det ting du kan gjøre for at det skal bli bedre.

THERESE: Folk som er mye teitere enn deg, har også klart å oppdra barn.
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HEIDI

ANTALL: Tjente og 1 gutt med 20
mé&neders mellomrom.

STYRKER: Falsom.

SVAKHETER: Fglsom.

MAL: Trygge og empatiske barn.
LEGGER | MATPAKKENE: Bradskiver

(jo mer fancy, desto mindre spiser barna).
H@YDE: 1,80.

THERESE

ANTALL: 3 gutter. 1farst og tvillinger
20 méneder senere.

STYRKER: Lave forventninger.
SVAKHETER: Lav toleranse for sutring.
MAL: Oppdra selvstendige mennesker

uten & forsvinne selv.

LEGGER | MATPAKKENE: Kaluzaboks
med én frukt, én skive og praver & finne
pé noe lurt i det tredje rommet.

Heyde: 1,63.

KRISTIN

ANTALL: 2 jenter med 3 &rs mellomrom.
STYRKER: Optimistisk og glemmer lett.
SVAKHETER: Hater rutiner. Selv om det
ville gjort alt mye enklere.

MAL: Minimere hvor mye energi vi skal
bruke pé barneoppdragelse.

LEGGER | MATPAKKENE: Det er ikke jeg
som lager dem.

HJYDE: 1,85.






