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Introduksjon

Spørsmålet «Hva er intelligens?» blir stadig mer aktuelt. Dette henger sammen med samfunnsutviklingen. Iløpet av de siste 200 årene har økonomisk utvikling og bedringer i levekår i stor grad vært drevet av teknologiske innovasjoner. Oppfinnelser som vaskemaskin, kjøleskap og andre husholdningsredskaper har revolusjonert hverdagslivet i de tusen hjem. Telefon og telegraf sikrer muligheten for hurtig og pålitelig kommunikasjon. Bil, fly og jernbane har forandret transportsystemene slik at folk kan reise langt på kort tid. De siste tre–fire tiårene har datamaskiner og teknologier som bygger på datamaskinen, åpnet en rekke muligheter som var helt utenkelige for bare noen tiår siden. Samfunnene, i hvert fall i den industrialiserte delen av verden, blir stadig mer kompliserte. Det kreves stadig mer av enkeltindivider som skal orientere og tilpasse seg.

Retorikken blant politikere og industriledere gjenspeiler de generelle samfunnstrendene. Det satses på kunnskap, innovasjon og teknologisk kompetanse. Det skal satses enda mer på å legge forholdene til rette slik at de «gode hodene» rekrutteres til innovasjon og forskning. Visjonen blant norske politikere og bedriftsledere er at Norge etter oljealderen fortsatt skal være ledende innenfor avansert teknologi og innovasjon. Utdanning og forskning lanseres som hovedredskaper i anstrengelsene for å sikre at Norge er i den internasjonale fronten både innenfor forskning og kompetanse innenfor teknologi, slik at vi kan konkurrere i et stadig mer globalisert marked.

Innovasjon, forskning og teknologisk ekspertise er intelligens-intensive virksomheter og egenskaper. Intelligens og IQ har dermed en plass i utviklingen av samfunnet. Forskere som har vært opptatt av intelligens og andre kognitive evner, har allerede studert mange relevante spørsmål. Intelligenstester brukes regelmessig til å plukke ut ledere og folk i sentrale posisjoner. Er det slik at intelligenstestene som er i bruk er så gode som de kan være for slike formål, eller er det relevante og viktige kognitive evner som ikke blir fanget opp av disse testene? Er intelligens én evne, eller er det flere separate evner? Kan det være at intelligenstestene favoriserer folk fra mer ressurssterke lag av befolkningen på bekostning av dem som har mer beskjeden sosial bakgrunn? Kan man dermed miste talentfulle kandidater? Er intelligens medfødt og uforanderlig, eller kan den modifiseres og forbedres med intervensjoner av miljømessig art? Svarene på dette spørsmålet er av stor viktighet for hvordan opplæring i skole og barnehage skal foregå.

Det er noen skjær i sjøen. Forskjeller fører ofte til rangering. Det er et faresignal dersom intelligente mennesker blir betraktet som mer verdifulle enn dem som ikke er fullt så intelligente. For knapt 100 år siden var lav intelligens en av indikasjonene for sterilisering. Dette skjedde i en hel rekke land, også i Norge. Påstander om forskjeller mellom etniske grupper i intelligens blir ofte brukt og tolket som en verdirangering. Rasisme kan være neste trinn. Det er ikke til å undres over at spørsmålet om gruppeforskjeller er såpass sensitivt at debattene blir ekstra heftige og følelsesladede.

Forskere har også vært opptatt av problemstillinger som, i hvert fall foreløpig, har mest akademisk interesse. Blant disse er spørsmål om det er mulig å finne enkle kognitive funksjoner som er knyttet til intelligens. Ide siste tiårene har nye teknologier gjort det mulig å lete etter nevrologiske strukturer og funksjoner som kan ha noe med intelligens å gjøre.

I denne boka forsøker jeg å gi en bredt anlagt oversikt over intelligensforskning og intelligenstesting. Hovedvekten av stoffet omhandler spørsmål og diskusjoner som opptar forskere på området nå, og hvor veien kan gå videre. Jeg drøfter også historiske tråder, og politiske kontekster som intelligenstesting og intelligensforskning inngår i.

Kapittel 1 omhandler evolusjonslærens enorme betydning for forskningen på individuelle forskjeller generelt og intelligens spesielt. Sett i ettertid havnet mange av datidens intelligensforskere og brukere av intelligenstester i tvilsomt politisk selskap.

Kapitlene 2 og 3 dreier seg om intelligenstester og resultater av forskning på intelligenstester, sammenhenger mellom IQ og såkalte elementære kognitive funksjoner (f.eks. reaksjonstid) og egenskaper ved nervesystemet. Her er det ennå mye ugjort.

Kapittel 4 tar opp arv–miljøproblemet. Denne problemstillingen har vært med oss i omtrent 150 år, og er ennå uavklart. Moderne forskning har imidlertid gjort adskillig framskritt når det gjelder nyansering av problemet, og framskritt innenfor genetikk vil sikkert bidra.

Kapittel 5 omhandler den betydelige økningen i gjennomsnittlig IQ fra generasjon til generasjon over hele verden. Årsakene er uavklarte, men det er sikkert flere av dem. Hvordan intelligens forandrer seg med alder, blir også tatt opp.

Kapittel 6 tar opp hvordan familiestørrelse og plass i søskenflokken kan påvirke IQ.

Kapittel 7 handler om forskning på forskjeller mellom etniske grupper.

Kapittel 8 peker framover. Her følger jeg det helt ferske forslaget fra den kanadiske forskeren Keith Stanovich som skiller mellom intelligens og rasjonalitet. Dette skillet er et forsøk på å plassere IQ innenfor et bredere spektrum av kognitive ferdigheter.


KAPITTEL 1

Intelligensens plass i det fagpsykologiske terrenget

Det foreligger mye forskning på intelligens, både hos mennesket og andre dyrearter. Denne boka handler om menneskelig intelligens. En stor og viktig forskningstradisjon er kognitiv psykologi. Hovedinteressen blant mange av forskerne innenfor kognitiv psykologi har vært å finne fellestrekk ved hvordan vi går fram når vi løser problemer av forskjellig art. Andre har studert hvilke tankefeil vi er tilbøyelige til å gjøre i situasjoner hvor man blir bedt om å vurdere eller å ta beslutninger i bestemte situasjoner. Ien annen viktig tradisjon, som ble grunnlagt av sveitseren Jean Piaget og russeren Lev Vygotskij, var man opptatt av å kartlegge regelmessigheter i hvordan intelligens utviklet seg hos barn i sin alminnelighet. Piaget argumenterte for biologiske, bestemte stadier fra fødselen (det pre-operasjonelle stadiet) til den ferdig utviklede intelligensen (det formelt-operasjonelle stadiet). Vygotskij framhevet betydningen av kultur og miljø, og beskrev den intellektuelle utviklingen som et resultat av interaksjoner mellom barnets biologiske forutsetninger og kulturelle faktorer. Felles for kognitiv psykologi og psykologene som har drevet med regelmessigheter i barns kognitive utvikling, er at de har, med noen vesentlige unntak, i store trekk vært interessert i regelmessigheter som er felles for alle mennesker. De har som regel vært lite opptatt av individuelle forskjeller. En vanlig samlebetegnelse på studier av psykologiske fellestrekk er generell psykologi.

Studier av individuelle forskjeller i psykologiske egenskaper betegnes gjerne som differensialpsykologi. Skillet mellom generell psykologi og differensialpsykologi er ikke først og fremst et skille mellom hvilke temaer som tas opp i de to disiplinene. Det er først og fremst et skille i perspektiv. De fleste psykologiske egenskapene er slik at det både finnes fellestrekk og forskjeller. Et eksempel kan være studier av læring. Det er en lang tradisjon innenfor både pedagogikk og psykologi der en forsøker å kartlegge grunnleggende og allmenne forhold i læring. Disse anstrengelsene har gitt oss verdifull kunnskap. Studier av klassisk betinging og instrumentell betinging er kjente eksempler på dette. Men det er fullt mulig å studere individuelle forskjeller i for eksempel læringshastighet. Slike studier har naturligvis allerede blitt gjort. Differensialpsykologisk forskning og forskning innenfor generell psykologi har levd bemerkelsesverdig separate liv i mange tiår (Cronbach, 1957). Det var lenge liten eller ingen kontakt mellom de to disiplinene. Dette er i ferd med å endre seg.

Differensialpsykologien har et slags monopol på en del sentrale temaer. Et av hovedtemaene er personlighetspsykologi. Her studerer man hvordan og hvorfor folk er forskjellige i personlighetstrekk slik som utadvendthet versus innadvendthet, optimisme versus pessimisme. Studier av personlighetsforstyrrelser og andre former for psykiske lidelser hører også hjemme innenfor differensialpsykologi. Det andre hovedtemaet innenfor differensialpsykologi er studier av hvordan og hvorfor det finnes forskjeller mellom folk i intelligens.

Historiske røtter

Differensialpsykologi generelt og forskning på intelligens spesielt, er i stor grad ektefødte barn av evolusjonslæren. Evolusjonslæren, slik den opprinnelig ble formulert av Charles Darwin (og den mindre kjente Arthur Wallace), har etter hvert blitt allmenn kunnskap. Her skal jeg ta opp de mest relevante aspektene ved de revolusjonerende innsiktene som ligger i ideen om forandring av arter over lange tidsrom. Ideen om at nåværende arter har utviklet seg fra andre arter, innebærer at artene er i slekt med hverandre. Dette står i motsetning til forestillingen om at de nålevende artene er statiske og uforanderlige og har blitt til i en skapelsesprosess. Den står også i motsetning til ideen om at mennesket har en spesiell og privilegert plass blant de livsformene som eksisterer.

Darwins gjennombrudd var at han skjønte hvilke mekanismer som driver evolusjonen. Kildene til hans innsikter var sikkert flere. En av dem var Thomas Malthus, som hevdet at dersom befolkningsveksten i en gruppe er sterkere enn økningen i tilgang på mat, ender det med sult og død. Darwin fortalte selv at lesning av Malthus førte til tanken om naturlig utvalg og seleksjon. Individer som er best tilpasset til omgivelsene, vil ha størst sjanse til å overleve og forplante seg sammenlignet med dem som ikke er så godt tilpasset. Darwin blir ofte tillagt slagordet «survival of the fittest» som betegnelse på denne prosessen. Uttrykket stammer imidlertid fra filosofen Herbert Spencer. Darwins femårige reise med HMS «Beagle», hvor han fikk rikelig anledning til studier av både levende vesener og geologiske forhold, var avgjørende. Ofte blir hans opphold på Galapagosøyene framholdt som spesielt viktig. Geologen Charles Lyell og Charles’ bestefar, Erasmus Darwin, var også inspirasjonskilder.

Observasjoner gjort på reisen med «Beagle» og andre studier gav Darwin muligheten til å dokumentere at en evolusjon har funnet sted. Et hovedpoeng i Darwins teori er at forskjeller mellom individer innen en art er en nødvendig (men ikke tilstrekkelig) betingelse for at evolusjon kan finne sted. Det er ingen overdrivelse å si at Darwin (og Wallace) var de første til å forstå den fundamentale betydningen som forskjeller mellom individene i en gruppe har for evolusjonen. Før Darwins tid ble variasjon stort sett forstått som avvik fra det ideelle eller essensielle. Omtrent all forskning innenfor psykologi på Darwins tid var rettet mot å finne regelmessigheter som er felles for alle mennesker, altså generell psykologi.

Den andre hovedforutsetningen for evolusjon er arv. Poenget er at avkommet etter dem som overlever, må få overlevert et arvemateriale fra sine foreldre slik at de ligner på foreldrene, og at de i sin tur blir «vinnere» og i sin tur kan overføre sine anlegg og ferdigheter til sitt eget avkom. Darwin var imidlertid stort sett på villspor når det gjaldt de underliggende regelmessighetene i arv fra en generasjon til den neste. Gregor Mendel publiserte sine funn om de grunnleggende arveregelmessighetene i 1865, altså seks år etter at Darwin publiserte sitt epokegjørende verk Artenes opprinnelse. Det gikk faktisk bortimot 35 år før Mendels arbeider ble forstått og anerkjent. En vanlig forestilling før Mendels arbeider ble gjenoppdaget, var at arv ble overført gjennom blodet (jf. uttrykkene blodsbånd, kongelig blod osv.).

Intelligens i tvilsomt selskap

Kombinasjonen intelligensmåling og genetikk har vært, og er til dels fremdeles, et av de mest kontroversielle forskningsområdene innenfor psykologien. De første intelligenstestene i moderne tid ble laget av Francis Galton, fetteren til Charles Darwin. Galton gav innflytelsesrike bidrag til flere forskjellige vitenskaper. Han var en ivrig skribent og skrev reiseberetninger fra Afrika og innbyggerne der. Han var innom meteorologi, og studerte og klassifiserte fingeravtrykk. Han var også en av hovedfigurene i utviklingen av statistiske redskaper som brukes mye i studier av individuelle forskjeller.

Galton var begeistret for Darwins evolusjonslære, og fattet dermed interesse for individuelle forskjeller. Han var spesielt opptatt av intelligens, og tenkte seg at intelligente mennesker er blant vinnerne i «kampen for tilværelsen». Han var også overbevist om at intelligens er arvelig. For å belegge sine synspunkter studerte han slektshistorien til menn som hadde utmerket seg i politikk, vitenskap og på andre måter. Han fant at suksess (eminence) går i familier. Han studerte blant annet slektningene til dommere som var oppnevnt i tidsrommet 1660–1885, og fant at bortimot 40% av dem også hadde framtredende posisjoner. Sjansen for at dette skulle skje, økte med graden av slektskap. Vel en tredjedel av sønnene til dommerne oppnådde suksess. Denne prosentandelen avtok over generasjoner. Den var ca. 10% for barnebarn og 1,5% for oldebarn. Galton var klar over at disse regelmessighetene også kunne skyldes miljø. For å undersøke den muligheten sammenlignet han «naturlige» barn og adoptivbarn, og fant at sannsynligheten for suksess var betydelig høyere for «naturlige» barn enn blant adoptivbarn. Galton var klar over at intelligens ikke var den eneste faktoren som avgjorde om man hadde suksess i livet. Han var den første som studerte tvillinger for å kartlegge den relative betydningen av arv og miljø. Han var klar over skillet mellom eneggede og toeggede tvillinger, og mente å kunne dokumentere at eneggede tvillinger var betydelig mer like enn toeggede tvillinger, både i utseende, temperament og personlighet. Han argumenterte for at begge tvillingtypene hadde hatt omtrent samme miljø, og at de større likhetene mellom eneggede tvillinger derfor måtte skyldes arv.

Galtons viktigste innvirkning på politisk tenkning og samfunnsmessige forhold er som stifter av en bevegelse som han selv kalte eugenikk (= god avstamning). Andre betegnelser på denne bevegelsen er arvehygiene og rasehygiene. Utgangspunktet for denne bevegelsen var at mange mente at de «naturlige» seleksjonsmekanismene blir satt helt eller delvis ut av spill i mange samfunn. Derfor måtte man intervenere for å «hjelpe» naturen. Målsetningen var å øke andelen av «verdifulle» individer på bekostning av de mindre «verdifulle». Galton og hans tilhengere betegnet eugenikk som en vitenskap. Denne betegnelsen er neppe berettiget. Hva som er verdifullt og ikke verdifullt, er et normativt spørsmål. Hovedproblemet er hvem som har rett til å bestemme hva som er verdifullt. Dette spørsmålet ble overraskende lite diskutert. Galton antok uten videre at den gruppen han selv tilhørte, nemlig den engelske overklassen, var den mest verdifulle. Han var også overbevist om at kvinner var mennene intellektuelt underlegne. Menneskenes tilbøyelighet til egosentrisk tenkning er tilsynelatende uten grenser.

Det er flere måter å gjennomføre eugeniske prosjekter på. Den mest ekstreme er å la folk konkurrere seg imellom om livets goder, slik som penger og makt, uten at samfunnet griper inn på noen måte. De som bukker under i denne konkurransen, får seile sin egen sjø. Det er få, hvis noen, samfunn som praktiserer denne laissez-faire-politikken. De som ligger lengst fra en slik politikk, er de nordiske velferdsstatene. Andre metoder går ut på å gripe aktivt inn for å påvirke fruktbarheten i et samfunn. Det kan gjøres enten ved å oppmuntre de antatt verdifulle til å få flere barn (positiv eugenikk), eller å hindre de antatt mindre verdifulle å få mange barn (negativ eugenikk), eller begge deler.

Eugeniske ideer fikk stor gjennomslagskraft i vestlige land fra slutten av 1800-tallet og til etter andre verdenskrig. Iettertid er det lett å tenke at de som forfektet slike synspunkter, var reaksjonære og til dels mennesker uten anstendighet. Det er imidlertid et historisk faktum at tilhengere av det eugeniske spekteret fantes i alle politiske leire, fra den ytterste høyresiden, liberale, sosialdemokrater og marxister. Men metodene man gikk inn for, kunne variere med politisk ståsted.

For å forstå det eugeniske prosjektet er det viktig å undersøke hvem som hadde egenskaper som gjorde at de kunne bli ansett som «uverdige» eller «mindreverdige». Naturlig nok er det flere oppfatninger om dette spørsmålet. Det som imidlertid er klart, er at intelligens var bare ett av flere forhold som ble betraktet som indikasjon på eugeniske tiltak. Blant de andre ble kriminalitet, drukkenskap, promiskuitet og epilepsi ofte nevnt som egenskaper som ble betraktet som uønskede og genetisk bestemte, og som man dermed ville regulere med eugeniske tiltak. USA var det første landet som aktivt brukte eugeniske virkemidler. Lover om sterilisering av «uønskede» elementer ble innført før intelligenstester gjorde sitt inntog i landet. Intelligenstesting ble introdusert i USA rundt 1910 og utover, mens tvangssteriliseringslovene i USA (Indiana) første gang ble vedtatt i 1907, etterfulgt av Canada, Sveits og Danmark i 1920-årene og de andre nordiske landene, inkludert Norge, i 1930-årene. Sverige tvangssteriliserte rundt 60 000, og mesteparten av dette ble gjennomført mens Sverige hadde regjeringer utgått fra sosialdemokratene. Lover som forbød ekteskap mellom personer med uønskede egenskaper, ble innført i staten Connecticut i 1895, Sveits i 1907, Sverige i 1915, Sovjetunionen i 1926 og i flere andre land. Institusjonalisering var et annet virkemiddel som ofte ble brukt. Heller ikke i Norge var det fritt for eugenisk tenkning. Framtredende politiske aktører som Johan Scharffenberg og Karl Evang forfektet eugeniske synspunkter.

Omtrent fra begynnelsen av forrige århundre var psykisk utviklingshemning et av hovedkriteriene for eugenisk intervensjon. Bestemmelsen av hvem som var psykisk utviklingshemmede, ble først bestemt uten noen form for intelligenstesting i moderne forstand. Intelligensforskning og intelligenstester kom for alvor inn i bildet i de første par tiårene av det forrige århundret. Framtredende amerikanske psykologer som Lewis Terman, Henry Goddard og Robert Yerkes gikk sterkt inn for eugeniske tiltak ut fra antakelsen om at intelligens er medfødt og uforanderlig. Det er svært vanskelig i ettertid å finne ut hva som var grunnlaget for denne påstanden. Antagelig kan den i noen grad føres tilbake til fordommer. Kanskje prøvde de å opparbeide prestisje og respekt for en ny vitenskapelig disiplin. Ialle fall argumenterte de sterkt for eugeniske tiltak med utgangspunkt i resultater på intelligenstester. Det ser imidlertid ikke ut til at intelligenstesting og intelligensforskning har hatt noen avgjørende betydning for lovgivning og hvilke eugeniske tiltak som ble iverksatt, hverken i USA eller andre steder. Men det er sikkert at intelligenstester i stadig økende grad ble brukt for å avgjøre hvem som var psykisk utviklingshemmede, og som dermed kunne steriliseres eller underlegges andre eugeniske tiltak. Det er også klart at mange psykologer var talsmenn for eugeniske tiltak.

Det fantes motstemmer allerede i de første tiårene av det forrige århundret, særlig i USA. Stifteren av behaviorismen, John B. Watson, ble berømt for utsagnet: «Gi meg ett dusin sunne, velskapte barn, og min egen verden å oppfostre dem i, og jeg skal garantere at jeg kan ta hver og en, helt tilfeldig, og trene dem opp til å bli hvilken som helst type spesialist jeg velger. Doktor, jurist, kunstner, handelsmann, og ja, også tigger eller tyv, uten hensyn til hans talenter, tendenser, evner eller rase.» Dette utsagnet innebærer at individets egenskaper kan læres og avlæres. Her er liten eller ingen plass for medfødte og fastlagte egenskaper. Watson og hans tilhengere og etterfølgere hadde imidlertid minimal innflytelse på debattene omkring eugenikk. Den psykologiske arenaen ble dominert av datidens intelligensforskere.

Eugenisk tenkning er i dag nesten ikke synlig i det offentlige rom. Det betyr ikke at tankegangen er forsvunnet helt, men at den er marginalisert og med relativt få tilhengere. Nazismens ugjerninger under andre verdenskrig var en voldsom vekker for mange.

Det har vært, og til dels er, opphetede debatter med politiske aspekter hvor intelligens og intelligenstesting er involvert. Spesielt gjelder dette hvorvidt det eksisterer gjennomsnittsforskjeller i intelligens mellom etniske grupper, og eventuelt hvorfor slike forskjeller eksisterer. Sett i ettertid kan man kanskje undre seg over hvorfor intelligensforskning og intelligenstesting har utviklet seg til å bli et område med stor praktisk og teoretisk interesse. Det blir forhåpentligvis klarere etter hvert.
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