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			Introduksjon

			Gerontologi er en sammensmelting av vitenskap og forsvarsprosedyre (Robert Butler, amerikansk gerontolog)

			Denne boken vil gi en innføring i et fagområde som har gjort aldringen til studieobjekt, ser på alderdommen som en egen livsfase og studerer de ytre vilkår, personlige forutsetninger og de samspillende faktorer som influerer på livet i den sene livsfasen. Som fagområde er gerontologien relativt nytt. Selve begrepet stammer fra begynnelsen av 1900-tallet, og samtidig oppsto også begrepet geriatri. Det regnes av mange som et delområde eller en spesialitet innenfor gerontologien, og allerede i 1914 ble det utgitt en lærebok i geriatri (Beverfelt, 1996). Geriatrien kan defineres som studiet og behandlingen av sykdommer og den kliniske omsorgen for eldre. Gerontologien handler mer generelt om aldringens utfordringer og de ytre og indre forhold som influerer på utbyttet av aldringen. Objektet for gerontologiske studier er de aldrende selv, aldring som en utviklingsprosess over tid og aldring som fenomen og dimensjon i samfunnet (Bengtson, Rice & Johnson, 1999). Nordisk gerontologisk forening definerte i 1977 gerontologi som «læren om aldringen og studiet av aldersrelaterte forandringer i livsprosessene fra oppnådd modenhet til individets død. Gerontologi omfatter basalbiologiske og klinisk-medisinske-, humanistiske og samfunnsvitenskapelige disipliner». Det et altså et typisk tverrfaglig felt. Biologien er primært interessert i å forutsi livslengde og levedyktighet til organer og celler. Psykologiens perspektiv er atferd og kapasiteter som persepsjon, læring og hukommelse. Sosialvitenskapene tar opp slikt som sosial status, livstilfredshet og tilpasning og undersøker sammenhenger mellom individ og samfunn og den politiske og sosiale konstruksjonen av aldring. De humane vitenskapene er opptatt av mening og verdier. Noen av de temaene jeg vil ta opp her, f.eks. mestring, kan belyses fra flere av disse faglige perspektivene. 

			Gerontologien er et produkt av en samfunnsmessig utvikling der man begynte å se på alderdommen som en egen livsfase. Også det er relativt nytt. Før innføring av alderspensjoner og trygder arbeidet man så langt evner og kapasitet strakk til og fortsatte på best mulig måte det livet man hadde. Gamle mennesker som ikke kunne forsørge seg selv, var et ansvar for familien. Men om den ikke greide å ta seg av sine, kunne fattigvesenet bli redningen. I den grad vi kan tale om eldreomsorg før 1900-tallet, var det ensbetydende med fattighjelp. Noen få yrkesgrupper fikk innført en tjenestepensjon, og utover 1900-tallet ble etter hvert flere omfattet av en kommunal og offentlig alderstrygd. En foreløpig sluttstein på denne utviklingen var lov om folketrygd i 1965 som innførte et universelt trygdesystem, omfattet alle sentrale risikoområder og ga en grunnsikring for alle borgere (Seip, 1994).

			Først i etterkrigstiden kan vi si at eldreomsorgen gikk bort fra å være fattigpleie til å bli del av en moderne og allmenn sosialpolitikk. Historikeren Anne-Lise Seip (1994) sier det slik at man i denne perioden fant opp en eldrepolitikk. Sterkt delaktig i denne oppfinnelsen var den departementale komiteen for eldreomsorg som var i virksomhet fra 1964 til 1973 og presenterte fire innstillinger. Det viser at politikerne ble opptatt av å ha et bredere kunnskapsgrunnlag for aktuelle tiltak. Men også frivillige organisasjoner engasjerte seg. Nasjonalforeningen mot tuberkulose for folkehelsen nedsatte i 1948 et underutvalg for «eldresaken». Norske Kvinners Sanitetsforening engasjerte seg også, og sammen med Institutt for sosialmedisin ved Universitetet i Oslo gjennomførte disse organisasjonene en undersøkelse av levekår og helsetilstand hos eldre over 70 år (Beverfelt, 1996). Etter en studietur til utlandet (bl.a. Amerika) stiftet de ledende talspersonene for eldresaken Norsk Gerontologisk Selskap i 1954. Det skiftet navn til Selskap for aldersforskning i 1962. En arbeidsoppgave for dette var å gi ut serien Norske gerontologiske skrifter (fra 1982 restartet som Gerontologiske skrifter). Med denne utviklingen ble studier og forskning i økende grad et anliggende for det gerontologiske miljøet i Norge. Nasjonalforeningen tilskyndet forskningen ved å opprette et gerontologisk institutt i 1957 med en forskningsavdeling og et eldresenter som var tenkt som en modell for andre. Instituttet fikk økonomisk støtte fra Oslo kommune inntil Norsk gerontologisk institutt ble overtatt av staten i 1973. Instituttet ble nedlagt i 1996 i og med at det ble innlemmet i Norsk institutt for forskning om oppvekst, velferd og aldring (NOVA). Dette har siden vært det ledende miljøet i Norge innenfor gerontologi.

			Bokens innhold

			Gerontologien som vitenskapelig fagområde ble grunnlagt i etterkrigsårene. Det fikk da en forankring i særskilte selskaper, foreninger, institutter med tilhørende fagtidsskrifter. Men den forskningsbaserte litteraturen som vokste fram, bygde mye på medisinsk, biologisk og psykologisk kunnskap. Det var først etter 1960-tallet at den egne teoriutviklingen skjøt fart, noe jeg ser på i kapittel 1. Jeg samler denne under tre typer. Den første gjelder teorier knyttet til aldring i samfunnet og den sosiale konstruksjonen av alder. Den andre er de sosiale teorier som gir ulike svar på hva som fører til vellykket aldring. Den tredje er livsløpsteoriene som setter aldringen inn i en livløpssammenheng. I kapittel 2 følger jeg denne utviklingen videre som på mange vis er kjennetegnet av et paradigmeskift i synet på aldring og utvikling og at nye perspektiver og delområder dukker opp. 

			Jeg bruker uttrykket aldringens prosjekter i tittelen på boken. Det er inspirert av Brian Littles sosial-økologiske modell av personlighet som bygger på at forfølgelse av meningsfulle og håndterlige personlige prosjekt er essensielt for velvære. Modellen representerer et kontekstuelt syn på menneskets handlinger (Little, 2015). Det vil si at det vi gjør, de mål vi setter oss, den vi vil være og de identiteter, holdninger og opplevelser vi har i forhold til aldringen, kan forstås i lys av personlige og kontekstuelle faktorer. Little (1983) definerer prosjekt som gjensidig påvirkende og viljestyrte handlinger som utstrekker seg over tid og sikter mot å opprettholde eller oppnå en tilstand eller situasjon som er forutsatt av individet. Jeg vil her bruke dette begrepet om det menneskene gjør når de forholder seg til omgivelsenes krav, hindringer og muligheter, forsøker å mestre aldringens biologiske og psykologiske utfordringer og søker å finne størst mulig mening i tilværet. 

			Dette teoriperspektivet leder meg til det tredje kapitlet om den naturlige, normale og normative aldringen. Aldring har et naturlig, biologisk forløp, og denne biologisk bestemte aldring og svekkelse begrenser naturlig nok våre personlige prosjekter. Men den medisinske kampen mot sykdommer og aldringens konsekvenser gir håp om å kunne leve lenge som frisk og aktiv. Det bekreftes av at den forventede levealderen, den normale, er stigende. Med den normative aldringen sikter jeg til to former for personlig bekjempelse av aldringen. Det ene er det forebyggende og proaktive strevet som involverer vekt på en sunn livsstil. Det er både et individuelt og et helsepolitisk prosjekt. Det andre er en anti-aldring som kommer til uttrykk i individets forsøk på å maskere og skjule sine alderstegn. 

			Fjerde kapittel tar opp de ytre faktorer som knytter seg til arbeidsliv og politikk og influerer på livet til eldre. Jeg tar utgangspunkt i den pågående oppløsningen av det standardiserte og institusjonaliserte livsløpet som åpner for friere valg av livsstil, engasjement, sysselsetting og når man vil pensjonere seg, og jeg ser på følgene av det. Videre trekker jeg fram det politiske skiftet mot aktiv og produktiv aldring, som på mange vis samsvarer med paradigmeskiftet i gerontologien. Det problematiske ved dette er imidlertid konstruksjonen av individet som ansvarlig og selvstyrt og som fører til at eldre gis ansvar for sin egen aldring, helse og velferd. De økte individuelle muligheter for å velge en god aldring kan stilles opp mot individualiseringens negative konsekvenser for noen individer og grupper av eldre. 

			Muligheter og begrensninger for det gode liv ligger også i personligheten selv. Personlighetens utvikling er en frukt av genetisk baserte personlighetstrekk og det dynamiske samspillet med sosio-kulturell og miljømessig innflytelse. I kapittel 5 vil jeg se på personlighetens utvikling, spørsmålene om stabilitet eller endring over tid og de nyere studiene av hvordan personlighetsfaktorer påvirker helse og levealder. Et annet tema gjelder betydningen av selvregulering og hvordan også selvoppfatninger og holdninger til egen aldring kan påvirke velvære, helse og livsløp.

			Kapittel 6 belyser aldringen fra den subjektive og personlige side, dvs. hvordan man opplever seg selv, hvem eller hva en sammenligner seg med, behov man har og ønsker og drømmer for eget liv. Eget velvære henger sammen med denne subjektive opplevelse og hvordan man har det objektivt sett i forhold til helse, omgivelser og annet. Det interessante dette kapitlet viser er avviket mellom den subjektive oppfattelse og den objektive beskrivelse av alderdommen.

			Noe av dette avviket kan forklares med folks evner til å bruke effektive strategier og prosesser for å mestre livets mange utfordringer og problemer. Mange av de personlige prosjektene i den sene livsfasen dreier seg mer eller mindre om mestring. Men det er flere ulike strategier som kan brukes. Jeg vil i kapittel 7 gjennomgå disse og trekke fram nyere internasjonale studier av hvilken rolle disse spiller for framgangsrik eller vellykket aldring.

			Å finne mening er et prosjekt i alle aldre, men er særlig prekært i den sene livsfasen. For faren er da at livet kan tømmes for mening etter hvert som man mister f. eks. jobb og sosiale roller, ektefelle og andre nærstående personer og følelsen av at noen har bruk for en. Å lage seg personlige prosjekter og mål som kan dirigere ens handlinger og gi hverdagen mening, kan vi se på som en utviklingsoppgave i alderdommen. Mening er det sentrale temaet i siste kapitlet. Jeg diskuterer det i forhold til lykke, og går særlig inn på ulike kilder og veier til mening. 

			Summert vil denne innføringen belyse aldringen fra flere perspektiver. Ett er det funksjonelle perspektivet der aldringen vurderes ut fra observerbare manifestasjoner av fysisk, mental og sosial funksjonering og reflekteres i begreper som vellykket, aktiv, produktiv og sunn aldring. Et annet er det fenomenologiske perspektivet eller innenfra-perspektivet, beskrivelser av aldringen ut fra individets subjektive oppfatning, hvordan det forholder seg til sin egen aldring og hva det søker og finner mening i. Et tredje er tilpasningsperspektivet der jeg ser på hvordan eldre tilpasser seg og prøver å mestre aldringens problemer og utfordringer. I tillegg inkluderer jeg et person-psykologisk perspektiv som tar opp hvordan personlighetstrekk, holdninger og evne til selvregulering innvirker på aldringsprosessen så vel som det helsemessige utbyttet.

			Kildegrunnlaget for denne innføringen er en omfattende gjennomgang og studie av internasjonal litteratur innenfor gerontologi. Den brukte litteraturen omfatter fagfeltets sentrale tidsskrifter, handbøker og andre oversiktsverker, artikler, monografier og empiriske studier. Noen av temaene er tidligere berørt i boken Aldring og læring  (Tøsse, 2016), men er bearbeidet og nyskrevet. Samlet sett gis her en innføring i gerontologiens teorier, sentrale temaer og kunnskaper, og den viser også til utviklingstrekk innen fagfeltet.
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