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			1.

			Vannet sildrer nedover nakken og ryggen. Jeg registrerer at det står en liten stråle ut fra siden av dusjhodet. En pakning må skiftes igjen. Jeg bøyer hodet og lar varmen fra vannet omfavne meg. Det var tungt på trening i dag, svetten silte uten at jeg følte at jeg presterte som jeg burde likevel. Men det er ikke så nøye. Jeg gjennomførte selv om jeg var veldig lite motivert før jeg dro. Nå er iallfall samvittigheten ren. Bak meg hører jeg det går i badedøra og jeg kjenner et kort kaldt luftdrag som et gufs mot den våte huden. Markus har også vært på trening og er klar for å dusje. Jeg skynder meg å såpe meg inn for å få bort den svette, klamme følelsen. Raskt under armene, rundt brystene, mellom beina. Jeg tar de viktigste områdene først, og lar vannet skylle såpa bort. Jeg kjenner hårstubbene raspe mot hånda når jeg vasker meg i underlivet. Skal jeg ta en runde med høvelen? Jeg liker ikke at noen ser på når jeg gjør det. Ikke Markus en gang. Det dugger på glassvinduene i dusjen. Jeg ser at Markus er vendt mot speilet over vasken og har ryggen til meg. Det ser ikke ut som han har det travelt med å komme seg inn i dusjen. Han kommer nok til å vente til jeg er ferdig. Jeg tar fort høvelen og sørger for at jeg er glatt under armene og mellom beina, for sikkerhets skyld, mens jeg innimellom skotter bort på Markus for å forsikre meg om at han ikke ser på.

			Jeg klarer ikke helt å bestemme meg for om jeg skal be han komme inn sammen med meg eller ikke. Da han kom inn døra var det det første jeg tenkte, at nå blir det felles-dusjing. Jeg ville være ren og delikat til han kom inn. Da han gikk bort til vasken og jeg forstod at det ikke umiddelbart var tanken hans, så slo jeg det fra meg ganske fort. Jeg er sliten etter trening. For å være helt ærlig er det litt deilig å bare tørke meg, få på meg joggebuksa og slappe litt av før leggetid. Jeg tørker diskrete bort litt dugg fra dusjveggen så jeg ser ham bedre. Han er muskuløs og veltrent, gylden i huden og har kortklipt hår. Han bøyer seg mot speilet og stryker seg over kjeven mens han gransker speilbildet sitt. Han har ikke barbert seg på noen dager. Det kler han veldig godt. Jeg smiler for meg selv, for jeg vet at han lar være å barbere seg for min skyld. Jeg liker ham med litt skjeggstubber. Jeg lar blikket gli ned mot den stramme rumpa hans. Han retter opp ryggen og jeg ser han flekser litt på muskler i armer og bryst og betrakter seg selv i speilet mens han vrir seg litt fram og tilbake for å få ulike vinkler. Jeg fniser lydløst for meg selv. Han er utrolig forfengelig og opptatt av egen kropp. Jeg skal ikke dømme han for det. Jeg er minst like kroppsfokusert selv. Men jeg er det nok på en litt annen måte. Jeg oppfatter ham som mer fornøyd med seg selv, og at han jobber med å perfeksjonere kroppen. Når han ser seg i speilet så er det for å se om musklene ser bedre og større ut. Jeg leter mer etter det som ikke er bra i speilet, om jeg ser tykk ut eller har mørke poser under øynene. Jeg er nok generelt mye mer selvkritisk.

			Mens jeg nyter synet av den fine kjæresten min, stryker jeg meg over de våte brystene mine og kjenner at brystvortene knopper seg. Brystene mine er fyldige og duver godt. Det er den delen av kroppen jeg er mest fornøyd med, og jeg blir aldri lei av å ta på dem. Jeg liker å kjenne tyngden av de i håndflaten, jeg liker å klemme og kna de, kjenne på den myke og varme huden, og klype litt lett i brystvortene. Jeg bøyer meg litt bakover så vannstrålene treffer brystvortene bedre og kjenner en lett iling ned mot underlivet.

			Jeg gløtter bort mot Markus igjen, men han viser fortsatt ingen tegn til å komme inn i dusjen sammen med meg. Han har ikke sett bort på meg en eneste gang siden han kom inn. Jeg sukker. Jeg føler et lite stikk i magen, og det sniker seg inn en tanke om at han ikke blir like tent av å se meg naken lengre. Før måtte han bortpå meg straks han ante litt bar hud. Ja, ellers også forresten. Han kom knapt inn i et rom uten å kysse og ta på meg. Nå virker det ikke som han tenker over at jeg er i rommet en gang. Selv når jeg står her kliss naken. Den tanken fjerner den siste lysten til å ta initiativ og invitere han inn i dusjen med meg. Jeg er jo også ganske sliten og lengter etter sofaen, tenker jeg resignert. Samtidig som en liten stemme lurer i bakhodet, at jeg både kunne og burde tatt initiativ selv dersom jeg ønsker at vi skal ha mer kroppskontakt og sex.

			Jeg slår av vannet i dusjen og strekker meg ut etter et håndkle. Jeg har hentet ut to stykker før jeg gikk i dusjen. Det er lurt å gjøre det i forkant slik at man slipper å gå ut på badegulvet kliss våt for å hente det når man er ferdig med å dusje. Jeg tenker den samme tanken alltid, og irriterer meg over at Markus ikke tenker på slike ting. Jeg har aldri sagt det til ham, men jeg skjønner ikke hvordan det går an å etterlate seg badegulvet som en dam, eller rettere sagt et basseng, hver gang han dusjer. Det er flere slike ting jeg tenker inni meg, men som jeg ikke lar komme ut. Jeg har satt min ære i å ikke bli en slik gnagende kjerring som klager på alt mulig. Jeg tar det hvite håndkleet med inn bak dusjveggene for å holde på varmen litt lengre. Jeg tørker det lange mørke håret raskt og tuller håndkleet til en turban på hodet. Så strekker jeg meg etter det blå håndkleet, tørker kroppen med raske bevegelser, og slår håndkleet rundt meg før jeg går ut.

			«Bra trening?», spør Markus, mens han romsterer i et skap etter et eller annet.

			«Nja», svarer jeg defensivt, mens jeg slipper håret ned over ryggen og leter etter hårbørsten i skuffen under vasken. «Ikke den mest effektive økten jeg har hatt. Men jeg gjennomførte i hvert fall».

			Hele baderommet er nå fylt av damp. Den legger seg på huden som jeg nettopp har tørket, og jeg kjenner det pipler litt svette fram i panna. Markus er allerede på vei inn i dusjen.

			«Du da?» spør jeg tilbake.

			«Nja», svarer han på samme måte tilbake, gløtter bort på meg og smiler mens han lukker dusjdøra etter seg.

			«Helt greit», hører jeg han fullfører mens han skrur på vannet.

			Han stiller opp varmen noen hakk. Han pleier nesten å skålde seg når han dusjer, er min påstand. Jeg brenner meg dersom jeg slår på dusjen etter ham, uten å regulere varmen. Så drar han dusjhodet noen hakk lengre opp enn jeg pleier å ha det. Jeg skimter pikken hans henge slapt ned før han forsvinner inn under vannstrålene og snur ryggen til meg. Den deilige pikken hans. Den har en fasong som fasinerer meg. Den har et ganske slankt skaft, med et stort hode med markant kant som gir en deilig friksjon inne i meg. Markus pleier også å barbere seg delvis nedentil, og det liker jeg. Selv om jeg synes det er sexy med hårvekst på kjevene, så er jeg ikke særlig begeistret for hår i det hele tatt rundt pikk og pung. Godt å slippe hår i munnen dersom jeg skal gå ned på ham, og det oppleves mer rent og delikat. På brystkassa derimot, der må det være litt manndom. Det er deilig å stryke hånda over ei lett matte på brystet. Det oppleves som mandig. Markus har akkurat rett mengde hår på kassa etter min smak.

			Med den temperaturen Markus kjører på i dusjen, kommer det til å bli enda tettere luft på badet innser jeg. Vi skulle fått gjort noe med ventilasjonen, det er sikkert ikke bra med all denne fuktigheten til stadighet. Det er ingen sikt ut vinduet på grunn av all dampen, og i speilet ser jeg bare så vidt konturene av meg selv. Jeg børster ferdig håret og vrir mer vann ut av det. Jeg har en fyldig hårmanke som holder godt på vannet. Det vil ta flere timer før det blir tørt dersom jeg lar det bare lufttørke, men jeg orker ikke å føne det. Å føne hår er noe av det kjedeligste jeg vet. Ikke er det mulig å høre på musikk eller podkast mens jeg gjør det heller, på grunn av støyen.

			Det er nå så dampende varmt på badet at jeg kjenner svetten piple. Jeg må forte meg ut ellers må jeg dusje på nytt. Jeg kaster håndklærne i skittentøyskurven i hjørnet og sniker meg naken ut døra. Den kjøligere lufta i gangen slår mot kroppen. Det er nok egentlig ikke kjølig der, men når jeg kommer fra dampbadstua som badet har forvandlet seg til, blir kontrasten sterk og jeg får gåsehud over hele kroppen. Jeg småtripper bort mot soverommet og gruer meg til å åpne døra. Der inne er det virkelig kaldt. Vinduet pleier å stå åpent døgnet rundt, året rundt. Jeg forter meg inn, rasker med meg ei joggebukse og t-skjorte og småløper inn i stua der det er varmere. Jeg gløtter raskt ut stuevinduet om det er noen som kan se meg. Det er litt spenning i det. Jeg vet ikke helt hva jeg egentlig ønsker. De samme tankene har jeg hver gang jeg kommer inn i stua naken. Det er noe pirrende med at noen kan se meg naken der inne i stua mi. Det er en måte å vise seg fram på, uten å kunne bli tatt for det. Samtidig må det jo være lov å gå naken rundt i sitt eget hjem, tenker jeg. Noen ganger lurer jeg på om det er en blotter langt inni meg. Det at noen skal se meg naken har alltid vært en opphissende tanke. Men jeg pleier å omformulere det til å være litt ekshibisjonistisk. Det høres bedre ut.

			Det er stille ute og ingen å se utenfor vinduene. Jeg drar på meg klærne og kjenner at fuktigheten fra håret allerede trekker inn i stoffet på ryggen på t-skjorta. Det er litt kaldt å gå barbeint, men jeg orker ikke å hente sokker. Jeg rusler mot kjøkkenet og kjenner brystene duve når jeg ikke har på BH under t-skjorta. Det er deilig å slippe de stramme stroppene fra BHen, og det er pirrende å kjenne brystvortene stryke lett mot stoffet i t-skjorta når jeg beveger meg. Jeg kjenner også at sømmen på joggebuksa pirrer lett mot det sensitive området mellom beina mine. Trusa ble også liggende igjen i skuffen på soverommet.

			Jeg åpner kjøleskapet og blir stående å se inn. Jeg har egentlig ikke lyst på noe, men er litt sulten. Det rumler i magen. Jeg tar en yoghurt, henter en skje og setter meg på barkrakken ved kjøkken­benken. Jeg ser ut vinduet på mørket og regnet. Nå må det snart bli litt sol og varme tenker jeg lengtende, mens jeg slikker i meg yoghurten sakte. Jeg skjenker opp et glass vann fra kannen som står på bordet. Markus har hentet den ut fra kjøleskapet mens jeg dusjet, forsynt seg med halv­parten og selvfølgelig ikke satt den inn i kjøleskapet igjen. Jeg registrerer det, men gidder ikke irritere meg over det i dag. Det smaker friskt av sitron fra båtene jeg la oppi før vi dro på trening. Jeg sluker alt i glasset før jeg fyller det opp på nytt.

			Jeg hører at dusjen slås av og et stønn av velvære fra Markus. Jeg ser for meg at han står i dusjen mens de siste dråpene finner veien ned over kroppen hans. Han er kjapp og før jeg vet ordet av det står han ved siden av meg med kun et håndkle rundt livet. Håndkleet har en blass grønnfarge og er utvasket, men det ser sexy ut på ham likevel. Han er ikke så nøye med tørkinga, og jeg regist­rerer masse vanndråper på skuldrene fortsatt. Jeg skjønner ikke at han ikke synes det er ubehagelig eller kaldt. Han napper vannglasset fra meg og drikker begjærlig mens han kikker litt utford­rende, men smilende, bort på meg. Han vet at det irriterer meg når han tar seg sånn til rette uten å spørre. Jeg biter i meg en kvass kommentar og strekker meg etter mobilen. Før jeg rekker fram til mobilen, kjenner jeg armene til Markus rundt meg bakfra. Han tar et godt tak i puppene mine utenpå t-skjorta.

			«Mmmm, deilig», grynter han inn mot håret mitt, mens han knar puppene sakte.

			Jeg kjenner at brystvortene spretter ut umiddelbart, og han drar lett i dem, før han fortsetter å kna og løfte på puppene. Mot ryggen kjenner jeg at han er hard under håndkleet, og han trykker seg mot meg. Så river han seg løs med nok et grynt, og går bort til skapet og henter seg en kopp. Han fyller vann i vannkokeren og setter den på. Så snur han seg mot meg, støtter seg mot benken og gnir seg over pikken på utsiden av håndkleet, mens han kikker bort på meg. Et smil leker om leppene hans. Jeg ser at han er kåt, men det kan like godt være bare sånn kjælen lat kåtskap, som etterdønning etter trening og dusj, og ikke nødvendigvis at han har tenkt å gå for et ligg. Jeg er i akkurat samme tilstand selv. Er egentlig kåt, men vet liksom ikke helt om jeg gidder.

			Håndkleet hans løsner, ved et uhell tror jeg, men Markus lar det bare falle ned. Plutselig står han der fullstendig naken og støtter seg mot kjøkkenbenken. Pikken er hard og peker litt skjevt oppover. Markus fortsetter å kjæle med seg selv. Nå når håndkleet er borte går han fra å stryke til å gripe mer tak i pikken og drar huden opp og ned. Det glinser lett på toppen av den. Markus ser rett på meg hele tiden, fortsatt med et ertende glis. Jeg slikker meg på leppene mens jeg følger med på hånden hans som drar og kjæler med pikken i dovne tak. For et sexy syn. En nydusja naken mann på kjøkkenet. Med ståpikk. Jeg kjenner det kribler mellom beina og pusten blir tyngre. Jeg møter blikket til Markus. Han skjønner at han tenner meg. Han kommer bak meg igjen og hendene hans glir rundt midjen min og inn under t-skjorta. Han drar den opp og vipper den over brystene mine. Brystvortene strutter når de slipper ut, og den litt kaldere lufta pirrer meg skikkelig. Jeg strekker ryggen og legger hodet litt bakover, mens Markus knar de bare puppene mine. Når jeg strekker meg slik strutter puppene mer, og jeg framstår som mer yppig, samtidig som magen blir litt flatere. Egentlig er puppene mine litt for tunge til å få den struttende formen, men jeg har noen triks for å få de til å stramme seg. Bak meg kjenner jeg det nakne lemmet til ­Markus mot den bare huden på ryggen min. Han er varm og hard, og jeg hører at det rasper i pusten hans. Den høyre hånda hans slipper tak i brystet mitt og finner veien ned magen og under linningen på joggebuksa. Heldigvis tok jeg den runden med høvelen, rekker jeg å tenke. Fingrene hans leter seg kjent fram og glir ned i sprekken mellom kjønnsleppene mine. Et stønn slipper ut fra meg. Den følelsen av den første berøringen der nede er like opphissende hver gang.

			Jeg kjenner at jeg allerede er våt, og jeg aker rumpa mi framover på krakken jeg sitter på og støtter beina i gulvet. Markus sparker krakken unna, slik at vi begge blir stående tett inntil hverandre, opp mot kjøkkenbenken. Jeg ser ut av vinduet like foran meg, og en tanke slår meg om hvordan dette vil se ut utenfra. Ingen tvil om hva som foregår, der jeg står med t-skjorta trukket opp over nakne pupper, med Markus tett inntil meg bakfra. Tanken på hvordan det ser ut gjør meg enda mer kåt, selv om det ikke er noen utenfor som kan se oss. Ikke som jeg ser iallfall. Det er et lite stykke bort til neste hus, men dersom de kikker ut vil de lett se inn til oss. Det ser ikke ut som det er noen hjemme til naboen, det er mørkt i vinduene.

			Den varme pusten mot nakken min føles deilig. Markus sine fingre leter seg fram mellom beina mine, der jeg er våt og varm. Han bruker fingrene til å spre fuktigheten ut over musa mi, slik at jeg blir glatt og våt over hele. Med den andre hånden knar han det ene brystet mitt. Jeg bruker hendene til å holde kroppen min litt bort fra benken, slik at hånden han har mellom beina mine ikke kommer i klem, selv om han trykker seg inntil meg bakfra. Fingrene hans veksler mellom å stryke mellom kjønnsleppene mine, trykke seg lett inn mot åpningen min og så ut igjen, og gni lett rundt klitten. Det kiler og pirrer og føles helt fantastisk. Jeg stønner høyt. Det er ingen andre som kan høre oss, og da liker jeg å la Markus høre at det han gjør mot meg er godt.

			Markus sin kropp omfavner meg tett bakfra, og han gnir pikken sin mot ryggen min i dovne bevegelser. Jeg kjenner musklene i armene hans rundt meg. Den ene hånda knuger fortsatt rundt det ene brystet mitt, og han veksler mellom å dra i brystvorta og kna brystet hardt. Han puster tungt mot halsen og øret mitt, mens fingrene beveger seg raskere, og jeg blir stadig våtere. Jeg bøyer meg litt lengre framover benken, med strake bein. Jeg kjenner etter hvert at pikken hans glir ned over ryggen og mellom rumpeballene mine. Han har en eller annen gang dratt buksa mi ned til knærne, uten at jeg fikk det med meg. Han gnir seg opp og ned i rumpesprekken min, og retter seg mer opp og vekk fra nakken min. Han har sluppet brystet mitt og stryker meg over korsryggen i stedet. Fing­rene på den andre hånden glir glatt rundt i det våte kjønnet mitt, og roterer mer insisterende mot klitten min nå. Jeg kjenner at beina begynner å skjelve. Han mumler et eller annet om hvor sexy det er å se på meg, og hvor kåt han er.

			Plutselig drar han hånda bort fra fitta mi, og tar tak i hoftene mine med begge hender. Han signaliserer med nevene at jeg skal bøye meg mer fram. Han setter seg ned på huk bak meg. Jeg hører et knepp i vannkokeren, den er ferdig. Jeg tror ikke Markus hører det, og jeg bryr meg ikke. Jeg ligger lent framover kjøkkenbenken, med puppene skvist mot den kalde overflaten. Jeg kjenner det kjølige vinduet tett mot ansiktet. Jeg står med rumpa i været mot Markus, og kjenner at jeg er helt blottstilt mot ansiktet hans. Forventningene stiger. Jeg trenger ikke vente lenge før jeg kjenner den varme tunga hans gli inn mellom kjønnsleppene mine. Jeg stønner høyt av velvære. Den våte, myke tunga leker seg rundt mellom beina mine. Han fører den opp mot klitten og stryker rytmisk over og rundt den i ertende drag. Jeg klamrer meg til benken, for føttene holder meg ikke oppe lengre. Jeg kjenner hendene til Markus hardt mot hoftene mine, han drar lett i huden slik at jeg åpner meg mest mulig, og ansiktet hans trykkes helt inn i fitta mi. Nesen hans pirrer inn i rumpesprekken, mens tunga blir stadig mer krevende i bevegelsene rundt i musa mi. Jeg føler jeg renner over av kåtskap, og jeg trykker underlivet mitt mot fjeset hans. Jeg var nok mer klar enn jeg trodde, for allerede kjenner jeg den velkjente følelsen av bomull i hodet, mens tunga vibrerer mot klitten.

			Markus har tydeligvis ikke tenkt at dette skal være et langvarig vorspiel. Han kjører nådeløst på med stimulering der han vet at det tenner meg aller mest. Brystvortene skraper mot benken og jeg klamrer meg fast mens jeg kjenner at bølgene bygger seg opp innvendig. Markus stønner mens han slikker meg fort, vått og rytmisk akkurat slik jeg liker det best. Klitten kjennes stor og hard og den våte, myke og insisterende tunga vibrerer til slutt slik at jeg eksploderer. Jeg roper ut mens kroppen spenner seg og orgasmen bølger gjennom hele kroppen. Glemt er de som kanskje kan se meg utenfor vinduet, eller at benken er kald. Alt handler om den intense følelsen som brer seg gjennom alle kroppsdelene og eksplosjonen i hodet.

			Markus trykker ansiktet sitt mot meg til bølgene avtar. Så løsner han litt på taket om hoftene mine, mens han rolig slikker meg over hele musa med myk tunge i rolige drag.

			«Så deilig du er», hvisker han mot kjønnet mitt.

			Han sitter fortsatt bak meg med et kne i gulvet, og ser rett inn i mitt aller våteste og varmeste, mens han drar seg i pikken med den ene hånda. Den andre hånda har han godt plantet på den ene rumpe­ballen min, og han knar den hardt. Jeg lar han se på meg. Jeg vet at han liker det han ser og at han blir kåt av å studere meg når jeg er våt og kåt som nå. Han reiser seg opp etter en liten stund og gnir pikken mot rumpesprekken min igjen. Han tar tak i hoftene mine med begge hender, og plutselig smetter han pikken lengre ned til det våte hullet mitt og trenger inn i meg. Sakte, men insisterende. Jeg er våt og åpen, så den stive pikken hans glir lett inn. Han tar seg god tid. Han drar seg litt ut og så litt lengre inn igjen i neste støt. Han legger hodet bakover, holder hardt rundt hoftene mine og beveger seg rolig ut og nesten helt inn mens han lukker øynene. Jeg kjenner det bygger seg opp i meg igjen. Den følelsen av å bli fylt opp etter å ha hatt en slik intens runde på utsiden er helt fantastisk. Det er et rom inni meg som skriker etter å bli fylt av en varm, stiv pikk. Jeg kjenner at jeg blir utålmodig, jeg vil ha han helt inn, kjenne hele han fylle meg helt opp. Jeg begynner å støte mot ham. Jeg tar tak i kjøkkenbenken med hendene, skyver fra og møter bevegelsene hans med krevende motstøt.

			Markus kjenner meg godt, og vet hva jeg nå ønsker. Han er mer tålmodig enn meg, og kunne ha lekt seg og nytt rolige bevegelser lenge, pirret og ertet både seg selv og meg. Men jeg trenger ham nå, og i dag er også han ute etter en kjappis merker jeg. Plutselig strammer grepet hans rundt hoftene mine seg, og støtene blir raskere og hardere helt inn i meg. Han stønner høyt. Jeg kjenner jeg blir helt fylt opp og underlivet mitt strammer seg rundt pikken hans. Han drar seg nesten helt ut igjen, og støter hardt helt inn igjen. Jeg stønner også og holder meg fast i benken. Jeg kjenner at jeg er helt på grensa til å komme igjen, og jeg roper «Ta meg!»

			To støt til og orgasmen slår innover meg. Hele underlivet mitt klamrer seg til pikken hans mens den støter rytmisk inn i meg. Jeg suger pikken hans inn i meg for hvert støt, og jeg hører at ­Markus kommer samtidig. Han bøyer seg tungt over ryggen min, støter to ganger til og jeg kjenner en varme bre seg inni meg, mens han roper ut.

			Vi blir liggende slapt framover kjøkkenbenken og puste. Gradvis kjenner jeg at kanten på benken borer seg inn i framsiden av lårene mine, og at tyngden av Markus oppå meg gjør det litt tungt å puste. Markus peser inn i øret mitt, og små kyss plasseres i nakken min. Så stønner han litt igjen, og reiser seg opp. Jeg kjenner at han glir ut av meg samtidig. En akutt følelse av tomhet brer seg mellom beina mine. Jeg strekker meg etter tørke­rullen som står lengre bort på benken, reiser meg opp og gir Markus noen tørk mens jeg snur meg mot ham. Han smiler varmt mot meg.

			«Takk», sier han smilende.

			«Takk?» ler jeg, «det er vel jeg som skal takke etter denne behandlingen».

			Jeg har dratt på meg buksene, men har fortsatt puppene bare. Han er fortsatt helt naken. Jeg trykker meg inn til ham og kjenner puppene skvises mot brystkassa hans. Han gnir seg litt sidelengs fram og tilbake slik at brystene mine veksler mellom å ligge mellom brystmusklene hans og streifer hans brystvorter. Jeg ser opp mot ansiktet hans og han lener seg ned mot meg og kysser meg lett på leppene. Jeg kjenner smaken av meg selv fra munnen hans. Jeg legger ansiktet inn mot halsgropa hans, stryker over ryggen og rumpa hans og kjenner armene hans rundt meg.

			«Mmm, så deilig dette var», mumler jeg, og får et tilfreds sukk tilbake.

			«Men nå er jeg fullstendig gele i kroppen etter trening og knulling», ler jeg.

			Jeg trekker meg ut av omfavnelsen, og siger ned på krakken igjen, mens jeg drar t-skjorta på plass og dekker til puppene igjen. Markus fisker opp håndkleet fra gulvet, og går mot vannkokeren.

			«Vil du ha litt havregrøt?», spør han som om ingen ting har skjedd, mens han heller rykende vann opp til en kopp med te, og finner fram en kasserolle til grøten.

			«Nei takk, jeg tar meg bare en banan».

			Jeg blar litt i en avis som ligger lengre bort på benken, mens jeg skreller bananen og tar en bit. Vi fortsetter med våre kveldsritualer med en doven tilfreds stemning mellom oss.
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