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			Forord

			Menneskeheten vet ingenting.

			Jo da, vi vet mye, men ingenting om selve livet. Vi vet ikke hvem vi er. Hvorfor vi lever på denne jorden og hvilken hensikt det har. Menneskene vet ikke om de er skapt av Gud, eller ved en tilfeldighet. Det er mange som tror, men få som vet. Menneskene vet heller ikke hvor de kommer fra og hvor de skal. De vet ingenting om fødsel og død. De vet ingenting om det er liv på andre steder enn sin egen planet. Til og med hva som gjør at en fysisk kropp kan stå fram som et levende vesen, forstår man ikke til fulle.

			Dette burde være meget bekymringsfullt. Menneskene kan umulig ha det godt med denne uvitenheten hengende over seg. Det har de heller ikke. Det er en grunn til at frykt eksisterer. Hadde menneskene forstått livets sammenhenger til fulle, ville ikke frykt eksistert. At vi frykter hverandre, er basert på usikkerhet og uvitenhet rundt oss selv og våre medmennesker. Vi forstår ikke livet. Vi vet ikke hvem vi er og hvordan det hele fungerer.

			Bak tausheten lyder et stumt skrik.

			Det er vondt for oss mennesker å leve i en slik uvitenhet. Det sies at livet skal være vakkert, og at vi skal være skapt i Guds kjærlighet, og at kjærligheten er vår gave.

			Akk sann! Hadde det bare vært slik, tenker vi. Vi opplever ikke livet på den måten. Vi vet faktisk ikke helt hva vi skal gjøre for å få det godt. Mange tror at jo flere penger man tjener, jo bedre blir livet. Selvfølgelig vil bra med penger gjøre livet mer komfortabelt, men det vil aldri slukke den indre lengselen etter det vi egentlig lengter etter. Det aller viktigste kan ikke kjøpes. En kan ikke kjøpe et liv som inneholder bare lys og glede. Det vil alltid være en risiko for å oppleve sykdommer, ulykker og sorg. En kan heller ikke kjøpe seg ut av alderdommen. Ei heller kan vi betale døden for at den skal holde seg borte. Det som virkelig er verdifullt, kan ikke kjøpes. Kjærlighet og lykke er ikke å finne i noen butikkhyller. 

			Kjærlighet ja, kan det være det vi egentlig lengter etter? Hvorfor må det i så fall være så vanskelig å få tak i denne kjærligheten? Kan det være slik at vi ikke vet hva kjærlighet er? At vi famler rundt i blinde og bare går rundt og håper og tror?

			De fleste tror kjærligheten er å finne i et annet menneske. Men selv om et annet menneske kan tilfredsstille et behov og gi følelse av trygghet, kan en spørre: Er dette kjærlighet eller bare et avhengighetsforhold som avdemper en lengsel? Sannheten er nok at vi ikke helt vet hva kjærlighet er. Vi mennesker vet lite og ingenting om livet.

			Menneskeheten har en dualistisk enten-eller-oppfatning. Enten har den Gud vi ser for oss skapt verden, eller så har verden ved en tilfeldighet skapt seg selv. I denne boken vil jeg prøve å forklare at svaret på dette er en mellomting mellom disse to synspunktene. Vi kan fastslå at begrepet ingenting ikke kan skape noe som helst. Det er derfor nødt til å eksitere en skaperkraft, en form for høyere bevissthetsenergi som fyller hele universet. Uten denne kraften kan ingenting eksistere. Hvis noen vil sette navn på denne bevissthetskraften og kalle den Gud, så gjerne det. Denne bevisstheten kan vi døpe til hva som helst. Den bryr seg ikke, den er det den er. Den er ikke engang religiøs. Den er bare naturlig høyt utviklet. 

			Mennesket er avhengige av faste holdepunkter, å ha tilhørighet til noe som føles riktig å tro på. Hva vi har trodd gjennom tidene, gjenspeiler bare hvor bevissthetsnivået til menneskeheten har befunnet seg. 

			Jeg skulle gjerne ha brukt andre ord enn åndelig og guddommelig, men disse begrepene er såpass godt innarbeidet gjennom tidene, at det ville virke noe merkelig om jeg skulle døpe om disse ordene ved å bruke en helt ny betegnelse.

			Jeg har tro på at vitenskapen snart er på sporet. Om relativt kort tid vil nok forskere gjøre et gjennombrudd via sin flittige innsats. De vil etter hvert fastslå at det nødt til å befinne seg en høyere bevissthet utenfor mennesket eksistens. For å si det kort: Vi står foran en eksplosjon av nye tanker og oppdagelser. Vi står foran en turbulent, men spennende tid.

			Det tause, fortvilte menneskeskriket skal snart opphøre.

		

	
		
			Hvorfor jeg skriver denne boken

			Jeg skriver denne boken for å fortelle at livet ikke er en gåte. Livet virker som en gåte fordi vi ligger på et lavt, begrenset bevissthetsnivå. Det er ikke noe galt med intellektet vårt. Det er ikke der det svikter. Det er måten vi bruker vår intelligens på som gjør at livet fortoner seg som en gåte. Når vi retter all vår oppmerksomhet mot materiell gevinst, blir det kun innenfor dette området at vi høster viten og klokskap. Retningen vi fokuserer på er alltid avgjørende for hva som høstes i vårt sinn. Det er både enkelt og naturlig at vi retter fokuset mot det vi kan se og ta på i vår fysiske verden. Når vi gjør dette fra fødsel til død, vil vi oppfatte den fysiske verden som den eneste virkelighet. Vi forstår ikke at som menneske er vi innerst inne et metafysisk vesen, ikke bare en fysisk skikkelse.

			En av våre oppgaver i dette livet er å rette følelsene mot vårt indre, sanne JEG, hvor vi finner sann kjærlighet, trygghet og lignende ekte følelser som ikke har rotfeste i den fysiske verden. Vårt rotfeste ligger i en bakenforliggende virkelighet, som foreløpig befinner seg i den underbevisste delen av menneskesinnet.

			Den fysiske kroppen er blitt tildelt oss for å forsterke følelsene gjennom nervesystemet. Den jordiske kroppen er en nødvendig innretning for å lære livet. Gjennom kroppens nervesystem får vi tilbakemeldinger på vår fysiske og psykiske tilstand. 

			Det betyr at det finnes en hensikt med den fysiske tilværelsen. Vi er blitt koblet sammen med en fysisk legemlig drakt med et nervesystem som forsterker følelsene i form av smerte og ubehag, samt glede og vellyst i motsatt retning. Livet på jorden har som hensikt å lære oss livet egenhendig uten innblanding fra høyere åndelige vesener. For å lære livet trenger vi et instrument som gir tilbakemeldinger. Instrumentet er den fysiske kroppen med hele spekteret av følelsesbaner og nervesystem. Den kjødelige kroppen skal fortelle oss noe om vår egen tilstand. Alle tanker og gjerninger vi gjør påvirker det hormonelle legemet, som igjen utløser kjemiske reaksjoner i det fysiske nervesystemet. Vi får kjenne på den tilstanden vi selv har skapt. Men da må vi ikke jukse med å endre den kjemiske tilstanden ved bruk av medisiner og rusmidler. Vi må ikke «narre» kroppen slik at den kommer ut av den naturlige måten å sende tilbakemeldinger på.

			Å starte opp med å lære av egen livsoppførsel, krever tål­modighet og ikke minst interesse for dette feltet. Er hodet vårt fylt med tanker innenfor den materielle hverdagen, stjeler dette all vår oppmerksomhet. Vi er her på jorden for å utvikle oss på det menneskelige plan, noe vi går glipp av når vi i stedet dyrker materielle verdier. Vi har en iboende, naturlig lengsel etter å oppleve kjærlighet. Det får vi ikke oppleve før vi lærer oss hvordan livet fungerer. Vi må lære oss å skille mellom godt og ondt. Lengselen slukkes ikke før vi retter oppmerksomheten mot de virkelige verdiene. De virkelige verdiene er som nevnt ikke av den fysiske verden, men hører til i den metafysiske tilhørig­heten. Vi trenger å fylles av kjærlighets­energi. Men vi ser den ikke. Kan ikke ta den i hånda og studere den. Vi forelsker oss heller i et pent fysisk utseende som tilfredsstiller egoet vårt. Men ingenting i den fysiske verden vedvarer i stabilitet. Alt endres, alt visner bort. Det som aldri utviskes er vår egen livs­lærdom. Jo mer vi er villig til å lære om oss selv, jo rikere liv kan vi leve. Er vi lærevillige nok, kan vi til slutt forstå hva som er til det beste for vårt eget liv. Vi kan komme dithen at vi lærer å skape kjærlighet i vårt eget indre. Da har vi kjærligheten med oss hvor vi enn går. Vi trenger ikke å lete etter den mer. Trenger ikke konkurrere med andre om å kapre noen med et pent utseende.

			Kjærlighet er med andre ord nøkkelordet for et vellykket og rikt liv. Og da tenker jeg ikke på forelskelse og romanse, men på livets kjærlighet. Skapelsen inneholder en sterk ubetinget kjærlighet som alle kan ta del i. Men noe kommer i vegen for oss. Det er egoet vårt. Egoet vil ha betinget kjærlighet, og det er en begrenset kjærlighetsform. Skal vi oppleve sann ubetinget kjærlighet, har vi en jobb å gjøre.

			Jeg vil nå i begynnelsen av boken skrive på et enkelt og grunn­leggende nivå. Du vil få beskrevet dagens situasjon angående menneskenes handlings- og tankemønster. Videre vil jeg komme inn på hvordan mennesket og verden er bygd opp, samt litt informasjon om de store forandringer som vil skje i tiden vi har fremfor oss. Men før jeg gjør det, er det kanskje naturlig å gi deg noen eksempler fra mitt eget liv.

			Livet før 1976 er ikke verd å skrive om, men høsten dette året må jeg nesten si at jeg ble ledet til en meditasjonsforening jeg skulle få stort utbytte av. Dette var på et tidspunkt jeg følte meg litt frustrert og avstumpet følelsesmessig. Jeg hadde lenge tenkt på hvorvidt meditasjon kunne være noe for meg. Det var mange retninger og typer, og det var vanskelig å bestemme seg. Da jeg snakket med en slektning av meg om meditasjon, ble jeg overrasket. Du må bli med meg, sa hun. Jeg er med i en gruppe som er veldig bra. Ja, jeg ble overrasket, for jeg hadde aldri trodd at hun var interessert i slike ting. Men det stakk heller ikke så dypt, da hun var mest interessert i en type som gikk der. Når typen sluttet, sluttet hun også. MEN – hun fikk meg dit.

			Det var blink. På første møte kjente jeg en gjenklang inne i meg. Jeg bare kjente det, jeg var på rett spor. Dette var en verdens­omspennende forening, startet av inderen Prem Rawat. Vi var ikke mange i hvert enkelt land. I Norge bare et par hundrede personer. Meditasjon var bare en del av opplegget. Hoved­oppgaven var å lære å ta til seg kunnskap om livets lære, eller tilegne seg nøkkelen til en slik kunnskap. En nøkkel man kunne legge til side ubrukt, eller bruke den til å låse opp indre dører, utforske et utall av rom. Til dags dato føler jeg fremdeles at jeg låser opp dører og utforsker indre rom. Jeg husker hva Prem Rawat sa da vi mottok nøkkelen til denne kunnskapen: Når dere begynner å utvikle dere innenfor denne kunnskapen, vil dere fort begynne å forstå egen adferd og reaksjonsmønster. Derved også andres. Dere kan bli utmerkede psykologer, men ikke bli det. Ikke stopp der, – GÅ VIDERE!

			Jeg har naturlig nok lest en del bøker angående livsvisdom og alternativ tenking, og jeg har vært på en rekke kurs og foredrag. Men det meste av kunnskapen om dette emnet har bare utviklet seg som en innvendig resurs, særlig etter 2012. Når jeg dykker under overflaten av den daglige trenden, er det som om en skjult visdom som åpenbarer seg. Mange synes det er forunderlig at man kan fylles med visdom uten å studere hva andre kan tilby av lærdom. Det betyr simpelthen at det er to måter å heve bevissthetsnivået på. Enten å åpne en bok og kopiere andres visdom, eller å oppnå direkte kontakt med selve visdommen. Hvis det siste ikke hadde latt seg gjøre, hadde det heller ikke eksistert vise bøker om dette emnet. Livets visdom ligger som en gral dypt nede i underbevisstheten. Jo dypere jeg lærer meg å dykke, jo mer informasjon kan jeg hente. Selv om jeg har lest en del bøker, blir slike ting skjøvet til side når jeg mottar indre informasjon. Mottatt informasjon tilhørende et høyere nivå fortrenger alt annet.

			Etter hvert har jeg fått tro på individualismen. At alle aksepterer hverandres syn og holdninger og jobber med seg selv. Ettersom vi har alle svar inne i oss selv, er det egentlig unødvendig at man skal samles i store grupper for å adlyde en leder. Det kan være greit i en startfase, men egentlig handler dette om et personlig budskap i forhold til egen utvikling. Man bør heller ikke bli blendet av effekten en stor gruppe skaper. Vi vet at et budskap forsterkes jo flere som er samlet om det. Budskapet trenger ikke være korrekt i forhold til livets sannhet, men det oppleves likevel stort og mektig når en stor forsamling opptrer enstemmig. Denne effekten finner vi igjen blant mange aspekter, slik som å føle seg vel ved å følge moter og trender. Dette fordi de fleste føler det naturlig å være en del av mengden, da det føles mest trygt.

			Individualisme i denne sammenhengen betyr å gjennomskue massesuggesjonen. Ha evne til å gå sin egen indre vei for å finne livets virkelige verdier.

			Heldigvis har jeg i tillegg til oppblomstring av egen visdom, også til en viss grad tilgang til spørsmål og svar fra en spirituell veileder. Dette skjer gjennom kanalisering til et høyere bevissthetsnivå. Det vil si at det dannes en kontakt mellom to bevissthetsplan. Denne muligheten har vært god å ha de gangene jeg har vært usikker på noe. 

			Foruten ett tilfelle har jeg ikke hatt de helt store og voldsomme opplevelser av åndelige åpenbaringer, men jeg vil likevel referere fra noen hendelser i livet mitt. Jeg begynner med en hilsen jeg fikk fra en avdød venn.

			En siste hilsen.

			Min venn var alvorlig kreftsyk, og jeg ba for ham. Jeg tenkte at fins det barmhjertelighet i denne verden, en skytsengel eller en eller annen form for åndelig hjelp, så burde dette fine menneske bli reddet. Men det hjalp ikke, han ble sykere og sykere for hver dag som gikk. Han ble innlagt på sykehus og det så ut til å gå bare en vei.

			Så, tidlig en morgen rundt femtiden, ble jeg vekket av at jeg hørte stemmen hans si: Takk for at du tenkte på meg. Ikke noe annet ble sagt, men det var ingen tvil om at det var hans stemme. Stemmen var like høy og tydelig som om han hadde kommet inn i soverommet og ville vekke meg. Jeg forsto plutselig at det var en siste hilsen. Senere den dagen fikk jeg vite at han døde omkring halv fem den morgenen.

			Befridd fra døden i siste sekund.

			Jeg må vel kunne si at jeg har hatt en nær-døden-opplevelse. Hendelsen fant sted under en øvelse i militæret. Det var bitende kaldt, over 20 minusgrader. Den kvelden det hendte, gikk alle og ventet på nærmere ordre om forflytning. Men timene gikk og det begynte å bli natt. Vi kunne ikke slå leir og legge oss til å sove, vi skulle være parate til en rask forflytning. Tiden gikk og ingen ordre kom. Vi var frosne og trette, og vi hadde ikke sovet stort de siste dagene. Jeg gikk fram og tilbake for å beholde varmen i kroppen. Men jeg var så trett og sliten at jeg faktisk sovnet mens jeg gikk. Jeg våknet da jeg falt sammen og traff bakken. Folk satt i kjøretøyer med motoren i gang. Noen lå oppe på et varmt kjøretøypanser og sov. Jeg tenkte: Dette går ikke, jeg må prøve å få meg litt søvn et sted, jeg også. Men alle steder med en varmekilde så ut til å være opptatt. Til slutt fikk jeg skubbet til meg en plass på panseret til en stridsvogn som var parkert med motoren på tomgang. Jeg var så trett, sløv og utmattet at jeg ikke enset faren. For plassen var like ved eksosrøret. Det gikk ikke så bra. Utpå morgenkvisten kom forsyningsgruppa fram til oss, og da de skulle fylle på drivstoff ble jeg skubbet litt til side. Derved gled jeg ned på bakken og ble liggende urørlig. Da oppdaget de at noe var galt. Hvor lenge jeg hadde ligget bevisstløs på panseret før de fant meg, er ikke godt å si. Jeg kom ikke til meg selv før jeg ble fraktet fram til feltsykehuset. Selv om jeg var bevisstløs hele tiden, hadde jeg et kort minne i det jeg ble båret bort fra stridsvognen. Jeg registrerte at jeg ble båret. Fire menn som slet og bar. Men jeg følte ingenting, kjente ikke at de bar. Følte heller ikke kulden. Skjønte ikke hvorfor de stresset sånn. Jeg var mer eller mindre likegyldig til det hele, jeg hadde det som plommen i egget. Jeg opplevde ikke at jeg svevet og så ned på meg selv, men jeg var likevel på utsiden, hadde ingen kroppskontakt. Det var nok nære på.

			Indre glede.     

			Under meditasjonen kommer jeg av og til i kontakt med en lystig og god glede inni meg. Vi har faktisk et slags vellystsenter inni oss. Det er det samme senteret som blir stimulert når vi f.eks. blir underholdt med et show fra en scene, eller når vi befinner oss i muntert selskap. Forskjellen er at under meditasjon kan vi komme i direkte kontakt med dette senteret. En gang opplevde jeg det så kraftig at det holdt på å boble over. Hadde mest lyst til å løpe ut og ta omkring alle mennesker i hele verden. Da jeg prøvde å holde igjen, begynte kroppen å vibrere. Hurtige, dype skjelvinger som det tok lang tid å få stanset. 

			Jeg har også noen ganger følt en spesiell dyp, velvære og en varm god trygghet. Da kan jeg føle at omgivelsene rundt meg gir meg noe. En følelse av at alt er skapt i kjærlighet. Og i den senere tid har jeg forstått at det faktisk er slik.

			Glede og vellyst er bare en ting. Vi har et stort spekter av diverse følelsesområder inni oss, et svært ikke-fysisk sanseregister.       

			Kjærlighet i dødsøyeblikket.

			Dette handler om et nærvær av kjærlighet som var til stede da min bestefar lå for døden. Jeg hadde vært i konflikt med distriktslegen. Min bestefar maktet ikke lenger å svelge maten selv, og jeg forlangte at han skulle få intravenøs føde. Hvis ikke, må dere skrive på dødsattesten at han sultet i hjel, sa jeg. Legen prøvde å berolige meg. Han fortalte at det ikke var noe intravenøst apparat ledig i bygda. Alternativet er å flytte ham til sykehuset for å dø der. For han vil dø nå, sa legen ettertrykkelig og så meg inn i øynene. Intravenøs føde vil bare forlenge livet med en uke eller to. Er det ikke bedre at han dør hjemme?  Jeg ga meg, men var ikke helt fornøyd. Noe opprørt dro jeg hjem. 

			Vi våket over min bestefar i tur og orden, og etter at jeg hadde spist, ble det min tur. Med det samme jeg åpnet døren til rommet der han lå, strømmet en varm og dyp kjærlighetsfølelse mot meg. Frustrasjonen fra legebesøket var med ett borte. Det var som om et kjærlig vesen var til stede der inne. Hele rommet var liksom fylt av denne deilige, varme fornemmelsen. Så det slo meg, – nå skjer det vel noe. Og det gjorde det. Bare noen få minutter senere døde han.

			Advarsel i form av drøm.

			I forbindelse med jobben min hadde jeg blant annet som oppgave å inspisere de kommunale offentlige toalettene. Disse var spredd rundt om i byen, derfor var det hendig å bruke en av de kommunale bysyklene når jeg gjorde inspeksjonsrunden min. Men natten før jeg skulle utføre et av disse oppdragene, drømte jeg noe skremmende. Jeg fikk nærmest beskjed om at jeg skulle dø neste dag. Jeg våknet halvveis og tenkte at det klokeste å gjøre var å forbli i sengen. Drømmen var så klar og direkte, og jeg var rett og slett redd. Men når klokken litt senere ringte, tok jeg meg sammen og slo meg til ro med at det bare var en drøm. Jeg kom på jobb, lånte en bysykkel og startet på oppdraget som planlagt. Drømmen ble gradvis skjøvet i bakgrunnen. Ett av de offentlige toalettene lå på den andre siden av en sterkt trafikkert gate, så jeg valgte å bruke undergangen. Det var bratt nedover. Det var trappetrinn i betong, pluss en bane for barnevogner og rullestolbrukere. På grunn av den bratte nedstigningen gikk banen i S-svinger. Jeg hadde ikke planer om å gå av sykkelen, så jeg styrte meg inn på banen for å svinge meg nedover. Men plutselig husket jeg drømmen og tenkte: Uten hjelm må jeg være forsiktig nedover her. Jeg bremset på farten like før det bar utfor. Da fikk jeg meg en overraskelse. Bremsene på sykkelen var ikke justert. De hogg tak slik at hjulene låste seg og jeg holdt på å fyke på hode over styret. Men fordi jeg hadde lav fart, klarte jeg med et nødskrik å holde meg på sykkelen. Hadde jeg fortsatt nedover, måtte jeg ha bremset for å klare S-svingene. Da ville jeg ha stupt over styret og falt mot skarpe betongkanter og harde trappetrinn. Hadde jeg ikke drømt denne drømmen, hadde jeg nok bare satt utfor. Og det kunne gått riktig galt.

			Jeg ser på livet som en lang modningsprosess.

			På grunn av sløvhetstilstanden vår lever vi i en slags boble­tilværelse. Inne i denne boblen er mennesket ikke i stand til å se seg selv på en korrekt og subjektiv måte. Hva er det så vi ser, og hva er vi opptatt av inne i denne boblen? Jo, etter hvert som vi vokser opp, er det handlingen til andre mennesker rundt oss vi først og fremst legger merke til. Hvordan andre tenker og opp­fører seg. Ettersom vi oppfatter den verden vi blir født inn i som ny og ukjent, har vi ikke annet valg enn å herme etter handlingene til andre. Vi prøver å oppføre oss på en måte som blir godtatt av det bestående samfunn. Vi blir så opptatt av å bli anerkjent og godt likt, at vi lar dette bli livets store hovedsak. Det betyr at vi strever med å lykkes med jobb, hus, hjem og familie og alle slike hverdagslige ting. De aller fleste av oss lever livet på denne måten, og vi oppfatter det som livets virkelighet. Man føler at livet ikke kan leves eller oppfattes på en annen måte. Likevel, hvis vi våger å kjenne etter, tørster vi ikke etter noe som vi ikke riktig vet hva er? En tørste som gjør oss rastløse og utilfredse i ledige stunder. En lengsel etter noe som vi har vanskeligheter med å finne i det bestående samfunnet? Noe som det er vanskelig å sette ord på?

			Noen klarer å riste av seg slike tanker og prøver å innrette seg slik livet fortoner seg. De mener at drømmer og lengsler er virkelighetsflukt. De mener at livet er helt greit som det er, det vil si; hadde det ikke vært for alderdommen, alle de lumske sykdommene og den grusomme døden.

			For mange er det slik at når livet nærmer seg slutten, begynner en å tenke: Er det ikke mer, er dette alt? En ekkel følelse av man ikke har fått full uttelling.

			Denne følelsen av at vi har gått glipp av noe, er begrunnet. For det fins en kjærlighet vi er beregnet for, som vi ikke enser: den universale kjærligheten. Kjærligheten til selve livet. Det er en dypere kjærlighet enn hva vi mennesker kan gi hverandre. Det er innlysende at når vi tørster og lengter etter noe, er det noe vi mangler. Og da må det vi mangler eksistere. På samme måte som vi blir tørste når væskenivået blir for lavt. Vi blir tørste fordi vi trenger vann. Og vannet eksisterer og er tilgjengelig. 

			All form for lengsel er begrunnet i en mangel av noe. Selv mennesker som ikke er modne nok for dypere tanker om livet føler også en lengsel. Men de tror at lengselen skyldes mangel på status og gjøremål. De setter i gang diverse tiltak, slik at lengselen og rastløsheten kommer på avstand. De finner hele tiden på noe å beskjeftige seg med, fra fornying av huset, snekring på hytta, anlegg av ny hage og andre prosjekter. Andre er opptatt med forretninger og har tro på god fortjeneste. Andre bytter ut ektefellen og tror tørst og lengsel kan stilles på den måten. Alt dette kan lindre tørsten til en viss grad, og for en kort stund, men lengselen har en tendens til å komme snikende tilbake. Det er dessverre slik at det vi egentlig tørster og lengter etter ikke befinner seg på innsiden av bobletilværelsen vi har skapt. Skal denne tørsten bli tilfredsstilt, må vi ut av «boblen.» Men dersom vi ikke er modne for underbevisste, dypere tanker, vet vi ikke at vi er fanget i en «boble.» Livet er en modningsprosess og det hele kommer an på hvor vi er i utviklingsfasen. Det er først når livet begynner å føles litt uinteressant og kjedelig, at man begynner å bli moden nok til å lengte etter en annen tilværelse. Man kan på mange måter dra sammenligningen til et hønseegg. Kyllingen kommer ut når den er moden nok, og ikke før.

			At livet etter hvert kan begynne å føles uinteressant, er en naturlig avsløring av at det såkalte normale livet ikke kan tilfredsstille oss i det lange løp. Livet vi lever kan sammenlignes med å gå i et stort kjøpesenter. Det er så utrolig mye å se, fullt av tilbud av ting vi kan få bruk for. Men en dag blir vi lei av hele kjøpesenteret, vi ønsker noe i tillegg. Vi ønsker å oppleve noe som er dypere, finere og mer interessant. Derfor er det helt naturlig å gå lei av det bestående. Før eller senere modnes vi nok til å ta steget ut av «boblen,» mot noe som er viktigere og mer verdifullt.          

			En kan også gjøre sammenligning med en moltemyr. Når jeg går og plukker multer, plukker jeg de som har blitt modne. Jeg lar dem som er umodne være i fred. Jeg står heller ikke og gjør narr av de umodne multene. Det vil være dumt å si: Jaså, har dere ikke kommet lenger, – hvor trege og sene går det an å være! Jeg sier ikke det, for jeg vet jo at det er bestøving, jordsmonn og tilgang til solstråler som bestemmer tempoet i modningen. Like dumt vil det være å gjøre narr av menneskene som ikke er modne og fremdeles trives inne i «bobletilværelsen.» De som til stadighet kjøper nye ting for å heve livsstandarden. Nei, de må få lov til å være i fred på sitt nivå. Det har derfor ingen hensikt å overtale noen med åndelig snakk hvis de ikke er modne for det. Det er ikke spesielt lurt å snakke til dem på denne måten: Du må da skjønne at du har en sjel, og sjelen dør ikke, det er det bare kroppen som gjør. Er det så vanskelig å forstå?

			Når vi prater til et menneske på den måten, skaper det bare irrita­sjon og assosiasjon til overtro. Vi får gjerne en hånlig bemerkning tilbake. Du tror vel på julenissen også, du? Nei, vi skal ikke kaste visdom etter folk. Folk vil søke visdommen selv når de er modne for det. Derfor skriver jeg heller en bok. En person som kjøper denne boken, vil gjøre det fordi vedkommende har ­kommet i undringsfasen og er klar for en modningsprosess. Alle de andre får kose seg i fred med krim, eller hva de enn måtte lese. 

			Jeg skriver dette ut fra hvor jeg befinner meg i det åndelige terrenget. Står du et annet sted på livets sti, vil du ikke se og oppfatte helt det samme som meg. Derfor er det naturlig at du ikke er enig eller forstår alt jeg skriver.  

			Jeg har skrevet denne boken i henhold til den viten jeg har mottatt og forstår. Jeg har på ingen måte kommet dit hen at jeg forstår alt som har med livet å gjøre til fulle. Jeg har bare begynt på en vei der jeg forstår mer og mer etter hvert som jeg vandrer.

			I noen få tilfeller i denne boken har jeg brukt opplysninger fra annet hold enn meg selv, men det er opplysninger som føyer seg logisk inn i min egen forståelse. I disse tilfeller åpner jeg setningen med: Det sies at …

			Jeg bruker ord som guddommelig og åndelig med jevne mellomrom, uten at jeg betrakter meg selv som tradisjonell religiøs. Med guddommelig mener jeg at det eksisterer en høyere væren som vi mennesker ikke kjenner noe særlig til. Et bevissthetsplan med svært høy visdom og kjærlighet. Utviklingen av den verden vi har rundt oss er et guddommelig verk. Åndelighet er når vi lærer å forstå dette og er villig til å utvikle oss innenfor denne visdommen. Åndskraft er en energi som er til stede på en frekvens som mange mennesker ikke har antenne for, selv om åndskraften er drivverket for kropp og sjel.

			Dersom tusen mennesker leser denne boken, vil det være omtrent tusen forskjellige bedømmelser. Vi er såpass enfoldige at hver enkelt av oss tror at vi selv gjør den riktige bedømmelsen. Vi har låst oss fast i våre egne standpunkter. Men hele poenget er at vi ikke skal stå stille på hvert vårt ståsted med hvert vårt syn. Vi skal begynne å bevege oss. Det gjelder å innse at vi ikke har tilstrekkelig visdom på det stedet vi står. Det betyr at vi må begynne å vise interesse for det vi ikke tror på, ting vi ikke vil forstå. Bli åpnere for en større sammenheng. Alle har en form for separatør i sitt indre. Legg derfor det du ikke forstår på is, ikke forkast det. Kanskje det dukker fram igjen senere, som en ny forståelse når modningsgraden har steget.

			Ettersom vi lever i slags sløvhetstilstand hvor menneskene ikke ser seg selv og sin egen fastlåste tilstand, kan det være enklere å se dette når det blir presentert fra en annen synsvinkel. Derfor har jeg skrevet neste kapittel i en slags science fiction- stil. Det er lettere å betrakte seg selv ved å skape et nøytralt punkt utenfor det mønstret vi er en del av. Å se menneskeheten fra en slik vinkel kan gi oss en ny aha-opplevelse. 

			God lesning videre!
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