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En drøm blir til

 

Noen ganger tar jeg meg vann over hodet. Alene på telttur i USA i fem måneder? Hvordan kom jeg på noe slikt? Ville jeg klare å gjennomføre den 4.265 kilometer lange fotturen fra Mexico i sør til Canada i nord, gjennom California, Oregon og Washington? 

Det er snart syv år siden jeg ble kvitt min verste venn; sigaretten. Jeg gikk i den klassiske røykesluttfellen og la på meg ganske mye. Sjokket var stort da jeg gikk på vekten og den viste 110 kilo. Jeg prøvde flere runder med kaloritelling. Noen kilo ble jeg kvitt, men det var fortsatt mange igjen. Vendepunktet ble boken «Wild» av Cheryl Strayed. Historien om den unge jenten som mister moren sin, bergtok meg. Fra seg av sorg kom Cheryl helt ut av kurs, men fant tilbake til livet ved å gå tre måneder på Pacific Crest Trail. De fysiske og psykiske utfordringene hun opplevde, samt de fantastiske naturopplevelsene, vekket noe i meg, og drømmen om PCT ble plantet. Kunne en ung jente på 22 år dra alene på telttur i flere måneder, ja, da kunne jaggu en dobbelt så gammel kjerring klare det. Tenkte jeg. 

Den påfølgende sommeren og den neste, gikk jeg flere uker alene i Stølsheimen og på Hardangervidda. Jeg gikk ned flere kilo, og beviste for meg selv at det var hverken vanskelig eller farlig å gå i fjellet alene. Nå ville jeg bryne meg på Pacific Crest Trail og bli kvitt de siste kiloene. 

På Internett florerer det av informasjon om PCT. Hvert år legger 3-4.000 personer fra hele verden ut på den 4.265 kilometer lange fotturen. Drømmere, livsnytere, ungdommer, pensjonister, eventyrere og overvektige personer, alle med samme tanke; at fem måneder på vandring løser alle problemer og gjør dem til bedre mennesker. 

Underveis møter de utallige utfordringer. Ville dyr, muligheten for både dehydrering og nedkjøling, samt jobben med å skaffe seg proviant underveis. Lokalbefolkningen langs ruten er vant til alle turgåere som haiker frem og tilbake til stien. Mange bruker sommermånedene til å skysse folk dit de skal, tilby overnatting og frakte vanndunker i tørre områder. Disse personene kalles «Trail Angels». For alle de små butikkene og kaféene langs ruten, er dette en årlig begivenhet som betyr ekstra penger i kassen. 

Pacific Crest Trail Association (www.pcta.org) er en organisasjon som jobber med å beskytte, bevare og reklamere for Pacific Crest Trail som en naturopplevelse i verdensklasse. Nettsiden er et «must» for alle som skal gå PCT. Her fant jeg mye nyttig informasjon. I tillegg meldte jeg meg inn i de rette Facebookgruppene og fant en hyggelig ungdom fra Bergen som hadde gått turen året før. Han svarte velvillig på alle mine tusen spørsmål. Visum og en økonomiplan kom på plass. Etter knappe fire måneders planlegging var jeg klar til avreise.

 


Emosjonell start 

 

Det er veldig fristende å bli i sengen når klokken ringer 0400. Jeg vurderer å late som om jeg er blitt kronisk syk eller noe. Finne på en knallgod, tåredryppende historie, som gjør at alle får sympati med meg og full forståelse for at jeg ikke kan reise. Men jeg gjør ikke det. Å trekke seg ville vært umulig. I alle fall på så tynt grunnlag som latskap og feighet. 

Min datter kjører meg til Flesland. Idet jeg snur meg for å gå, rekker hun meg fem konvolutter. 

- Ikke les dem nå, sier hun. 

Jeg gir henne en siste god klem. Det skal gå nesten seks måneder til vi sees igjen. 

På Gardermoen må jeg vente i flere timer. Flyet til Los Angeles går ikke før seint på ettermiddagen. Jeg tar frem konvoluttene og legger dem i rekkefølge. Hun har skrevet en melding på hver av dem. 

 

Brev 1: Kjære Lisemor. Her har du fem brev som jeg har skrevet til deg in case of emergency! Har du hjemlengsel en plass der ute i villmarken? Les...! Begynn med dette! 

 

Brev 2: Hjemlengsel? 

 

Brev 3: Min snille, søte mamma. Er det på tide å åpne dette brevet? 

 

Brev 4: Lengter du hjem? 

 

Brev 5: Sikker på at du vil åpne dette brevet nå? 

 

Jeg legger brevene tilbake i sekken. Allerede tredje dagen åpner jeg det første. 
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