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Om bokens oppbygning

I første kapittel skriver jeg først om hva minimalisme er og hvordan den best kan defineres. Så ser jeg på årsakene til at minimalisme har blitt så utbredt de siste årene.

I kapittel 2 spør jeg hvorfor vi har samlet så mye ting i utgangspunktet. Jeg ser på hva slags vaner og behov vi mennesker har, og hva eiendelene betyr for oss.

Kapittel 3 inneholder konkrete teknikker og regler for å redusere antall eiendeler. Jeg har samlet en rekke metoder som gjør det lettere for deg å kvitte deg med ting. Jeg har også ekstra tips for minimalistene som vil gå enda lenger, og tar også for meg en kur for «kastesyke», en felle minimalister har lett for å falle i.

I kapittel 4 beskriver jeg hva som endret seg for meg da jeg reduserte antallet eiendeler til et absolutt minimum. Jeg tar utgangspunkt i psykologisk forskning og undersøker hvordan det å ikke bare redusere antall eiendeler, men å beholde bare det aller nødvendigste, fører til en positiv endring. Jeg beskriver lykken jeg bare var i stand til å føle etter at jeg kvittet meg med tingene mine.

I kapittel 5 skriver jeg mer om hvorfor disse endringene gjorde meg lykkelig, og hva jeg mer generelt lærte om lykke underveis i prosessen.

Hvis du ønsker en dyp forståelse av minimalisme, håper jeg du starter fra begynnelsen, men det er også mulig å lese hver del for seg. Jeg tror et raskt blikk på kapittel 3 vil være til hjelp for alle som er på vei til å kvitte seg med ting de ikke trenger.

I denne boken brukes «minimalisme» om 1. Å redusere antallet nødvendige eiendeler til et minimum, og 2. Å kvitte seg med det overflødige, så man kan konsentrere seg om det som virkelig betyr noe. Folk som lever slik, er de jeg definerer som minimalister …


Forord

Du kan bli lykkelig av å eie mindre. Derfor er det på tide å ta farvel med alt det overflødige.

Hvis jeg skal minimere budskapet i denne boken ned til det aller viktigste, er det dette jeg vil si. Jeg ønsker å formidle hvor fantastisk det er å eie få ting. Det er det motsatte av nåtidens vanlige forestilling om lykke, som påstår at jo mer vi eier, desto lykkeligere blir vi. Og siden vi aldri vet hva som kommer til å skje i fremtiden, bør vi skrape sammen så mye vi bare klarer.

Dette betyr at vi trenger masse penger. Gradvis begynner du å evaluere andre ut fra hvor mye penger de har. Vi kommer frem til at penger løser de fleste problemer. Du kan til og med få folk til å skifte mening, bare du betaler nok. Og hvis du kan kjøpe folks følelser, kan du vel kjøpe lykke også? Derfor må du tjene mer penger. Du vil ikke være den som trekker det korteste strået. Og for å tjene penger, må du få andre til å bruke sine.

Litt om meg selv. Jeg er 35 år, mann og singel. Jeg har aldri vært gift. Jeg jobber som redaktør i et forlag. Jeg flyttet nylig fra Nakameguro i Tokyo etter å ha bodd der i ti år, til en annen del av byen, Fudomae. Leien er på 67 000 yen (ca. 5000 kr), 20 000 yen (ca. 1500 kr) mindre enn forrige leilighet. Mesteparten av sparepengene mine gikk med til flyttingen.

Noen av dere vil nok tenke at jeg er en taper. Voksen og ugift og med lite penger. Den jeg var før, da jeg fortsatt var full av unødvendig stolthet, var for flau til å fortelle andre om ting som dette. Nå bryr jeg meg ikke lenger. Grunnen er enkel: Jeg har det fint som jeg har det.

For 10 år siden valgte jeg å jobbe i et forlag. Jeg ville ha en jobb der jeg kunne tenke på store ideer og kulturelle verdier, i stedet for bare å være fokusert på penger og materielle ting. Men entusiasmen bleknet etter hvert. Forlagsbransjen opplevde nedgangstider. For å overleve trengte forlaget storselgere, ellers kunne vi ikke gi ut bøker overhodet, samme hvor kulturelt eller intellektuelt verdifulle bøkene var. Jeg ble fort voksen i møte med økonomiske realiteter. Gløden jeg hadde kjent innvendig da jeg startet i jobben, begynte å kjølne. Til slutt bøyde jeg meg for presset og tenkte at: «Jaja, i bunn og grunn handler alt om penger».

Men så kvittet jeg meg med de fleste materielle eiendelene mine, og alt ble snudd på hodet.

Minimalisme vil si at du lever med bare et minimum av ting rundt deg. Livet som minimalist har ikke bare gitt meg overfladiske fordeler, som at leiligheten føles frisk og behagelig å være i, og at den er enkel å rengjøre, men jeg har også oppdaget noe mer grunnleggende. Jeg har endret mening om hva det egentlig vil si å være lykkelig.

Jeg har tatt farvel med mange ting som jeg hadde eid i årevis. Og likevel er jeg lykkeligere og mer tilfreds nå enn før.

Alle lever med et håp om å bli lykkelig. Derfor legger vi stor innsats på studier, trening, jobb, oppdragelse og fritidsaktiviteter. Det er fordi vi alle prøver å bli lykkelige. Det er den fundamentale drivkraften bak alt vi gjør.

Jeg har ikke alltid vært minimalist. Jeg pleide å kjøpe masse ting, fordi jeg trodde det ville gi meg bedre selvfølelse og et lykkeligere liv. Som du kan se av bildene fra det rotete rommet mitt senere i boken, elsket jeg å samle på masse ubrukelige greier. Jeg klarte aldri å kaste noe, og trodde gjenstandene jeg samlet på gjorde meg til en mer interessant person.

Men samtidig sammenlignet jeg meg konstant med andre som hadde flere eller bedre ting, og jeg var alltid nedfor. Jeg ante ikke hva jeg kunne gjøre med det. Det ble umulig for meg å fokusere, og jeg kastet bare bort tiden. Til slutt begynte jeg til og med å angre på mitt eget karrierevalg. Jeg druknet sorgene i alkohol, og var håpløs når det kom til damer. Jeg prøvde ikke engang å forandre meg – jeg trodde det bare var sånn jeg var, og at jeg fortjente å være ulykkelig.

Leiligheten min før, var et helt annet hjem enn det den er idag. Jeg klarte vel på et slags vis å unngå et kaoshjem. I helgene, hvis kjæresten skulle komme på besøk, ryddet og vasket jeg alle synlige overflater. Jeg prøvde å sette frem ting jeg likte på en slags «kul» måte, og med effektfull indirekte lyssetting skapte det kanskje en slags tiltalende atmosfære. Men til vanlig fløt bøkene mine ut over bokhyllenes bredder og hopet seg opp overalt. De fleste var bøker jeg hadde hatt planer om å lese, men som jeg så vidt hadde bladd i.

Klesskapet var forbudt område for gjester. Det var stappfullt av klær som jeg pleide å like. En gang i blant tok jeg ut plaggene og prøvde dem på, men jeg brukte dem aldri. Siden de fleste antrekkene bare hadde vært brukt noen få ganger, og siden de hadde vært dyre, innbilte jeg meg at jeg hvis jeg bare vasket og strøk dem, kom jeg sikkert til å bruke dem en dag.

Ting til hobbyer jeg hadde blitt lei av, fløt rundt i rommet. En gitar og forsterker for nybegynnere som samlet støv. Læringsmateriale til et kurs i engelsk konversasjon som jeg hadde tenkt å ta i bruk når ting roet seg. Til og med et flott antikt kamera som jeg aldri engang hadde satt en rull film i.

Siden jeg ble lei av alle hobbyene, var det ingenting jeg ville gjøre hjemme. Jeg så på TV, spilte litt på mobilen eller dro til nærmeste dagligvarehandel og kjøpte alkohol. Så drakk jeg hele natten, selv om jeg visste at jeg burde slutte med det.

Jeg sammenlignet meg med andre hele tiden. En venn fra universitetet bodde i et eksklusivt leilighetskompleks i et nyutviklet strøk i Tokyo. Inngangspartiet er overdådig, spisestuen er smakfullt innredet med skandinaviske møbler og servise. Første gang jeg var der på besøk, grublet jeg over hvor skyhøy husleien måtte være. Han jobbet for et ledende selskap, hadde høy og stabil lønn og hadde giftet seg med sin nydelige kjæreste. De hadde en liten baby, som var kjempesøt i fasjonable moteklær. På universitetet var det ikke noe særlig forskjell på oss, så hva var det som skjedde? Hvorfor var det blitt et sånt gap mellom oss?

Jeg så andre suse forbi i dyre biler, biler som antageligvis kostet like mye som begge leilighetene jeg leide tilsammen, mens jeg tråkket avgårde på en sliten sykkel som jeg kjøpte av en venn for 5000 yen (ca 400 kr).

Hver uke kjøpte jeg pengelodd i håp om å vinne, så jeg kunne snu om på alt. Jeg slo også opp med kjæresten min – jeg sa til henne at jeg ikke så noen fremtid for oss, gitt min håpløse økonomiske situasjon. Og hele tiden la jeg lokk på alle følelser av sjalusi og underlegenhet. Det var ikke noe galt med livet mitt. Men jeg følte meg elendig, og fikk andre til å føle seg elendige også.

Jeg er glad jeg kvittet meg med mange av tingene. Jeg har begynt å bli et nytt menneske. Det høres kanskje ut som jeg overdriver. Som noen sa: «Du har jo bare kvittet deg med ting». Og det er sant at det eneste jeg har gjort, er å kaste. Jeg har ennå ikke oppnådd noe, og jeg har heller ikke noe særlig å være stolt av. Ikke ennå. Men dette er jeg i hvert fall helt sikker på: Nå som jeg ikke har så mange ting, føler jeg meg lykkeligere hver dag. Jeg får langsomt en forståelse av hva lykke faktisk er og hva det går ut på.

Hvis du er sånn som jeg var før, nedtrykt og alltid opptatt av å sammenligne deg med andre, eller bare synes livet er noe dritt – anbefaler jeg deg sterkt å si farvel til noen av tingene dine. Jada, det finnes mennesker som ikke blir knyttet til materielle objekter, og genier som kan trives i et kreativt kaos av eiendeler. Men det jeg tenker på, er hvordan vanlige folk som deg og meg kan oppleve reell livsglede. Alle ønsker å bli lykkelige. Men når vi prøver å kjøpe lykke, varer følelsen bare en kort stund. Virkelig lykkefølelse kan bare ikke kjøpes.

Jeg opplevde at det å ta farvel med tingene er mer enn en ryddeøvelse. Jeg tror det er en øvelse i å tenke på virkelig lykke. Det høres kanskje ut som jeg overdriver igjen. Men jeg mener det virkelig.


«Vi er mer interessert i å få andre til at tro at vi er lykkelige, enn i å prøve å være lykkelige selv.»

Francois de La Rochefoucauld

«Du er ikke hva du gjør. Du er ikke saldoen på kontoen din. Du er ikke bilen du kjører. Du er ikke innholdet i lommeboka di. Du er ikke den jævla buksa di.»

Tyler Durden (Fight Club)

«Lykke er ikke å ha det du ønsker, men å ønske å ha det du eier.»

Rabbi Hyman Schachtel




1
Hvorfor minimalisme?

Alle begynner som minimalister

Det finnes ikke et eneste menneske som blir født med hendene knuget rundt en eiendel.

Alle begynner som minimalister. Verdien vår er ikke summen av det vi eier. Eiendeler kan bare gjøre oss lykkelige en kort stund. Unødvendige materielle ting tar tid, energi og frihet fra oss. Jeg tror det er dette minimalistene har begynt å innse.

Alle kan forestille seg den oppkvikkende følelsen man får når man rydder og minimaliserer, selv om hjemmet ditt er proppfullt av ting akkurat nå. Det er fordi vi alle har vært igjennom noe sånt en eller annen gang. Tenk når du skal ut og reise, for eksempel.

Sannsynligvis gjør du ferdig pakkingen i siste minutt. Selv om du har krysset av for alle de nødvendige tingene på pakkelisten, har du en følelse av at du har glemt noe. Men klokken tikker, og det er på tide å dra. Halvveis oppgitt låser du døren og begynner å rulle kofferten bortover fortauet – med en egen følelse av frihet. Du tenker kanskje at så lenge du har kofferten din så kan du klare den en god stund. Kan hende du har glemt noe hjemme, men hva det nå enn måtte være, kan du alltids skaffe det om det blir nødvendig.

Du kommer frem til destinasjonen og slenger deg ned på en nyoppredd seng – eller på tatamimattene hvis det er et japansk gjestehus. Det føles bra. Rommet er rent og ryddig. Du er ikke omgitt av alle tingene som vanligvis forstyrrer deg, tingene som tar så mye av oppmerksomheten din. Det er derfor hoteller ofte kjennes så behagelige. Du setter fra deg bagasjen, går ut uten å ta med deg noe, og kjenner på den lette følelsen i kroppen når du rusler rundt i nærområdet. Du er fri og kan gå hvor du vil. Du har tid, og ingen av de vanlige pliktene og arbeidsoppgavene tynger deg ned.

Vi har alle kjent minimalisme på kroppen på lignende måter som den beskrevet over. Og dessverre har vi alle også følt det motsatte. Flyet på vei hjem. Kofferten, som var sirlig pakket da du dro hjemmefra, er nå et eneste rot. Suvenirene som du kjøpte fikk ikke plass i kofferten, så du endte opp med en pose i hver hånd. Kvitteringer og billettstubber fra forskjellige turistattraksjoner er stappet ned i en lomme, for du har jo tenkt å gå gjennom dem senere, ikke sant? Når du kommer til sikkerhetssjekken, begynner du å fomle etter flybilletten. Hvor la jeg den igjen? Var det her, eller der kanskje? Du nærmer deg kontrollen og du blir stadig mer frustrert. Du kjenner de stikkende blikkene fra medpassasjerene i ryggen.

Dette er en typisk maksimalistisk situasjon. De oppstår gjerne når du har mer å bære på enn du kan håndtere. Du klarer ikke å skille ut det som faktisk er viktig. I vår trang til å eie ting, bruker vi masse tid og energi på å organisere og vedlikeholde det vi skaffer oss. Vi bruker så mye krefter på det at tingene, som i utgangspunktet skulle være til hjelp, plutselig ender opp med å eie oss isteden. Tyler Durden oppsummerer det ganske bra i filmen «Fight Club»: «Ting du eier, vil til slutt eie deg».

En dag i mitt liv før jeg ble minimalist

Da jeg eide mange ting, kunne en vanlig dag se omtrent slik ut:

Jeg kom hjem fra jobb, kledde av meg og slapp de skitne klærne rett ned på gulvet. Så tok jeg en dusj på badet, alltid med et raskt blikk på sprekken i vasken som burde vært fikset for lengst. Jeg satte meg foran TV-en og så på noen programmer jeg hadde tatt opp. Jeg åpnet en boks øl. Senere på kvelden drakk jeg vin. Det hendte ofte at en flaske ikke var nok, så ofte sjanglet jeg brisen bort til nærmeste butikk etter mer.

Alkohol gjør deg ikke lykkelig, men du slutter å være ulykkelig en kort stund, har noen sagt en gang. Sånn var det for meg. Jeg ville glemme hvor nedfor jeg var, om så bare for en kort stund.

Morgenen etter var jeg som oftest gretten og ville knapt opp av sengen. Alarmklokken sto på snooze og ringte hvert tiende minutt helt til solen sto høyt på himmelen. Jeg burde vært på jobb for lenge siden. Hodet verket etter gårsdagens alkoholinntak. Jeg satte meg på toalettet og gjorde det jeg skulle, mens jeg kløp i magefettet for å sjekke tilstanden. Så tok jeg den krøllete skjorten fra Uniqlo ut av tørketrommelen, hvor jeg hadde lagt den kvelden før, og trakk den på meg. Jeg kastet et raskt blikk på haugen av uvaskede klær og skyndet meg ut av døren.

På vei til jobben tenkte jeg over hvor drittlei jeg var av reiseveien. Vel fremme tok det tid før jeg klarte å konsentrere meg, så jeg sløste bort tid på nettet i stedet. Jeg sjekket og besvarte epost som en gal og trodde det beviste hvor dyktig jeg var i jobben min. De virkelig viktige oppgavene tok jeg ikke tak i. Jeg dro hjem på slutten av dagen, ikke fordi jeg var ferdig med dagens oppgaver, men fordi det var tid for å gå hjem.

Jeg hadde unnskyldninger for alt. Jeg kom meg ikke opp om morgenen fordi jeg hadde jobbet sent. Det var arvelige faktorer som gjorde at jeg la på meg. Jeg kunne konsentrert meg mer om jobben hvis jeg hadde hatt et bedre sted å bo. Siden jeg hadde så liten plass, ble det rotete. Var det min feil? Jeg bare leier, så hva er vitsen med å holde det rent? Hadde jeg hatt en romslig leilighet som var min egen, ville jeg sikkert ha klart å holde den i orden, men jeg tjener for dårlig til å flytte.

Jeg tenkte negativt og hadde unnskyldninger for alt. Jeg satt fast i de samme tankene og var redd for å mislykkes, så jeg turte ikke forandre på noe.

En dag i mitt liv som minimalist

Livsstilen min endret seg drastisk etter at jeg kuttet ned til bare de aller nødvendigste eiendelene. Nå tar jeg et bad når jeg kommer hjem fra jobb. Badekaret er alltid skinnende rent. Etter badet kler jeg meg i komfortable hjemmeklær. Siden jeg har kvittet meg med TV-en, leser jeg bøker eller skriver i stedet. Jeg drikker aldri alkohol alene lenger. Jeg strekker meg ut på den ledige plassen som før pleide å være fylt av tingene mine.

Jeg blir vekket av solstråler om morgenen. Jeg setter vanligvis ikke på alarm. Morgensolen reflekteres i det hvite, utildekte tapetet, så rommet virker kjempelyst. Å stå opp på morgenen, som før var så slitsomt, er nå noe å glede seg til. Jeg pakker vekk futonmadrassen. Jeg spiser en avslappet frokost mens jeg nyter kaffen fra den gurglende espressokannen. Oppvasken tas med en gang. Jeg setter meg ned og mediterer for å klarne tankene. Jeg støvsuger leilighetene min hver dag. Hvis været er fint, vasker jeg klær. Jeg rer opp sengen. Etter å ha skiftet til klær som har vært nøye sammenbrettet, går jeg ut. Jeg gleder meg over å følge den samme veien til jobb hver dag – da får jeg oppleve endringene som årstidene bringer.

Jeg synes det er utrolig at livet mitt har endret seg i en sånn grad. Jeg fikk kvittet meg med eiendelene mine, og nå er jeg virkelig lykkelig.

Tingene jeg kvittet meg med:


•Bokhyllene og alle bøkene (jeg må ha brukt minst 1 million yen (80 000kr) på dem, men jeg fikk bare 20 000 yen (1500 kr) igjen).

•Stereoanlegget og alle CD-ene (jeg lot som jeg var ekspert på mange typer musikk jeg egentlig ikke hadde noen interesse for).

•Et stort kjøkkenskap som var stappfullt av utstyr, selv om jeg bodde for meg selv.

•Forskjellige antikviteter (kjøpt på tilfeldige nettauksjoner).

•Dyre, men uformelige plagg, og klær jeg tok vare på i tilfelle jeg skulle klare å gå ned i vekt.

•Et komplett sett med kamerautstyr (jeg hadde til og med mørkerom, jeg aner ikke hva jeg tenkte på).

•Forskjellig vedlikeholdsutstyr til sykkel.

•En nedstøvet elektrisk gitar og en forsterker (jeg ville ikke innrømme overfor meg selv at mitt forsøk på å bli en fantastisk musiker var mislykket).

•En skrivepult og et bord som var for stort til én person (selv om jeg aldri hadde besøk, hadde jeg vel lyst til å ha middagsgjester).

•En fullstørrelses tempurmadrass (den var fantastisk å ligge på, men når alt kom til alt, var den for tung).

•En 42 tommers TV som passet dårlig i et seksmatters rom, men som skulle vise at jeg var en seriøs filmentusiast.

•Et komplett hjemmekino-system til filmtitting og PS3 (jeg elsket elektronikk).

•Voksenfilmene på harddisken (kanskje det modigste jeg gjorde?).

•Rull etter rull av fremkalte bilder som lå i sammenfiltrete hauger.

•Minneverdige brev jeg hadde samlet opp siden jeg gikk i barnehagen.



Siden jeg ikke klarte å bare gi slipp uten videre, tok jeg bilder av tingene før jeg kvittet meg med dem (da jeg solgte bøkene mine, fotograferte jeg alle forsidene). Jeg endte opp med en harddisk med over 3000 bilder.

Når jeg tenker over det nå, hadde jeg egentlig alt jeg trengte. Stor TV og hjemmekino. PC, iPhone og behagelig sengetøy. Men selv om jeg hadde alt, klarte jeg bare å fokusere på tingene jeg manglet.

Hvis jeg bare hadde hatt en toseters skinnsofa, kunne kjæresten min og jeg ha sett film på en elegant måte (mens jeg satt henslengt med armen over skulderen hennes). Hvis jeg bare hadde hatt en vegg dekket med bokhyller ville jeg virke kunnskapsrik. Hvis jeg hadde hatt en stor takbalkong, kunne jeg invitere venner på fest. Alle leiligheter i interiørmagasinene hadde sånt, men ikke min. Hvis jeg bare hadde noe sånt, ville folk legge merke til meg.

Det var alle tingene jeg ikke hadde som hindret meg i å være lykkelig. Det var sånn hjernen min funket på den tiden.

Hvorfor jeg ble minimalist

Folk kan ha mange ulike grunner til å bli minimalister. Noen har sett på nært hold hvordan livet kan gå skeis på grunn av for mange ting. Andre er velstående mennesker som ikke fant lykken uansett hvor mange ting de samlet. Noen kvitter seg med ting hver gang de flytter. Noen gjør det for å overvinne depresjoner. Og atter andre har skiftet tenkemåte etter å ha blitt rammet av en naturkatastrofe.

Jeg er en klassisk type 1, jeg ble minimalist som en reaksjon på den overfylte grisebingen jeg levde i. Jeg klarte aldri å kaste noe. Jeg elsket alt jeg hadde samlet opp.

La oss si at noen hadde gitt meg en håndskrevet lapp på kontoret om at noen har ringt. Bare tanken på at noen hadde brukt tid og krefter på å skrive den lappen, gjorde det umulig for meg å kaste den.

For 17 år siden, da jeg flyttet fra barndomshjemmet mitt i Kagawa til Tokyo og begynte å bo for meg selv, hadde jeg ingenting bortsett fra det aller nødvendigste. Men fordi jeg aldri klarte å kaste noe, ble den gradvis mer rotete og overfylt. Og jeg hadde gode grunner for å samle på alt.

Jeg likte å ta bilder. Det var fordi jeg ville gjøre alt til «mitt». Jeg ville ta vare på alle øyeblikk. Jeg ville bevare alt som kunne bli et kjært minne en dag.

Bøkene jeg leser blir som en del av meg, så jeg kunne selvsagt ikke kaste dem heller. Jeg ville dele favorittmusikken og favorittfilmene mine med andre. Det var alltid noen hobbyer jeg ville begynne med når jeg bare fikk tid.

Jeg kunne aldri kaste noe som var dyrt. Det ville være så bortkastet. Og selv om jeg ikke brukte en ting akkurat for øyeblikket, kunne det jo hende jeg fikk bruk for den en dag. Sånn tenkte jeg, mens tingene hopet seg opp.

Det var helt motsatt av hvordan jeg gjør nå. Jeg var en maksimalist, besatt av å ta vare på alt, og å kjøpe de kuleste, største og tyngste tingene jeg kunne få tak i. Eiendelene mine begynte å ta opp mer og mer plass, og jeg ble overveldet av dem. De tok alt jeg hadde av energi, samtidig som jeg bebreidet meg selv fordi jeg ikke klarte å bruke dem på en fornuftig måte. Men likevel, samme hvor mye jeg skaffet meg, tenkte jeg mest på tingene jeg ikke hadde. Jeg var misunnelig på andre. Selv da kunne jeg ikke kaste noe, og dermed gikk jeg omkring i en ond sirkel av selvforakt.

Men da jeg begynte å kvitte meg med ting, klarte jeg til slutt å bryte ut av dette destruktive tankemønsteret. Hvis du er sånn som jeg var – misfornøyd med livet, usikker, ulykkelig – så prøv å redusere antallet eiendeler. Da kommer du også til å forandre deg.

Hvis man er ulykkelig, skyldes det ikke bare gener, vonde minner eller karrieretrøbbel. Jeg er sikker på at det også kan være rett og slett ødeleggende å ha for mange ting.

Alle Japanere var en gang minimalister

Alle fødes som minimalister, men tidligere var faktisk japanere minimalister hele livet. Utlendinger som besøkte Japan før den industrielle revolusjonen, ble ofte overrasket. Selv om det kan være vanskelig å forestille seg i dag, hadde japanere som oftest ikke mer enn to-tre kimonoer. De var likevel alltid rene og velkledde. Japanere var lette og sterke til bens, og kunne gå så langt det skulle være. Hjemmene var enkle og midlertidige, alltid klare til å flyttes, og man bodde vanligvis ikke samme sted hele livet. Tradisjonell japansk kultur var en minimalistkultur.

Ta for eksempel den tradisjonelle japanske teseremonien. Det finnes ingen unødvendige ting i et terom. Man går inn gjennom en liten åpning som kalles nijiriguchi. Det er umulig å gå inn i et terom med hodet høyt hevet. Ikke engang samuraier fikk ha med seg sverd inn. Det er uvesentlig hva slags sosial status man har, om man er rik eller fattig, en viktig person eller mannen i gata. Alle er mennesker som møtes og deler minner mens de nyter en kopp te, i ro og mak.

Minimalismen importeres tilbake

Det amerikanske selskapet Apple har en interessant forbindelse med japansk minimalistkultur. Utallige minimalister er fan av Steve Jobs og Apple-produktene. Alle Jobs’ produkter var enkle og helt blottet for unødvendigheter. iPhonen har bare én knapp. Mac-maskiner har ingen unødige innganger eller kabler. Vanligvis følger det heller ikke med noen bruksanvisning til produktene. Jeg er helt sikker på at dette var fordi Jobs var minimalist, og tilhenger av japansk zenbuddhisme, som forkynner minimalisme.

Steve Jobs hadde zenmester Kobun Otogawa som forbilde, og vurderte en periode seriøst å studere zen ved det buddhistiske Eiheiji-tempelet.

Jobs var kjent for å si klart ifra når han ikke var fornøyd med noe. Han nektet å inngå kompromisser, og det han mislikte mest, var ting som ikke var minimalistiske. Han likte ikke kompliserte og unødvendige ting. Det er interessant å tenke på at kulturen som gjennomsyrer et av verdens største selskaper, er basert på den japanske kulturarven. Salget av iPhone er spesielt høyt i Japan i forhold til resten av verden. Det betyr at vi har importert japansk kultur tilbake igjen, via Steve Jobs.

Hva er definisjonen på minimalisme?

Hvordan kan vi definere en minimalist? Hvor mye må du kvitte deg med for å kunne kalle deg minimalist? Det er vanskelig å finne en nøyaktig definisjon, for det er alltid noe som vil falle utenfor. Men min definisjon er slik:

En person som vet hva han eller hun synes er grunnleggende viktig.

En person som kvitter seg med ting for å kunne drive med det som er viktig.

Det finnes ingen regler. Du er ikke diskvalifisert om du har TV eller eier mer enn hundre ting. Det er heller ikke slik at du blir en minimalist bare ved å kvitte deg med de tingene. Selv om du kan putte alt du eier og har i en liten koffert, er du ikke nødvendigvis minimalist.

Forskjellige mennesker har forskjellige innfallsvinkler. Satoshi Murakami lever som nomade og bærer med seg sitt egenproduserte isoporhus. Keigo Sakasune har ikke noe fast bosted, og reiser rundt med alle sine eiendeler i et handlenett.

For meg er minimalister de som vet hva de virkelig har behov for, ikke bare hvilke ting de vil ha fordi de er opptatt av hva andre synes. De vet hva som er viktig for dem, og kvitter seg med alt annet.

Hva som kan defineres som behov, og hva som er viktig, varierer fra person til person. Det samme gjelder måten å kvitte seg med tingene på. Så jeg tror ikke det er noe fasitsvar på hva minimalisme er.

Minimalisme er ikke målet

Målet er ikke å kvitte seg med ting. Minimalisme er en strategi for å finne de viktige tingene. Minimalisme er forordet til din egen, helt unike fortelling. I denne boken vil jeg dele mine personlige erfaringer med å redusere antall eiendeler.

Jeg vil også snakke om en form for minimalisme som ikke har noe med materielle ting å gjøre. Vi lever i en stadig mer komplisert verden, og minimalismen, som tok utgangspunkt i tingene, har kommet til å omhandle mer enn bare ting.

Den er et forsøk på å kvitte seg med ting som ikke er livsviktige, slik at vi kan forstå hva som er virkelig verdifullt for oss.

Det er en enkel idé som vi kan ta i bruk på alle livets områder.

Hvem er den ultimate minimalisten?

Det er delte meninger om når minimalismen først oppsto, hvem som skapte begrepet og hvem som var den ultimate minimalisten. Jeg vet ikke om det spiller særlig rolle, men det er et interessant spørsmål.

Steve Jobs var på mange måter den perfekte minimalist. Det samme kan man si om Moder Theresa. Det sies at det eneste hun etterlot seg da hun døde, var en gammel sari, en cardigan, en gammel veske og et par utslitte sandaler. Mahatma Gandhi, som forkynte ikke-besittelse, skal også ha etterlatt seg et nesten tomt rom. Og så har vi den greske filosofen fra antikken, Diogenes fra Sinope. Det ble sagt at han kun eide et tøystykke og en bolle til å drikke vann av. En dag så han et barn som brukte hånden til å øse vann med, og slo i stykker den eneste bollen han eide.

Som du skjønner er ikke minimalisme noe nytt. Diogenes kan meget vel være den ultimate minimalist – det er vanskelig å slå et lite tøystykke – men vi trenger ikke gå til slike ytterligheter for å oppleve minimalismens gode sider.

Danshari og modernismens gjenfødelse i moderne tid

Rundt 2010 kom en del nye ideer i omløp i Japan:


1.Danshari, kunsten å rydde, kaste og ta farvel med eiendelene dine.

2.Enkelt liv.

3.Jobbe og tenke som en nomade.



Boken «Magisk opprydding» av Marie Kondo kom ut i Japan i 2010 og ble en bestselger. Siden da har mange blitt minimalister i Japan. Men jeg tror jeg tør påstå at det var et par andre fenomener som gjorde dette mulig:


1.Overflod av ting og informasjon.

2.Utviklingen av teknologi og tjenester som gjør det mulig å leve uten like mange eiendeler som før.

3.Det store jordskjelvet i det østlige Japan.



Jeg tror disse nøkkelfaktorene fikk folk til å tenke grundig gjennom måten de levde på.

Altfor mye informasjon

Det første punktet er overflod av ting og informasjon. Globaliseringen er blitt helt naturlig for oss, på godt og vondt. Vi trenger ikke se lenger enn til smarttelefonen for å få all verdens nyheter og hendelser rett i fanget. Vi kan kjøpe hva vi vil, fra alle verdenshjørner. Du kan se TV-sendinger fra alle verdens land, for ikke å snakke om radio.

Det er nesten som om alle jeg kjenner er blitt kommentatorer, restaurantkritikere og feltreportere som sender informasjon gjennom tjenester som Twitter, Facebook og LINE. Dette gjelder ikke bare venner. Digitale medier gir tilgang på enorme mengder innhold fra hele verden.

Ifølge data for internettbruk i 2014 ble det hvert minutt lastet opp 306 timer video på YouTube, sendt 430 000 tweeter via Twitter og lastet ned 50 000 apper fra App Store. Med andre ord øker mengden informasjon vi har tilgang til enormt for hver dag som går. Mengden informasjon som dagens japanere mottar hver dag, tilsvarer informasjonen for ett år, kanskje et helt liv, for en japaner som levde i Edo-perioden.

Mennesket er femti tusen år gammel maskinvare

Jeg har også hørt at mennesket er koblet sammen på nøyaktig samme måte som for 50 000 år siden. Tenk hvor mye som har hendt siden Edo-perioden for fire århundrer siden, og at vi har en hjerne som er 50 000 år gammel.

Det er heller ikke slik at et stort selskap som Apple, en dag kommer med en genial oppfinnelse og forteller oss:

«Vi har gjennomgått mennesket fra grunnen av, og redesignet det. Hjernens prosessor er nå 30 % raskere enn forrige versjon, og minnekapasiteten er doblet. Høyden er økt med 3 cm, og vekten redusert med 2 kg. Mine damer og herrer, øyeblikket dere har ventet på er inne – La oss få presentere iHuman2.»

Hvis vi ikke får en sånn oppgradering, må vi bare fortsette å fylle gammel maskinvare med altfor mye informasjon og altfor mange ting. Den begrensede diskplassen er overfylt av unødvendig informasjon. Vårt dyrebare minne blir opptatt med tanker om hva andre synes om oss, og brukes på å skaffe seg ting og organisere dem. Vi oppsøker alle slags fornøyelser for å få noen øyeblikks lettelse. Og til slutt blir til og med det for mye, og vi begynner å strekke oss etter enkle og åndsforlatte sysler som mobilspill, sladder og alkohol. Grunnen til at jeg vet dette så godt, er at jeg har vært der selv.

Jeg var en treg PC som hadde hengt seg opp

Jeg var som en PC hvor timeglasset snurret rundt og rundt i det uendelige. Jeg var proppfull av data, og selv om jeg hadde hatt lyst til å prøve noe nytt, var det så mye som allerede skulle gjøres at jeg antagelig ville krasjet. Det var antagelig derfor jeg bare klarte å utføre enkle oppgaver.

Det sies at mennesker har seksti tusen tanker per dag. Av disse er 95 % de samme som dagen før, og 80 % av dem er negative tanker.

Da jeg var maksimalist, bekymret jeg meg for fremtiden, karrieren og hva andre syntes om meg. 80 % var en underdrivelse; Praktisk talt alt jeg tenkte, var negativt.

Hvordan får man en sliten PC til å jobbe skikkelig? Vi får neppe oppleve lanseringen av en ny maskin med det første. Siden menneskets maskinvare ikke har endret seg på femti tusen år, har vi ikke annet valg enn å kvitte oss med unødvendige oppgaver. I stedet for å legge til mer og mer, helt til vi slipper opp for harddiskplass og sliter ut oss selv underveis, tror jeg vi bør begynne å trekke fra og sile ut, slik at vi får utført de virkelig viktige oppgavene som kanskje ligger begravet under alt rotet.

Du kan gjøre alt på en smarttelefon

Det andre jeg gjerne vil påpeke, er at nyutviklete teknologier og tjenester gjør det mulig å klare seg uten å faktisk eie masse ting.

Takket være smarttelefonen kan vi ha med oss mobiltelefon, kamera, TV, musikkspiller, spillkonsoll, klokke, kalender, lommelykt, kart og notisblokk i en liten rektangulær pakke. Den er også kompass, togtabell, ordbok, en skikkelig tjukk postordrekatalog, sjekkhefte eller flybillett. Den første iPhonen kom til Japan i 2007. Jeg tror oppfinnelsen av smarttelefonen banet veien for alle minimalistene vi ser rundt oss i dag. Samme hvor ivrige minimalistene er etter å kaste eiendelene sine, er smarttelefonen ofte det siste de kvitter seg med (om overhodet), fordi den åpenbart tjener så mange funksjoner.

Ny teknologi hjelper oss å minimalisere

Som tidligere nevnt var jeg en ivrig fotograf. Jeg gikk aldri noe sted uten et kompakt filmkamera i bagen, og negativene og trykkene jeg fremkalte tok atskillig plass i skapet. I danshari-prosessen var en scanner helt uunnværlig. Jeg scannet alle negativene, og så kastet jeg dem. Det samme gjorde jeg med brev jeg hadde tatt vare på siden jeg gikk i barnehagen, gratulasjonskort og blader jeg bare ikke fikk meg til å kaste. Scan Snap-scanneren gjorde at jeg kunne vinke farvel til en enorm mengde dokumenter og bilder, samtidig som det ble lett og enkelt å lage datafiler som kunne lagres på datamaskinen.

Det er antagelig mange mennesker som bare hører musikk på smarttelefon eller iPod. Jeg brukeren MacBook Air, som kan brukes til å se film, høre på musikk eller lese bøker. Selv om jeg ikke har TV lenger, kan jeg gå til TV-selskapenes nettsider og kjøpe programmer jeg gjerne vil se. Jeg kan sjekke epost hvor som helst på Gmail-kontoen, og jeg kan jobbe hvor jeg vil ved å lagre filene på en skytjeneste som Dropbox. Trådløst nett og Bluetooth gjør kabler overflødige, og møter kan gjennomføres på Skype. Vi lever nå i en vidunderlig verden hvor vi kan jobbe uten å ha et fysisk kontor.

Utviklingen av delingskulturen

Minimalistkulturen omfatter også tjenester. I Tokyo, hvor jeg bor, er trafikken et mareritt og offentlig transport svært pålitelig, så man trenger egentlig ikke bil. Bilpool er nok for meg. Det er økonomisk: Du trenger ikke betale årsavgift eller vedlikeholdsutgifter, og du sparer miljøet. Jeg er overbevist om at vi snart vil se mer av denne trenden i fremtiden, og ikke bare i de store byene.

Delingskulturen har også nådd bostedene. Ved hjelp av tjenester som Couchsurfing og Airbnb kan også vanlige folk leie ut ledige rom i egne hjem, til reisende fra hele verden. Internett har gjort det mulig for oss å tilby godene våre til folk som trenger dem, og få goder fra andre tilbake.

Risikoen for å bli drept av sine egne eiendeler

Det siste punktet er Det store jordskjelvet i det østlige Japan. Det påvirket ikke bare verdisynet vårt, men også synet på eiendeler.

Watashi no uchi ni nanimo nai (Hjemmet mitt er tomt), en essayserie i mangaformat av Mai Yururi, ble en kjempehit. Jeg var en av dem som ble dypt påvirket av bildene av det nakne hjemmet til Yururi. Noen kaller henne sute-hentai (kastegærningen). Særlig én scene i boken gjorde inntrykk på meg: Fremstillingen av hvordan eiendelene som familien omhyggelig hadde tatt vare på, ble til dødelige våpen under jordskjelvet. Alle tingene de var glade i, ble skylt vekk av tsunamien. Alt var ødelagt.

Så store jordskjelv inntreffer visstnok bare hvert tusende år. Noen har prøvd å illustrere dette med at historien fra år 0 frem til år 2000, tilsvarer tjue bestemødre som lever til de er hundre. Hvis vi får et jordskjelv som dette hvert tusende år, vil to av de tjue bestemødrene bli berørt. Er det mange, eller er det få?

Hvis vi ser på de tre forutsetningene for minimalisme på nytt – overfloden av ting og informasjon, utviklingen av teknologi og tjenester som gjør det mulig å leve uten like mange eiendeler som før, og det store jordskjelvet i det østlige Japan – tror jeg det var uunngåelig at minimalismen begynte å spre seg. Minimalismen måtte komme, ikke som et plutselig innfall eller fordi noen lengtet etter en ny livsstil, men ut fra en dyp trang og et sterkt behov for å tenke gjennom livet på nytt.
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