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INNHOLD

Forord

Kapittel 1: Hva skal jeg bli?


FORORD

En voksen er en person som blir regnet som fullt utvokst og klar til å delta i samfunnet, for eksempel gjennom arbeidsliv, økonomisk ansvar og politisk deltagelse. Jeg var fjorten år første gangen jeg selv mente jeg var en voksen. Jeg ble tatt for å drikke vodka på en fest hos ei venninne. Mamma var skuffet over at hennes uskyldige tenåringsdatter kunne finne på å drikke alkohol, og mente jeg var altfor ung. Jeg svarte henne bestemt tilbake: «Mamma, jeg vet at jeg bare er fjorten år, men jeg er faktisk atten år i hodet.»
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I dag grøsser jeg av tanken på at jeg som åttendeklassing kunne finne på å si noe så dumt.

Jeg går nå inn i mitt tjuefjerde år på denne jorda. Jeg føler ikke selv at jeg kan gå inn under kategorien «voksen», men samfunnet har plutselig gitt meg ansvar for en haug med voksenting. Jeg har to aksjeselskaper, en leilighet, gjeld, regninger og ikke minst husholdningsoppgaver som klesvask og avriming av fryseren. Jeg kan svært lite om pensjon, forsikringer og banklån. Jeg vet heller ikke hvor ofte man bør vaske sengetøyet sitt, hvor mye man bør ha stående på en bufferkonto, eller hvor mange vodkashots det er innafor å drikke når man er over atten år i hodet.

Men i mine år som student har jeg lært litt av hvert. Jeg har bestilt kredittkort for så å klippe det i to, jeg har skjønt at penger vokser på aksjesparekonto og ikke på BSU, og innsett at vodka kanskje ikke helt var drikken for meg. Jeg har også forstått at mat ikke bør kastes, livet ikke alltid går som planlagt, og at det meste går bra til slutt.

Jeg har ikke funnet ut av alt ennå, men jeg har gått på en del smeller som jeg tror ganske mange kan lære av ved at jeg forteller om dem. Forhåpentligvis kan denne boka gjøre deg klokere på hvilke veier du skal ta i livet. Jeg skal lære deg hvilken sparekonto du bør sette pengene dine på, hva slags varseltegn du skal se etter i en leiekontrakt, og hvordan en bærekraftig livsstil kan gjøre både deg og kloden vår rik.

Jeg ønsker å lære deg alt du trenger å vite som voksen.
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Ved skolestart sitter alle ferske tredjeklassinger på videregående skoler over hele landet og stiller seg det viktigste spørsmålet de noen gang har stått overfor: Skal vi være på russebuss eller russebil?

Og så var det valg av studium, da. Det er også et ganske vanskelig valg.

Noen vet akkurat hva de skal bli, og hvordan de skal bli det, mens andre ikke har peiling. I et land som Norge der man er vant til at skole er en menneskerett, kan man bli ganske skuffet når man innser at det er karakterene dine som skal avgjøre om du har rett til å komme inn på den utdanningen du ønsker. Kanskje enda mer frustrerende er det for dem som sitter som et spørsmålstegn hver gang klassekamerater, familiemedlemmer og lærere spør om de har bestemt seg for hva de skal søke på. Det nærmer seg jo søknadsfrist!

Det finnes 6635 ulike typer utdanninger du kan velge mellom her i landet. Likevel er det mange som ikke føler at de passer inn noen steder. Mange frykter nok at valget av studieretning avgjør hva man er nødt til å jobbe med resten av livet, men sånn er det ikke. Satt på spissen er valget om hva du skal bli, faktisk mindre viktig enn valget om hvordan russedressen din skal se ut. Russ er du mest sannsynlig bare én gang i livet, mens fremtidig karriere kan du tross alt endre på.

De mest interessante menneskene jeg kjenner, vet fortsatt ikke hva de skal bli. Det er dessuten sjelden at planene du har nå, er de du ender opp med i fremtiden. Min far er egentlig musikklærer, men har hele livet jobbet i oljebransjen. Han har noen spillejobber i helgene og holder en årlig julekonsert i hjembyen. Min mor er utdannet frisør, men driver nå en garnbutikk. For et år siden startet hun også egen garnnettbutikk, så hun kan i teorien også kalle seg tek-entreprenør.



MIN HISTORIE

Som attenåring var jeg fast bestemt på hvordan min fremtid skulle bli. Jeg skulle ta en bachelor i markedsføring og deretter jobbe for et motehus. Men først skulle jeg se verden. I et halvt år jobbet jeg dag og natt i tre forskjellige deltidsjobber for å kunne spare opp nok penger til å flytte til byen som aldri sover: New York.

For å kunne være der lenger enn med et turistvisum valgte jeg et halvtårsstudium i moteledelse på Kingsborough Community College. Skolen var ikke noe særlig. Alle amerikanerne jeg gikk i klasse med, virket uinteressert, og det smittet over på lærerne og meg selv. Men det brydde jeg meg ingenting om. Jeg var i New York for å leve. For å puste inn luften av muligheter, frihet og fremtid. Jeg ble hodestups forelsket i Manhattan og ville ikke hjem, men da studentvisumet gikk ut, var det på tide å komme tilbake til norsk jord.

Kanskje var det loppene i køyesenga, rottene i gatene eller muggen i veggene som ble mer synlig for meg da jeg var hjemme igjen. Nordmenn var i grunnen litt enklere å ha med å gjøre enn amerikanere. Fjord og fjell var en penere utsikt enn asfalt og skyskrapere. Dessuten hadde jeg en fantastisk kjæreste som stod og ventet på meg på flyplassen. Jeg var jo mer forelsket i ham enn jeg var i New York.

Men når én by kunne gi meg så mye glede, så ønsket jeg å besøke flere. Kjæresten min skulle studere økonomi og administrasjon i Bergen, så jeg ble med ham for å begynne på den markedsføringsbacheloren jeg hadde planlagt å ta. Men siden jeg fortsatt var bitt av reisebasillen, skulle jeg studere på min måte. Jeg hadde lagt opp et helt studieløp der jeg skulle ta opp ulike markedsføringsfag som nettstudent via Høyskolen Kristiania, så jeg kunne jobbe fulltid og spare opp penger til min nyeste reiseplan – Cape Town. På denne måten kunne jeg fortsette å bo med kjæresten, se verden og ta en utdanning på én og samme tid.
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Planen min var feilfri, men kort tid etter at ettromsstudentboligen var ferdig innredet og mitt nye liv i Bergen skulle starte, dukket første problem opp: Jeg fikk ikke jobb.

Jeg søkte på hver eneste jobb det gikk an å søke på, men fikk avslag hver eneste gang. Månedene forsvant, og det samme gjorde CV-en min i bunken med alle andre nye studenter som søkte på de samme deltidsjobbene som meg. For hver måned jeg ikke fikk jobb, mistet jeg verdifull inntekt som skulle dekke reisen min til Sør-Afrika.

Siden jeg studerte over nett, så ble jeg ikke kjent med noen. Jeg hadde to venninner som bodde i Bergen, men de var ofte opptatt med sitt. Kjæresten min prøvde så godt han kunne å dra meg med på sine studentarrangementer – men jeg fikk ikke helt til å sosialisere når selvtilliten allerede var på bunn.

Markedsføring var heller ikke så kult som jeg hadde tenkt. Kanskje det var fordi forelesningssalen min var en studentbolig der den eneste eleven jeg kunne diskutere med, var meg selv, eller kanskje markedsføring ikke helt var studiet for meg likevel. Alle skoleoppgaver føltes utdaterte. Jeg lærte ikke om markedsføring gjennom sosiale medier, men om TV-reklamer, avisannonser og reklameplakater. Jeg dagdrømte om hvor mye bedre det hadde vært om jeg bare kunne fått en jobb i et kult selskap og heller jobbe meg opp fra bunnen og til toppen. Lære alt gjennom praksis fremfor å pugge utdatert markedsføringsteori. Eller kanskje jeg heller skulle lage min egen arbeidsplass, og være min egen sjef?

Selv om ingenting gikk akkurat som jeg hadde tenkt, klarte jeg ikke helt å gi slipp på reiseplanene mine. Mens jeg ventet på nye jobbavslag, passet jeg på å spare så mye penger jeg kunne av stipendet jeg fikk hver måned. Jeg gjorde jo ikke noe annet enn å sitte hjemme, så matlaging ble en hobby jeg brukte for å få tiden til å gå. Jeg ville lage god mat som passet et stramt budsjett, og brukte derfor enormt mye tid på å planlegge handleturer, utvikle nye oppskrifter og detaljstyre matbudsjettet.

Mandager ble favorittdagen min, fordi da skulle jeg på matbutikken og handle inn til uka. Jeg hadde endelig en grunn til å pusse tennene og vaske håret, samt ta på meg andre klær enn pysjamas. Bare det at et fremmed menneske bak kassa på Rema 1000 spurte om jeg ville ha kvittering og pose, gjorde dagen min. Det var ofte den eneste samtalen jeg hadde utenfor hjemmet.
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Planleggingen og det nøyaktige matbudsjettet mitt ga meg følelsen av at jeg fikk til noe ingen andre fikk til. Jeg klarte å overleve på stipend og samtidig spare penger. Jeg ønsket å hjelpe andre med hva jeg selv hadde funnet ut av, og startet derfor en Instagram-konto under navnet @fattig.student. I frykt for å dumme meg ut delte jeg alle oppskrifter og ukemenyer anonymt. Jeg levde for hvert eneste «liker»-klikk og kommentar jeg fikk av engasjerte studenter som fikk noe igjen for innholdet jeg la ut. Jeg var overlykkelig den dagen Fattig Student hadde fått over hundre følgere.
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Ikke så lenge etterpå ble jeg dessverre singel og flyttet hjem til mamma og pappa. Hjemme i Flekkefjord stod derimot jobbene i kø, og jeg fikk jobb både som bartender, butikkmedarbeider og tilkallingsassistent på barneskolen. Instagram-kontoen min hadde nå over tusen følgere, og jeg fortsatte å dele matoppskrifter og ukemenyer selv om jeg hadde flyttet hjem.

Til tross for en humpete vei hadde jeg klart å spare opp nok penger til å reise til Sør-Afrika i en måned. Jeg skulle jobbe frivillig på et barnehjem i Khayelitsha, en township ti minutter utenfor Cape Town. Khayelitsha består for det meste av shacks, små hus bygget av metallplater. Barnehjemmet Baphumelele ligger midt i Khayelitsha, der mellom 100 og 200 foreldreløse barn bor. Der ble jeg møtt med klemmer, sang og glede.

Baphumelele var et helt fantastisk sted, men fylt av forferdelige skjebner. Jeg var for det meste på HIV-senteret, der HIV-positive barn fikk medisin og pleie. Foreldre kunne komme med barna sine til HIV-senteret for å få gratis tre måneders behandling, men de færreste kom tilbake for å hente dem. Khayelitsha var preget av ekstrem fattigdom og kriminalitet, og mange foreldre hadde rett og slett ikke råd til å gi barna sine nok mat eller et trygt hjem.

I helgene bodde jeg og de andre norske frivillige på hostel midt i Cape Town. Utsikten rundt oss var ikke lenger shacks, men luksusvillaer og rene gater. Det føltes så feil. Jeg var så sint og frustrert over at soverommet mitt hjemme i Norge var større enn hjemmet til en hel familie. Hele livet hadde jeg tatt det for gitt at huset jeg hadde vokst opp i, inneholdt et toalett, at det var mat i kjøleskapet, huset var isolert, og at det der ute i verden ventet en gratis utdanning.

Jeg kan ikke akkurat si at jeg forandret noen av barnas liv med å jobbe en måned på Baphumelele, men de forandret livet mitt. Jeg forsto hvor materialistisk jeg hadde vært, og at drømmene jeg hadde innen mote, ikke ville flytte steiner og gjøre verden til et bedre sted. Jeg ville ha en jobb der jeg kunne hjelpe noen. Jeg ville forandre noens liv og ta mer vare på kloden.

Flertallet av jentene jeg var i Cape Town sammen med, var sykepleiere. Men medisin var ikke så aktuelt for meg. Jeg visste at grunnmedisin inneholdt mye av det samme som naturfagsboka jeg måtte pine meg gjennom på grunnskolen – og naturfag var det kjedeligste faget jeg visste om.

Min nye hobby og interesse for kosthold og ernæring hadde fått meg til å leke litt med tanken på å bytte ut markedsføringsstudiet med en bachelor i ernæringsfysiologi, men jeg kunne ikke tenke meg å skulle pugge verken anatomi eller celleoppbygging. Denne tanken klarte sykepleierjentene å snu på. De forklarte meg at læren om menneskekroppen var noe helt annet enn å lære om celleoppbyggingen i et løvblad slik vi holdt på i naturfagstimen på ungdomsskolen. Takket være dem tok jeg motet til meg og bestemte meg for å bytte studieretning fra markedsføring til ernæring. Men så oppsto et nytt problem: Jeg hadde ikke de fagene jeg trengte for å komme inn.

Etter å ha søkt gjennom hele internettet etter muligheter for å kunne jobbe med kosthold og ernæring uten å måtte ta opp realfag fant jeg til slutt en bachelor med navnet livsstilsendring og folkehelse på Høyskolen Kristiania i Oslo. Det var perfekt. Fra første skoledag trakk jeg til meg all informasjon fra hver eneste forelesning, og jeg elsket hvert eneste kapittel vi måtte gjennom i pensumboka.

Selv om jeg ikke kom til å få en spesifikk grad etter endt studium, var jeg sikker på at jeg kom til å finne en jobb innen kosthold og ernæring uansett. Og om det ikke fantes en, så skulle jeg lage en.

Det viste det seg at det hadde jeg allerede gjort. Instagram-kontoen Fattig Student hadde vokst seg fra hundre til ti tusen følgere. Plutselig ringte God Morgen Norge, management og forlag. Jeg fikk så mange karrieremuligheter at jeg til slutt måtte sette studielivet på pause.

Jeg er nå min egen sjef, og jobben min går ut på å hjelpe studenter til å redusere eget matsvinn til glede for både kloden og deres egen lommebok. Mitt langsiktige mål er å kunne drive med folkehelse utenfor norsk jord.

Jeg har skutt gullfuglen, som jeg liker å si. Jeg har hatt en god del flaks underveis, men timingen min var god, og hadde jeg ikke sett verden med åpne øyne, så hadde jeg nok bare løpt forbi sjansen selv. Jeg vet at jobben som influenser ikke er noen langsiktig arbeidsplass, så jeg har bygget konseptet videre til et tek-selskap og planlegger å fullføre bacheloren min i folkehelse etter hvert, så jeg i tillegg sitter med faglig kompetanse innenfor faget.

Jeg vet heller ikke om jeg kommer til å jobbe med folkehelse for alltid. Jeg kunne også tenke meg å jobbe som assistent på barneskole, drive et eget reklamebyrå, starte en restaurant, bygge et barnehjem i utlandet og kanskje til og med jobbe litt i avfallsbransjen!

Det morsomme med livet er at alt dette kan jeg få til, og det kan du også. Jeg har rukket å gjøre ganske mye fra jeg ble født, og frem til jeg ble 23. Og som 23-åring har man bare levd en tredjedel av de årene man har igjen før man må pensjonere seg. Det betyr at du kan ta hele 10 ulike bachelorutdanninger og likevel ha over 20 år der du er ute i jobb. Du har med andre ord god tid til å prøve og feile. Valget mellom russebuss eller russebil haster derimot litt mer.
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TIPS FRA EN STUDIEVEILEDER

Trond Tjorteland er en reddende engel for alle elever på Flekkefjord videregående skole. Han har hjulpet mine venner og meg selv til å finne ut av hvilken vei vi skulle ta etter at russebilen var solgt og siste eksamen som videregående-elev levert. Her har han samlet sammen det du trenger å vite for å komme inn på det studiet du ønsker:
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Fattig student på egne bein
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