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			Alt jeg følte og erfarte, var på den ene siden ekstremt intenst og på den andre fullstendig trivielt, for ingen beslutninger jeg tok, syntes å få noen konsekvenser, og det var ingenting ved livet mitt – jobben, leiligheten, forholdene til andre – som slo meg som permanent. Det føltes som om jeg kunne gjøre hva som helst, ingen dører var lukket for meg, og at det der ute et sted fantes mennesker jeg ennå ikke kjente, som ville bli glad i meg og beundre meg og ønske å gjøre meg lykkelig. Kanskje det på et vis kan forklare hvor åpent jeg forholdt meg til verden – kanskje jeg uten å vite det lengtet etter fremtiden, så etter et tegn.

			Sally Rooney. Skjønne verden, hvor er du

			Oversatt av Hilde Stubhaug

		

	
		
			Innledning

			Hjernen er under konstruksjon frem til vi er cirka 25 år gamle, og på en uoversiktlig byggeplass er det av og til plundrete å ta seg frem uten å snuble. For voksne kan det være vanskelig å forstå hva som foregår inne i unge menneskers hoder, og like vanskelig kan det være for ungdom selv. Inntil relativt nylig var det heller ikke mye hjelp å få fra vitenskapen, men i løpet av de siste tjue årene har forskning gitt oss bedre innsikt i denne spesielle livsfasen.

			Hvis du kjenner både byggeplanen og landskapet, blir det nemlig lettere å finne en slags orden i kaoset og å skjønne når ungdom har behov for ekstra hjelp og støtte. Samtidig får du kunnskap om hvilket enormt potensial som finnes i ungdomshjernen, og når du faktisk kan forvente mer enn fra en voksen.

			«Jeg trenger mer innsikt og mindre erfaring,» sa en oppgitt tenåringsforelder til meg nylig. Å være oppgitt over ungdommen er ikke noe nytt. I en avhandling fra 1907 trakk Kenneth John Freeman frem at også antikkens grekere så på ungdom som tidvis håpløse tilfeller. Med et sitat som ofte tilskrives Sokrates, oppsummerer Freeman hva grekerne tenkte om ungdom: «De reiser seg ikke lenger når eldre kommer inn i rommet. De motsier foreldrene sine, skryter i selskaper, sluker søtsaker når de sitter ved bordet, legger beina i kors og tyranniserer sine lærere.»1

			Selvsagt var ungdommen trøblete i det antikke Hellas. De var trøblete i vikingtiden og trøblete i middelalderen også. Ungdomstiden er både fabelaktig og fryktelig i Kina, Peru, Russland, Namibia og Norge. Samtidig trekkes vi mot ungdom. Vi ønsker å se ut som dem, kle oss som dem, være like innovative og dristige som dem. Reklamebransjen jubler, og plastiske kirurger tjener seg rike. Hva er det som gjør ungdommen så ville, men samtidig visjonære på en måte voksne bare kan drømme om?

			Ungdomstiden er noe alle mennesker skal gjennom på vei mot å bli voksne. Den er forhåndsprogrammert som en naturlig del av utviklingen vår, ikke bare hos mennesker, men hos mange dyr også: de store følelsene, dragningen mot risiko, og den imponerende evnen til å tenke nytt – alt sammen foregår i hjernen, og det kan forklares med relativt enkel nevrobiologi.

			Ungdom skal ta steget ut i det store ukjente, på egen hånd, vekk fra familien, ut av hjemmet. Overgangen til voksenlivet er kanskje den aller største endringen vi opplever, og en person som skal gjennom en så stor forandring, vil ha nytte av både risikovilje, åpenhet og nytenkning.

			Menneskets nevrobiologi legger til rette for det på en nærmest perfekt måte, i en hjerne som ennå ikke er helt voksen, men som heller ikke lenger er barn. Barnehjernens myriader av muligheter for å utvikle seg i forskjellige retninger er fremdeles der. Samtidig jobber deler av ungdomshjernen like effektivt som en voksen hjerne; det resonneres, lagres informasjon og kobles på høygir. Men menneskehjernen har spart modningen av de aller viktigste områdene helt til slutt, nemlig pannelappen med sine eksekutive funksjoner. Her ivaretas hjernens mest avanserte og mest menneskespesifikke oppgaver, inkludert evnen til å legge fremtidsrettede planer, motstå umiddelbare fristelser, og evaluere konsekvensene av egne handlinger.

			En satiretegning som har gått sin seiersgang i diverse sosiale medier, viser sju dyr som står på rekke foran et stort tre.2 En fugl, en ape, en pingvin, en elefant, en gullfisk i bolle, en sel og en hund. Alle ser på en mann med dress som sitter bak et digert skrivebord. «For at valget skal bli rettferdig må alle ta den samme prøven,» sier mannen. «Vær så vennlig å klatre opp i det treet.»

			Vi kan ikke forvente at ungdom skal briljere med egenskaper de ennå ikke har. Fisk kan ikke klatre i trær. Fordi eksekutive funksjoner ikke er ferdig utviklet, vil alt som forutsetter involvering av disse funksjonene, være vanskelig og kreve ekstra innsats.

			Ved hjelp av innsikt i hjernens funksjoner og utvikling kan vi tilpasse krav og forventninger slik at de samsvarer med hva hjernen faktisk er i stand til på ulike trinn i modningsprosessen. Denne boken tar deg gjennom ungdomshjernens utfordringer og styrker, slik at du kan ha med deg nettopp den innsikten når du møter ungdom, enten det er i eget hjem, på jobb eller andre arenaer.
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