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			Mirakelet på Aspmyra

			Mange har forsøkt å gi en fremstilling av det som skjedde i Bodø denne oktoberkvelden i året 2021. Jeg var selv til stede og fikk med egne øyne og ører oppleve hvordan alt foregikk, og la meg si det slik: Det sydet på tribunene, det kokte på banen, det var galskap, lidenskap, ekstase og lykke. 

			Og italiensk lidelse. 

			Erik Botheim scoret det første målet etter åtte minutter, 1–0, og 12 minutter senere sendte Patrick Berg et prosjektil i krysset, 2–0, før Roma utliknet, 2–1. 

			Kampen dirret. 

			I andre omgang satte Erik Botheim kontant inn en kryper ved stolpen, 3–1, før Ola Solbakken løp som forrykt, kom alene med keeper og tuppet inn 4–1. Siden lurte Amahl Pellegrino inn 5–1, før Ola Solbakken snappet ballen og løp fra hele Roma, fintet ut keeperen og avsluttet festkvelden, 6–1. 

			Seks–én!

			Lille Bodø/Glimt hadde knust selveste Associazione Sportiva Roma. De hadde rundspilt José Mourinhos feterte legionærer, italienerne var rystet og ydmyket. 

			Var det mulig? Ja, det var mulig. Denne kjølige kvelden i Bodø var alt mulig. 

			Dagen etter hadde noen endret Wikipedia-artikkelen om Roma: «Roma (også kalt Rom) er hovedstaden i republikken Italia. I antikken var Roma hovedstad i Romerriket, datidens suverent største og mektigste statsdannelse.

			Ifølge ordtaket ble ikke Roma bygget på én dag, men derimot jevna med jorda etter 90 minutter, på Aspmyra, 21. oktober 2021.»

			Hadde jeg noen ære for resultatet denne kvelden? Det får vi aldri vite for sikkert, men én ting vet jeg: 

			I våre samtaler gjennom fire år hadde spillerne fått noen mentale verktøy som hadde gitt dem nytt perspektiv på livet – og fotballen. 

			Denne kvelden beseiret de ikke bare Roma. 

			De hadde beseiret seg selv. 

			De var kampklare. 

		

	
		
			
				
					
				
				
					
							
							METODEN

							
									Hold fokus på de riktige tingene og det du har kontroll over. 

									Deg selv først alltid. 

									Vi er ikke våre tanker.

									Behold perspektivet.

									Styrk selvfølelsen.

									Tren på de små tingene som om de er de store.

									Feil er læring.

									Unngå press hvis du ønsker utvikling.

									Len deg på teamet ditt profesjonelt og personlig.
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