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			Forord

			Dette er min dagbok, skrevet gjennom ett og et halvt år som turnuslege. Den er klort ned mellom strabasiøse vakter, og jeg deler den nå med alle som måtte være nysgjerrige på en fersk leges refleksjoner i møte med liv og død, pasienter, offentlig helsevesen og elleville arbeidstider. 

			Jeg var ikke blant dem som visste hva jeg skulle bli når jeg ble stor. Før jeg begynte på medisinstudiet, visste jeg også lite om hva det egentlig ville si å være lege. Jeg hadde nok en stereotypisk idé om at leger flest var drevet av et indre kall, hadde nerver av stål og utbrøt ting som «gi meg åtti milligram Pantoprazol, fort!» mens de lo hele veien til banken. (Akk ja! Som du skjønner, kjente jeg ingen leger). Hvordan det ville være å møte mennesker i krise, ha små og store livsviktige avgjørelser mellom hendene, det var vanskelig å forestille seg på forhånd. Likevel ble jeg etter hvert dratt mot medisinens mangfoldighet; det menneskelige og vitenskapelige hånd i hånd, ønsket om å jobbe med noe meningsfullt. Jeg er glad for at jeg ble lege – og litt glad for at jeg ikke visste hva jeg bega meg ut på.

			Da jeg gikk siste året på medisinstudiet ved Universitetet i Tromsø, deltok jeg i en skrivekonkurranse som fikk lokal mediedekning. Kort tid senere tok Bonnier Norsk Forlag kontakt. De lurte på om jeg ville skrive en bok om mine opplevelser idet jeg ble katapultert inn i det norske helse­vesenet. Jeg grunnet på det en stund, men likte ideen. 

			Det er et privilegium å få muligheten til å vise fram legeyrket fra innsiden – gjennom mine øyne, får jeg understreke. Jeg har skrevet dagbok hele livet, og min beretning er sterkt inspirert av den humoristiske og tidvis såre boka «Dette kommer til å gjøre vondt» av den engelske legen Adam Kay. 

			Som lege i klinisk arbeid møter man mange mennesker hver dag, til sammen tusenvis opp igjennom årene. Det er enormt givende, slitsomt til tider og jeg føler meg heldig som får ha en jobb der jeg møter folk fra alle samfunnslag og i alle aldre.

			Tilliten man får som lege er unik, og det har jeg tatt på alvor i arbeidet med denne boka. For å bevare taushetsplikten, og både pasienter og kollegaers anonymitet, er alle gjenkjennende detaljer og datoer endret. Historiene er omskrevne og redigerte utdrag inspirert av virkelige hendelser som turnuslege, men også fra mine tidligere år i jobb og praksis på ulike kanter av landet. Jeg er trygg på at enhver treffende likhet med virkelige hendelser og datoer, er tilfeldig. 

			Med et Helse-Norge som rister i grunnvollene, føles det ekstra relevant å ta leseren med inn i min arbeidshverdag som turnuslege (som for øvrig nå heter LIS1-lege). Det viktigste for meg har likevel vært å skildre det menneskelige aspektet ved yrket – jeg er tross alt et menneske selv, som jobber med og for andre mennesker. 

			Jeg har hatt turnus ved et sykehus på Østlandet, men har valgt å ikke spesifisere det nærmere her i boka. Ikke fordi det er så hemmelig, men fordi jeg ikke vil knytte leseropplevelsen for tett opp til et spesifikt sted. Uansett hvor man bor, håper jeg å kunne treffe noe som er likt for helsevesenet vårt. Ispedd et aldri så lite skråblikk på noen av de fine, triste, vanskelige og morsomme øyeblikkene man får ta del i der, enten man er der som pasient, pårørende eller på jobb.

			Midt oppi alt har Norge et helsevesen vi bør være takknemlige for, og verne om. At det høres ut som en klisjé, må vi ikke ta for gitt. 

			Sandra Kristiansen

		

	
		
			Kjekt å vite før du leser

			Turnuslege = LIS1. Det står for Lege i spesialisering del 1. Begrepene brukes fortsatt om hverandre, i boka bruker jeg mest LIS1-lege. 

			Turnustiden/LIS1-tiden er på ett og et halvt år, der det første året er på sykehus (fordelt likt på kirurgisk- og medisinsk avdeling) og det siste halvåret på et fastlegekontor. Før var turnustiden en integrert del av studiet, men nå må man søke LIS1-jobb slik man søker en hvilken som helst annen jobb, med CV og referanser. Man behøver LIS1 for å kunne spesialisere seg videre til for eksempel hjertekirurg, barnelege, eller hvis man er skikkelig gæern, ortoped. Mulighetene er uendelige etter LIS1-tiden. 

			LIS-lege: Etter at man er ferdig som turnuslege/LIS1, kan man peile seg inn mot en spesialitet. Da blir man LIS2- eller LIS3-lege innenfor et felt (altså Lege i spesialisering del 2 eller 3). Som samlebetegnelse brukes bare LIS-lege. 

			LIS-legene er hakket over oss LIS1-legene på «rangstigen», og de er våre nærmeste overordnede på jobb. Det er dem vi spør hvis vi lurer på noe. Litt forvirrende, kanskje, men bare tenk at du heller ville blitt behandlet av en LIS-lege uten 1-tallet bak. 

			Akuttmottaket, gjerne bare kalt «mottaket», ligger på sykehuset og har mange ulike leger, sykepleiere, biokjemikere og radiografer, røntgen, avansert utstyr og mulighet til å mobilisere store ressurser når det haster (som regel haster det ikke så voldsomt). Det er hit alle akutte (altså uplanlagte) pasienter kommer, og man må ofte være henvist av en lege, som fastlege eller legevaktslege. I akuttmottaket blir man gjerne vurdert av en vaklevoren LIS1-lege, før man sluses videre til operasjon, en passende sengepost eller hjem.
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