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    Til G


    Idesember 2002 kom to kvinner på besøk til meg på Stortinget. De var horer, forklarte de. De ville ha slutt på at de som selger sex, og som ikke har rett til sosiale goder fordi de ikke betaler skatt, tvinges til åfortsette som prostituerte. Når de endelig har spart seg opp nok til åstarte et annet liv, gjør staten seg til hallik, som de sa. Kjønnsliknet. Den ene av disse kvinnene hadde fått en regning på 80000 kroner. Den andre, G, ble min venn for livet.


    G er den jeg har fulgt tettest disse årene jeg har jobbet med vold og seksuelle overgrep, og den jeg har lært aller mest av. Jeg kunne ha brukt Gs fulle navn, men hun er fortsatt redd for omgivelsenes reaksjoner. Tabuer holder folk fra åfortelle sannheten, slik har det alltid vært. G er en overlever, en kriger og samtidig et offer for de verste grusomheter voksne kan gjøre mot et barn. Jeg vil ikke at hun skal skamme seg. Jeg vil ikke at noen som har opplevd vold og seksuelle overgrep, skal skamme seg. Det er det viktigste bidraget jeg kan gi, og derfor skriver jeg. Fordi incest, vold og krenkelser skal tales ihjel, ikke ties ihjel.1


    «Skamma er vondare enn noko anna vondt», skrevOlav Duun. For åta vekk skammen må tabuene bort. Vi må lære, forstå, orke åforholde oss. G ble for meg en læremester, en av mange. Hun har lært meg idetalj om hva seksuelle overgrep, svik og traumer kan gjøre med et menneske. Men aller viktigst: G har lært meg om overlevelse og selvrespekt. Hennes historie er så grusom at den er vanskelig åforholde seg til. Først og fremst for G selv, som gjentatte ganger har tatt overdose, blitt innlagt på akuttpsykiatrisk, eller funnet seg selv liggende på kirkegårder ute av stand til ågjøre rede for hvordan hun havnet der. G dissosierer. Noen ganger tar hun bussen feil vei. Hun vet ikke hvor hun skal eller hvor hun er.


    IGs kropp herjer konsekvensene av alt det som skjer når voksne tror på voksne, og ikke på barn. Det kan ikke være sant. Det kan ikke være så ille. Journalene taler sitt tydelige språk. Jeg har lest hennes, og mange andres også. Virkeligheten er mye verre enn vi tror. Og barna? Mange underdriver, pynter på sannheten, forsøker febrilsk ågå under radaren av frykt for åbli avslørt, av frykt for represalier, av frykt for åmiste det eneste de kjenner. Av frykt for barnevernet. Andre utagerer. De har atferd, sier vi da. Eller: Denne jenta vil bare ha oppmerksomhet.


    Barn har mange strategier, sier Kari Killén, professor emerita med 50 års erfaring på feltet. Gs strategi? Hun ble prostituert som 12-åring fordi hun «i det minste kunne få betalt». Men før det gikk hun til legen med sår iunderlivet og ble undersøkt for gonoré som sju- eller åtteåring, og mange ganger etter det. Itil sammen to år bodde hun på psykiatrisk sykehus sammen med sin psykisk syke og rusavhengige mor, uten at noen tok affære. Mors behandling kunne bli vanskeliggjort om jenta ble flyttet.


    «Jeg er innlagt igjen, kan du komme?» G vil fortelle meg noe viktig. Det er vinter, G sitter ved siden av meg på en madrass hun har lagt på gulvet inne på det distriktspsykiatriske senteret hvor hun er innlagt, fordi hun fortsatt, ien alder av 44år, ikke klarer åsove ien seng. Med kols, hjerteproblemer, epilepsiliknende anfall og posttraumatisk stressyndrom kriger hun fortsatt. Iflere år kjempet hun mot sexkjøpsloven, tapte slaget, men vant likevel respekt hos mange toppolitikere. For noen år siden saksøkte hun Tromsø kommune og sykehuset hun var innlagt på, for åha sviktet henne ibarndommen og ødelagt livet hennes. Hun tapte da også. Saken ble avvist på grunn av foreldelse.


    G har ikke gitt opp åforandre loven. Men nå gjelder det en viktigere kamp, kampen for åoverleve. For åklare åreise sak måtte hun først foreta den verste reisen man kan tenke seg, inn til det barnet hun en gang var, for åfinne ut hva som egentlig hadde skjedd og når, hvor mange som egentlig hadde misbrukt henne. Hun kommer fortsatt på nye menn. De dukker plutselig opp ihodet, som om hjernen har våknet etter 40år idvale. Hun får ikke puste. Her om dagen mistet hun hørselen. Kjevene låste seg. Plutselig var hun kastet tilbake til den gangen hun som fem år gammel jente ble holdt hardt rundt ørene mens en mann voldtok henne imunnen. Hennes eneste tanke var at hun ikke måtte begynne ågråte. Måtte ikke bli tett inesa.


    Ingen tok på seg ansvaret for uretten hun opplevde som liten. Selv om journalene forteller om alle som skulle ha visst. «Husker du at du møtte meg på legevakta og jeg ikke klarte åfortelle deg hva som hadde skjedd?» spør hun fra plassen sin inne ihjørnet, idet hvite, men helt ok rommet hun bor i. Hun har skaffet seg en liten kaffemaskin og en melkesteamer, skjenker kaffe til begge og serverer hjemmelagede punsjeboller, en av hennes spesialiteter. Jeg husker, selvsagt, det er ikke vanskelig. Hun var blitt kastet ut av vekterne og ble sittende iregnet til jeg kom ned og hjalp henne inn og til slutt fikk henne lagt inn for natta.


    Hun sier at hun nå kan fortelle. At det hun ikke orket åsnakke om den kvelden iregnet på Oslo legevakt, var at hun hadde prøvd åta livet sitt med en snor. Så sier hun at hun har tatt 16 overdoser siden 2009. Hun sier at hun nok ikke kommer til åleve så mye lenger. «Enten dør jeg fordi hjertet ikke klarer mer, eller så dør jeg fordi jeg ikke orker mer.» Gorker ikke åha det så vondt lenger. Hun har gått til psykolog iti år nå, vært innlagt en rekke ganger, men ingen klarer åhjelpe henne, de tør ikke åta itraumene. «Men nå er du jo innlagt?» spør jeg. «Kan dere ikke jobbe med traumene nå?» Hun rister på hodet, sier at hun ikke skjønner hvordan de tenker. Og så sier hun at hun vil at jeg skal hjelpe henne. At hun må få prøve alt, alt av behandling, uansett hva det er. «For når jeg har prøvd alt, og hvis det ikke funker, så kan jeg gjøre det», sier hun, «da kan jeg dø». Og hun sier det sånn som man sier at nå er det jammen blitt oppholdsvær, og jeg kjenner en lettelse over at jeg ikke gråter.

  


  
    Introduksjon


    Vi må tro for åse


    Støttesentrene mot incest og seksuelle overgrep har imange år sagt det som er denne bokas tittel: «Du ser det ikke før du tror det». For åbli i stand til åse at barnet du har ibarnehagen, barnet du er nabo til, idrettsleder for, bestemor til, barnet du har iklassen eller som pasient, forsøker åfortelle deg at de blir mishandlet, misbrukt eller vanskjøttet, så må du tro at slikt kan skje med unger idette trygge lille landet. For hvis vi ikke tror det, så ser vi det heller ikke, selv ikke når barnet står der rett framfor oss. Som med Christoffer.2 Eller G.


    I2014 kom Unicef, FNs barnefond, med en rapport som viste at vold mot barn er et enormt samfunnsproblem ialle land iverden. Rapporten fikk navnet «Hidden in Plain Sight». Da Unicef-direktøren lanserte rapporten, la han vekt på at vold mot barn ikke er uunngåelig. Det kan forhindres, sa han. Hvis vi nekter åla volden forbli iskyggene.3


    Inærmere 20år har jeg jobbet med vold og seksuelle overgrep mot barn og voksne. Jeg har kommet tett på mennesker med de mest vanvittige historier. Mishandling, tortur, nestendrap. Men også den langsomme volden, den du puster inn når du vokser opp iet hjem uten kjærlighet. Jeg har fått beskrivelsene: følelsen av aldri åvære bra nok, at det hadde vært best om du ikke fantes. Skyldfølelsen når du har valgt en mann som bryter deg ned, psykisk og fysisk. Maktesløsheten når voksne ikke tror på deg. Skamfølelsen når du krenkes av dem som skulle ta vare på deg, og ingen snakker om det som skjer. Jeg har fått lavmælte fortellinger om en barndom uten trygghet, der barnet tar den voksnes plass fordi de voksne ikke evner åpasse på verken barnet eller seg selv.


    Jeg har fått historiene til ansatte også. De som prøver åhjelpe, men som mangler støtte fra ledere og kolleger. De som føler seg utilstrekkelige hver eneste dag på jobb. Men også de som fikk det til, de menneskene som turte, som så og som reddet liv. De som viste mot da det virkelig gjaldt. De vakreste historiene kommer fra barna selv: «Jeg fortalte det fordi jeg visste at hun ville hjelpe». «Jeg fortalte det fordi jeg visste at han var glad imeg».


    Et folkehelseproblem


    Mishandling, omsorgssvikt og vanskjøtsel tar barndommen fra barn ialle deler av Norge. Det er opphav til en rekke helseproblemer, fattigdom, rus, kriminalitet, «atferdsproblemer», selvmord og selvmordsforsøk, og det skjer hver dag, ihver eneste kommune iNorge. Vold mot barn er en forbrytelse mot framtida som ødelegger helse, skolegang og tillit istadig nye generasjoner og koster enorme summer. Volden er ikke noe som bare «rammer dem», som om det kom fra hvor som helst. Nei, det skjer irelasjoner der barna skulle ha vært trygge, ofte ideres eget hjem. Hadde vold mot barn vært svineinfluensa, hadde millionene haglet. Milliardene også, hvis trusselen var stor nok. Men vold mot barn?


    Ifølge omfangsundersøkelsene, både den nye nasjonale representative studien fra Nasjonalt kunnskapssenter om vold og traumatisk stress (NKVTS) og tidligere undersøkelser,4 har mange hundre tusen nordmenn opplevd grov vold isin barndom. NKVTS anslår at så mange som 350000–400000 nordmenn har opplevd flere typer grov vold mens de var barn.5 Om lag en av fire kvinner og en av fem menn bekrefter minst en volds- eller overgrepshendelse i barndommen. Veldig mange av dem har aldri fortalt om det til noen. Forskerne anslår at 13prosent av befolkningen blir utsatt for seksuelle overgrep,6 voldtekt og/eller alvorlig vold fra foresatte ibarndommen.7 Kvinner er utsatt for flere typer av vold ibarndommen enn menn.8


    Det er vanskelig åfastslå omfanget av vold inære relasjoner med sikkerhet. Men mange undersøkelser peker isamme retning og forklarer hvorfor Verdens helseorganisasjon (WHO) definerer seksuelle overgrep, omsorgssvikt og vold inære relasjoner som et stort folkehelseproblem.9


    Basert på ulike spørreundersøkelser fra det siste tiåret kan vi anta at mellom 8000 og 22000 barn «observerer» eller opplever grov vold inære relasjoner iløpet av et år iNorge.10 De store norske omfangsundersøkelsene av vold og seksuelle overgrep blant ungdom viser at ungdom er utsatt for både vold og seksuelle overgrep ibetydelig grad.11 Samtidig mangler vi norske omfangsundersøkelser av vold og seksuelle overgrep mot barn under 18år.12


    En myr av velvilje


    Til tross for all denne nasjonale og internasjonale kunnskapen har det iårevis vært en vedvarende mangel på politisk og faglig oppmerksomhet rettet mot volden, også fra folk som burde visst bedre. Imotsetning til de globale helsemyndighetene behandler ikke norske folkehelsemyndigheter vold og seksuelle overgrep som noe stort problem. Vi sier at det er et folkehelseproblem, men det synliggjøres ikke iform av forskning, bevilgninger eller faglig oppmerksomhet. Ipolitikken taper barna hver eneste dag mot asfalt og akuttmedisin. Ingen ordførere eller rådmenn kommer løpende og ber om mer penger til akuttmottak for overgrepsutsatte barn, som de jo tross alt mangler. Istedet sendes barna rundt som uønsket pakkepost ivårt oppstykkede hjelpeapparat fordi det mangler kompetanse og mot til åspørre. Vi voksne orker bare ikke smerten ved åta innover oss hva barn utsettes for, så derfor spør vi ikke.


    «Alle er jo imot vold mot barn», sa en journalist til meg da jeg forsøkte åfå ham interessert itemaet. Ja, og kanskje er det nettopp der problemet ligger. Professor Hege Skjeie brukte en gang et bilde for åforklare hvorfor det ikke skjer mer når alle er for noe. Vi står i«en myr av velvilje», sa Skjeie – da handlet det om likestilling. Når alle er for, skjer det ingenting, for alle tror at framgangen kommer av seg selv. INorge er vi minst like mye mot vold mot barn som vi er for likestilling. Og når alle er mot vold mot barn, og vold mot barn itillegg vekker vonde, kvalmende, rasende og maktesløse følelser ioss, da er det lett åmøtes ien lammende enighet om at straffenivået må opp, og så slutter vi der. Men det er ikke straffenivået som er det største problemet for voldsutsatte barn idag. Det største problemet er at volden aldri oppdages, men fortsetter ily av våre egne tabuer.


    Barns avhengighet


    «Når de ikke ser at det er noe galt med foreldrene, da er det barnet sin skyld. Det er der det ligger», sa en gutt til meg. Jeg møtte ham iregi av Forandringsfabrikken13. Som så mange andre hadde denne gutten forsøkt åsi ifra iflere år, men ingen trodde på ham. Moren var jo så snill, sa lærerne, hun hadde til og med fadderbarn, var representant iforeldreutvalget, en ressurs ilokalsamfunnet. Første gang han fortalte, ringte læreren hjem og spurte moren om det var sant det gutten sa. «Ho sa nei, og da sa læreren at det var det jeg trodde, og da var det greit.»


    Det er nesten slik: Jo verre barna har det, jo mindre tror vi på dem. Det kan ikke stemme, sier vi. De lyver. Men hva får oss til åtro at barn lyver på seg slike problemer? Hadde Alvdal-barna14 hatt en sjanse mot foreldrene hvis det ikke fantes videoopptak? Barna, med alle sine diagnoser, iet lite samfunn med alt for få ansatte ibarnevernet, og der barnevernets utsendte var venninne med moren?


    Vi har ikke tatt innover oss hvor hjelpeløse barn kan være isine egne hjem. Hvor avhengige de er av samfunnets evne til åse og forstå, til åtro på dem og til ågi dem trygge rom åsnakke islik at de våger åfortelle. Barn kan ikke bare flytte hjemmefra hvis det blir for ille.


    Barn har mange språk


    «Jeg tenker nok du skjønner det sjøl», sa Christoffer Gjerstad Kihle, åtteår og med stadig nye blåmerker på kroppen. Men ingen skjønte det sjøl, og nå er det for seint. Det eneste vi kan gjøre, er ålære av denne ihjelslåtte åtteåringen og gjøre alt for at andre barn ikke skal ende opp som ham. Foreløpig er vi langt unna. Mange unge forteller at de føler sterk mistillit til hjelpeinstansenes vilje og evne til åhjelpe dem. Itillegg frykter de represalier hvis de forteller om volden.15


    Altfor mange barn og unge opplever at vi voksne sjelden reagerer før de blir vanskelige – for oss. Barn som roper om åbli sett, elsket og forstått forteller at de møtes med konsekvenser, straff og atferdsprogrammer, eller med en diagnose: ADHD, angst, depresjon, atferdsvansker. Barna har mange fortellinger om voksne som bare forholder seg til det ytre, og ikke forstår at atferd er et språk. Noen barn bruker ord, som iLarvik.16 «Pappa slår», sa de. Selv det hjalp ikke. Men barn sier fra på flere måter enn med ord.


    Vi er viktigere enn vi tror


    Det siste året har jeg jobbet tett på barn og unge med altfor mye erfaring, men med desto flere råd ågi til samfunnet. De har tenkt mye over hva, hvorfor og hvordan. Noe av det de savner aller mest, er nærhet til voksne, men de møter ofte fagfolk som har lært åholde en viss avstand, være «profesjonelle». Dermed mangler de også viktige verktøy for åkunne gi god hjelp. Som tillit.


    På utdanninger som har stor betydning for barns helse og utvikling, som barnehagelærer-, lærer- og helsesøsterutdanninger, men også en rekke andre, er det altfor liten plass til viktige temaer som vold og seksuelle overgrep mot barn, og hva som kan gjøres den dagen de blir bekymret for noen de har ansvar for. Noen lærer fortsatt ingenting om det. På mange arbeidsplasser er det lite veiledning og få konsultasjonsmuligheter. Mange sitter ensomme med magefølelsen. For hvor skal man egentlig henvende seg hvis man får vite noe? «Jeg kan ikke ha samlingsstund, for tenk om de forteller meg noe», sa en lærer. «Vi skulle ikke gi omsorg når de utagerte, for tenk om de utagerte for åfå omsorg», sa en barnevernspedagog. «Det syke var at jeg ikke reagerte, så mye jævlig som jeg har opplevd», sa et barn, og fortsatte: «Men alle rundt syntes det var topp. Jeg oppførte meg jo så pent.»


    Ofte tror jeg at voksne ikke tenker nok gjennom hvor viktige de er for barn. Engutt sa til meg at «hadde jeg fått vite det, at sånn skal ikke barn ha det, så hadde jeg kanskje tørt åsi fra eller begynt åtenke at jeg burde ha fortalt». Idag er han uten mamma. Enmishandlet ungdom sa med stjerner iøynene: «Psykologen min sa til meg ‘vet du hva, du skal ikke skamme deg for det her. Jeg trur deg og det gjør mange andre også’. Jeg veit ikke om jeg klarer åbeskrive det engang, det var så sterkt! Det var faktisk et vendepunkt ilivet mitt.»


    Fra mediene og fra barn selv kommer det mange historier om voksne som utgjorde en forskjell. Den ene tannlegen, den ene helsesøsteren, barnehagelæreren eller naboen – den ene feieren, til og med!17 Når vi våger åtenke det verste, kan vi ienkelte tilfeller redde liv. Eijente sa at voksne må våge åspørre seg hva som er verst: en melding for mye eller en barndom for lite?18


    Unngå panikk


    Når jeg skriver en bok som dette, er jeg også litt redd. Redd for åbidra til moralsk panikk som ikke fører noe godt med seg. Jeg vil ikke at folk skal gjøre noe bare for ågjøre noe, eller begynne åtro at alle barn med problemer eller diagnoser er barn som egentlig utsettes for vold og seksuelle overgrep hjemme.


    Jeg kjenner en gutt, han er 15 år, kurder og går på ungdomsskolen. Endag ble han hentet ut av klassen, det var barnevernet som kom. Lærerne hadde sett piskemerkene på ryggen hans, sa de. Han ble tatt med til sykehuset. Der ble han undersøkt ialle kroppens hulrom. Han sier at han tenkte at hvis legen var like dum som barnevernet og lærerne, så ville han miste familien sin. Gutten hadde strekkmerker. Han ble sendt hjem uten en unnskyldning.


    Høsten 2014 ble et foreldrepar mistenkt for seksuelle overgrep mot sin ett år gamle datter. De ble arrestert foran andre foreldre ibarnehagen, og faren satt flere uker ivaretekt. Det viste seg at jenta antakelig hadde en helt vanlig sykdom.


    Det finnes mange slike historier om overreaksjoner, mangel på kompetanse, foreldre som tråkkes på av bedrevitende og redde hjelpearbeidere. Historier om dårlig informasjon og samarbeid. Om barn og voksne som traumatiseres av ugjennomtenkte akuttplasseringer.


    Mitt anliggende er åfå hull på tabuene, få oss til åerkjenne at vold og seksuelle overgrep er en del av mange barns virkelighet, at vi må tro at det skjer, og vite hva vi skal gjøre. Bygge kompetanse, rive ned gjerdene.


    Lære av historien


    Når vi nå er iferd med åbygge opp en ny forståelse av at barnemishandling, omsorgssvikt og til og med seksuelle overgrep rammer barn itusentall iNorge, må vi huske på lærdommene fra tidligere år. Som at kompetanseheving ikke bare må komme som kortvarige løft med noen kurs og konferanser her og der. Det trengs kontinuerlig faglig påfyll, konsultasjon, veiledning og tverrfaglige og tverretatlige samarbeid. Kunnskapen må systematisk inn ialle relevante utdanninger, på tvers av fag, og sette fagfolk istand til åholde alle muligheter åpne imøte med barn og familier som sliter.


    Det må mer etisk refleksjon inn idette arbeidet, fra et menneskerettslig ståsted. Det gjøres mye ut fra god vilje, men som likevel oppleves krenkende og som skaper avstand. Vi har lett for åanta for mye på vegne av andre, spesielt hvis den andre er et barn, et menneske med lav utdanning og få ressurser, eller et menneske som mangler språk. Men for åutgjøre en forskjell for voldsutsatte barn må voksne lære seg åhøre bedre etter, stille flere spørsmål. Være mer nysgjerrige.


    Dessuten må det bli legitimt åsnakke om følelser. Kari Killén sier at det er profesjonelt åvite hva en føler. Hvis du vet med deg selv at du ikke orker åforholde deg til at barn du har ansvar for, kan ha vært utsatt for alvorlige handlinger, så kan du kanskje ikke jobbe med barn. Iframtida håper jeg det blir mer diskusjon om egnethet, om verdier og – ikke minst – om synet på barn.


    Tro på barn


    «Barn og unge har mye kunnskap om livet sitt. De er like mye verdt som voksne. De trenger kjærlighet, og må bli trodd og tatt på alvor.»


    Setningene over utgjør et nytt syn på barn ibarnevernet. Det finnes ikke noe definert barnesyn ibarnevernet idag, heller ikke ide fleste andre tjenester for barn og unge iNorge (et kjapt søk på ordet «barnesyn» førte meg til en side om barn som ser dårlig). Når dette nå blir retningsgivende for arbeidet istadig flere barneverntjenester iNorge, er det et resultat av et helt spesielt samarbeid. Mitt Liv19 kalles det, og det vekker oppsikt iflere land. Barn og unge med barnevernerfaring, BarnevernsProffer20, sitter sammen med profesjonelle barnevernsarbeidere og finner måter åjobbe på som gjør det trygt åvære barn ibarnevernet.


    Da samarbeidet oppsto første gang, ville de unge først vite om voksne tror på barn og om de er glad ibarn. Heller enn ådiskutere tiltak ville de diskutere verdier og menneskesyn. For til syvende og sist handler kampen mot vold mot barn tross alt om dette: om hva slags syn vi voksne har på barna. Om vi tror på dem, tar dem på alvor og virkelig bryr oss.


    Og derfor ligger de viktigste lærdommene fra fortida her: hos alle de barna som opplevde åbli trodd og tatt på alvor, og alle de som ikke opplevde det. Når disse barna trer fram og forteller, må vi lytte godt.


    Guide til leseren


    Idenne boka vil jeg først gå gjennom noen av de viktigste konsekvensene av vold, omsorgssvikt og seksuelle overgrep mot barn, med særlig vekt på helse. Deretter vil jeg vise hvordan viktige endringer er kjempet fram av ildsjeler iulike allianser, og hvordan de har forandret det norske samfunnet på grunnleggende måter. Ikapitlene som følger vil jeg så argumentere for at vi, til tross for disse viktige endringene, lever ien tabukultur: Det finnes temaer som er så vonde og vanskelige at vi snakker lite om dem, både ioffentligheten og med barn og andre voksne. Dette har alvorlige konsekvenser for barna og for samfunnet.


    Jeg vil forsøke åvise hvordan tabukulturen slår ut iulike systemer, ifaglige føringer og iinnretningen av kunnskap. Voldtekt, seksuelle overgrep og vold inære relasjoner behandles fortsatt som marginale fenomener av norske helsemyndigheter og av fagfolk.


    Iflere av kapitlene vil jeg berøre det Kari Killén kaller «problemforflytning»; at vi betrakter og behandler barna som selve problemet istedet for åse bak atferd og symptomer, på årsaker. Det skjer ipsykisk helsevern, ibarnevern og skole og imange andre systemer. Også her ser vi hvordan tabukulturen gjør at vi glemmer åtenke det verste, glemmer at foreldre og barn ikke alltid har de samme interessene, og at det kan bli skjebnesvangert for barna.


    Den samme problemforflytningen skjer også isivile tvister om samvær og bosted: Man vil ikke tro – eller mangler kunnskap og kompetanse til åforstå – at mange av barna som står midt oppi såkalte barnefordelingssaker, ivirkeligheten er barn som trenger beskyttelse. Problemene flyttes fra vold, omsorgssvikt, seksuelle overgrep eller andre alvorlige forhold ibarnets liv og over på det som ofte omtales som en samværs- eller foreldrekonflikt med tilsynelatende likeverdige parter.


    Deretter vil jeg argumentere for at vi trenger store doser mot og kompetanse og et tettere samarbeid innenfor og mellom systemene. Det er mulig åfå til det barnehjernevernet Magne Raundalen snakker om. Hver og en er vi viktigere for barna enn mange av oss tror, sammen kan vi utgjøre den forskjellen de fleste av oss drømmer om. Men politikerne må høyere opp på banen!


    Det aller siste kapitlet vier jeg til barn og unge selv. Hvis samfunnet skal bli godt og trygt åleve ifor alle barn, må vi lytte til hva de har åsi. Vi må ta barn og unge med på råd, la dem få innflytelse iegne liv, la dem få delta iutviklingen av systemene. Dette handler om mye mer enn brukermedvirkning. Det handler om menneskerettigheter, menneskesyn og demokrati. Om åbygge opp om menneskers tro på at de er noe verdt, at deres stemme teller. Det er naturlig åavslutte boka med et kapittel om barna som reiser seg og forandrer verden.


    Boka avsluttes med tolv konkrete råd til deg som vil utgjøre enforskjell for utsatte barn.
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