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			Tilegnet

			Mine flotte foreldre Frank og Margunn.

			Takk for at dere alltid ga meg mulighetene og friheten jeg trengte for å ta mine egne beslutninger og leve det livet jeg har valgt å leve. Betydningen av deres kjærlighet og forståelse og deres ubetingede støtte har vært helt avgjørende for livet dere ga meg, og livet jeg har fått.

			Øyenstenene mine

			Amadeus, Presley og Jackson.

			Den ubeskrivelige lykke dere har tilført mitt liv, og den takknemlighet og stolthet jeg føler for å være pappa for dere, kan ikke beskrives med ord. Dere er mitt alt, og jeg takker Gud hver morgen for den nåden jeg har blitt beriket av deres nærvær og kjærlighet hver dag siden dere kom til denne jorden.

			All latter og alle tårer vi har delt, har skapt kjærlighetsbånd og gjensidig respekt som de fleste fedre i verden bare kan drømme om.

			Husk at drømmene deres vil gå i oppfyllelse!

			Min bønn og håp er at dere alltid vil våge å stå opp for deres meninger i den tøffe verdenen dere vokser opp i,

			Og at dere vil være i stand til å argumentere for deres tro og omfavne alle mennesker med kjærlighet og empati.

			Alle dere tre har langt overgått de villeste drømmene mine, og jeg elsker dere til månen og tilbake!

			«Min älskade skitunge.»

			Absolutt ingen har rørt meg som deg!

			Og ingen har påvirket livet mitt så inderlig som du har. Du har som ingen andre åpnet øynene mine for forskjellige ting og fått meg til å kjenne på følelser jeg aldri har kjent før.

			Takk for alle tidløse og ubeskrivelige øyeblikk, fantastiske og lidenskapelige samtaler, mine høyeste telefonregninger noensinne, uendelig mye latter og en kjærlighet som ordforrådet mitt aldri på noen måte kunne beskrive.

			Jeg hadde bare lest og hørt om Agape til den dagen jeg møtte deg, men nå vet jeg faktisk hva det er og hvordan det føles.

			Og det føles overalt hele tiden!

			Og sist, men ikke minst, min himmelske Far og Frelser.

			Det Du har sagt og lovet, har Du absolutt vist meg å være sant i alle situasjoner.

			Da jeg gikk i dødsskyggens dal, var Du også der …

			TAKK

		


		
			Forord

			Å skrive boken du nå holder i hånden, har vært noe av det vanskeligste jeg har gjort i livet mitt. Men det har også føltes som noe av de viktigste.

			Etter å ha levd i offentligheten hele mitt voksne liv, er det uunngåelig at folk har laget seg bilder av meg og gjort seg opp meninger om meg. Det er så mange stigmatiserende forestillinger om meg, og noen er jeg selv skyld i, ofte skyldes de avisoverskrifter og rykter.

			Her er den brutale sannheten om første halvdel av mitt liv, med uforglemmelige minner og utilgivelige feil. Men det viktigste er ikke hva som skjer rundt oss, men det som skjer inne i oss. Det sies at i orkanens øye er det alltid stille og ofte skyfritt. Det kan jeg ut fra egen erfaring være enig i. Det har vært noen stormer og orkaner rundt meg gjennom årene, men i disse situasjonene har jeg alltid følt en ro og hatt en tro og en overbevisning om at det vil gå bra. Jeg har ikke alltid vært i stand til å ignorere min smerte, skam og fortvilelse, men jeg har visst at etter natt kommer dag. Og det har aldri skjedd at det har vært en dobbel natt!

			Etter å ha avslått en rekke forespørsler fra forskjellige hold opp gjennom årene om å skrive en selvbiografi, følte jeg en høstkveld i 2019 hjemme at tiden var inne. Apostelen ­Paulus, som det også gikk mange rykter om, sa om seg selv en dag: «Jeg er et brev, lest og kjent av alle.» Ordene hans ble for meg startskuddet og inspirasjonen til å skrive denne boken.

			Jeg har alltid bestrebet meg på ikke å ha fordommer eller meninger om mennesker jeg selv ikke kjenner eller aldri har møtt, men jeg vet også hvor vanskelig dette noen ganger kan være. Derfor følte jeg at det var på tide med mine egne ord å la andre lese og lytte til hva som faktisk har beveget seg i mitt innerste gjennom årene, og hva som er rett og sant.

			I dagens samfunn hører vi hvordan forskjellige ­mennesker har forskjellige sannheter, og det stemmer nok når det kommer til filosofiske spørsmål eller personlige oppfatninger. Men når det gjelder faktiske hendelser, er det aldri flere versjoner av hva som skjedde.

			Så for meg har det under skrivingen av denne boken vært viktig å kunne gjengi så ærlig og oppriktig som mulig hva som skjedde, og hvordan jeg tenkte. Eller noen ganger ikke tenkt i det hele tatt.

			Forhåpentligvis kan du lære ett og annet av det jeg skriver, men fremfor alt håper jeg at du kan bli litt bedre kjent med meg og verdiene jeg står for. For enten du liker meg eller ikke, vil du fortsatt høre fra meg og høre om meg.

			Alles liv er som en bok, full av kapitler og sider.

			Vi ler, vi gråter, vi smiler, vi snubler, vi reiser oss, vi feiler, og vi lykkes.

			Hvert kapittel definerer hvem vi virkelig er, og hva vi virkelig står for. Så lev livet med åpne armer og våg å gjøre nye og utfordrende ting for deg. Våg å elske. Våg å tilgi. Våg å være et bedre menneske. Men spesielt: Våg å være brutalt ærlig med deg selv og omgivelsene dine.

			I dag begynner resten av boken din, og det som er igjen av den, er ennå ikke skrevet.

			Alt har sin tid, og en tid er der satt for hvert foretagende under himmelen.

			Å fødes har sin tid og å dø har sin tid, å plante har sin tid og å rykke op det som er plantet, har sin tid;

			Å drepe har sin tid og å læge har sin tid; å rive ned har sin tid og å bygge op har sin tid;

			Å gråte har sin tid og å le har sin tid; å klage har sin tid og å danse har sin tid;

			Å kaste bort stener har sin tid og å samle stener har sin tid; å ta i favn har sin tid og å holde seg fra favntak har sin tid;

			Å søke har sin tid og å tape har sin tid; å gjemme har sin tid og å kaste bort har sin tid;

			Å sønderrive har sin tid og å sy sammen har sin tid; å tie har sin tid og å tale har sin tid;

			Å elske har sin tid og å hate har sin tid; krig har sin tid og fred har sin tid.

			Forkynneren

			Personlig har jeg min beste tid nå, og jeg vet at andre halvdel av livet mitt vil være den beste! I alle fall er jeg bedre rustet til å ta de riktige beslutningene og til å gjøre færre feil.

			Lærdom fra første halvdel: «Hvis alt går til helvete, ikke følg med!»
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