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			Forord

			Jeg har ikke visst hvor mye jeg har holdt inni meg, før jeg begynte å skrive denne boken. Det har tatt nesten et år å skrive den, for jeg har virkelig vært nødt til å jobbe meg gjennom alt som har skjedd i fortiden. Samtidig har det vært viktig for meg å endelig ta tak i de tingene jeg har skjøvet bort i mange år. Jeg har grått, kjent på sinne, frustrasjon, og jeg har måttet ta pauser. Noe har vært så vanskelig at jeg ikke klarte å skrive et ord til uten et langt avbrekk, og jeg er stolt over at jeg likevel fikk det til. 

			Jeg skal prøve så godt jeg kan å beskrive det for deg. Alt det som har skjedd, men som aldri har blitt fortalt. Hvordan jeg kom meg gjennom en ungdomstid med angst, traumer og sinne. Hvordan jeg sakte, men sikkert klarte å komme meg på beina igjen. Jeg skal fortelle om oppveksten, ungdomsårene, forelskelsene og en hemmelighet jeg ikke har delt før nå.

			Først vil jeg takke deg som har fulgt meg og heiet på meg de siste årene. Jeg ville ikke vært her uten deg, og aldri fått muligheten til å skrive denne boken om det ikke hadde vært for akkurat deg. Jeg er evig takknemlig for at jeg nå kan dele min historie, og jeg håper at den vil hjelpe deg på veien du er på akkurat nå.

			Det er viktig for meg å påpeke at dette er min historie. Det vil alltid være to sider av en sak, og ulike oppfatninger av det som skjedde, og det jeg skal beskrive for deg her, er min.

		


		
			Tromsø

			Jeg var vel rundt åtte år gammel da jeg gikk omkring i Tromsø og nynnet på sangen fra Joker sin reklamefilm. Ikke fordi det var noe spesielt med reklamen, men på grunn av teksten. Mannen i reklamen synger at «Livet mitt er helt problemfritt, hverdagen er enkel og grei». Jeg syntes det var en veldig fengende låt, og jeg kan huske at mamma lo av at jeg gikk rundt og sang om et problemfritt liv i en alder av åtte år.

			Det var mye som var bra. Jeg hadde en mamma som tok godt vare på meg, og som alltid stilte opp. Jeg bodde i en leilighet sammen med henne og en av søstrene mine, det var alltid mat i kjøleskapet, og besteforeldrene mine hadde en gård der jeg fikk drive med hest.

			Jeg fikk min første shetlandsponni av dem. Hun het Tanya, var helsort med noen få hvite flekker og rundt 105 cm høy. Selv om jeg var mye høyere enn henne, var det likevel hun som var sjefen. Jeg mistet kjapt tellingen på hvor mange ganger hun bet, sparket og kastet meg av. På gården gikk hun under navnet «djevelen», og mange var redde for denne lille ponnien med korte bein og stor mage. I starten var jeg også livredd, men etter hvert ble jeg tøffere og tøffere. For hver gang hun kastet meg av, så satte jeg meg på igjen. Hun gjorde meg uredd og sta.

			Jeg hadde også en bestevenn som bodde i nærheten av meg. Vi var alltid sammen, og mamma kalte oss for «Pompel og Pilt». Vi var uadskillelige.

			Likevel var jeg mye usikker, noe som førte til at jeg kunne være både krevende og egoistisk. Jeg likte ikke å følge regler, og var aldri spesielt fan av å bli fortalt hva jeg skulle gjøre. Jeg hadde også vanskelig for å tilgi, og du ble derfor værende lenge på «svartelisten» min om du noen gang gjorde noe som såret meg.

			Usikkerheten fikk frem det verste i meg, og jeg kunne behandle mennesker rundt meg dårlig. Det fikk en lærer vi hadde i fjerde eller femte klasse, oppleve. Han var vikar, og vi var hans første klasse. Han var upopulær blant oss elevene, til tross for at han ikke hadde gjort oss noe. Jeg tror rett og slett at han bare var usikker, og det utnyttet vi.

			Jeg har alltid vært en sånn person som må være oppriktig interessert i det jeg skal lære, ellers går det ikke. Derfor har jeg aldri følt meg spesielt flink på skolen, noe jeg også fikk bekreftet av denne læreren. Bestevenninnen min gikk i samme klasse som meg og var derimot utrolig flink. Jeg kunne bruke flere timer på å løse en oppgave hun brukte noen minutter på. Vikaren ga bestevenninnen min en annen lærebok enn meg, noe jeg ikke var spesielt fornøyd med. Jeg ville være like god som henne, og da jeg påpekte det, sa han rett ut: «Du er ikke smart nok.»

			Det var omtrent det mest sårende han kunne si til meg, men han fortjente ikke hvordan jeg begynte å oppføre meg etter dette. Jeg gjorde alt jeg kunne for å være kjip, og hadde ingen skrupler med å fortelle ham at jeg ikke likte ham.

			Det er mye jeg har hatt dårlig samvittighet for som voksen, blant annet denne hendelsen. Mange år senere sendte jeg ham en melding på Facebook der jeg sa unnskyld for oppførselen min. Jeg fikk ikke noe svar, men unnskyldningen var i alle fall sendt, og jeg kunne føle meg som et litt bedre menneske.

			Jeg har prøvd å forstå hva det var som gjorde meg så usikker. De opplevelsene som kanskje påvirket meg aller mest, var at pappa var mye ut og inn av livet mitt, og at vi hadde dårlig råd. Mamma hadde to jobber for å få det til å gå rundt, men det var likevel ikke nok for en alenemor til tre barn. Jeg husker spesielt én episode da mamma og jeg sto utenfor en Spar-butikk i Tromsø. En fremmed mann kom bort til oss og plukket opp en femhundrelapp fra bakken. Han sa noe sånt som «flaks at du ikke så den» til mamma, og jeg kan enda se for meg skuffelsen i ansiktet hennes. Hun prøvde å le det bort, men jeg tror de pengene kunne hjulpet henne mye.

			En annen gang hadde mamma klart å miste en tohundrelapp utenfor huset vårt. Det var vinter og snø, og hun gikk og lette i flere timer. Man kunne merke på henne at hun var frustrert, men jeg tenkte ikke mer over det. Helt til jeg fant en seddel noen måneder senere da snøen begynte å smelte. Lite visste jeg at dette var pengene mamma hadde lett etter, og jeg løp stolt inn for å dele nyheten med henne. Jeg kunne ikke huske sist jeg hadde fått kjøpe meg noe nytt, og det føltes så godt å endelig ha sjansen.

			Gleden var kortvarig. Mamma skjønte fort at det var hennes, på grunn av handlelisten som lå sammen med seddelen. Mange foreldre ville kanskje latt barna beholde pengene, men mamma hadde rett og slett ikke råd. Hun trengte hvert eneste øre av det hun tjente. Der og da ble jeg utrolig skuffet, for det var ikke ofte jeg hadde egne penger.

			Det som er trist å tenke på i dag, er at det nok var enda kjipere for mamma å måtte ta det valget. Tenk å måtte si nei til datteren som kommer løpende inn full av adrenalin og lykke. Det hadde jo heller ingenting for seg å prøve å forklare meg hvorfor det var sånn, for selv om jeg hadde mine anelser, var jeg likevel for ung til å virkelig forstå hvordan det var med økonomi, regninger og ansvar. Jeg ville bare ha pengene sånn at jeg kunne kjøpe meg noe kult. Så selv om jeg ble sur da, forstår jeg henne fullt ut nå.

			Jeg hater å innrømme det, men store deler av barndommen gikk med til å være sint på og flau over mamma. Jeg skammet meg over alt vi ikke hadde penger til, og det ble enda verre da de andre i klassen forsto at jeg ikke hadde mitt eget soverom engang. Alle andre hadde jo det, så hvorfor var det sånn at jeg måtte dele soverom med mamma? En periode bodde vi også i en kommunal bolig, noe jeg var lykkelig uvitende om til en av guttene i klassen spurte meg om hvorfor vi bodde i en fattigmannsbolig. Jeg følte meg liten og dum, og igjen gikk frustrasjonen utover mamma. Jeg kunne ikke forstå hvorfor alle andre hadde penger, men ikke vi.

			Jeg skammet meg også over at vi ikke hadde bil. Det verste som kunne skje, var å møte de kule gutta fra trinnet på bussen. Jeg kunne være sur på mamma resten av dagen, og jeg sa nok ting jeg aldri burde ha sagt. Alt som var nytt og «for godt til å være sant», var også for dyrt for mamma. Jeg husker så godt da flatskjerm-TV kom, og «alle» løp til butikken for å kjøpe dette nye fenomenet. Det tok lang tid før vi fikk det, og jeg skammet meg så mye over at vi enda hadde kasse-TV, at jeg nektet å ha besøk hjemme.

			Min største frykt var å skille meg ut. De gangene jeg følte på det, endret jeg veldig oppførsel. Jeg kunne for eksempel slutte å være venn med noen for å bli akseptert av de jeg forgudet. Jeg tenkte at så lenge jeg blir likt av dem, vil de andre i det minste ikke bry seg om alle de tingene jeg ikke har. 

			Jeg tok kjipe valg for å passe inn, og for å ikke være en av dem som hver dag måtte grue seg til å gå forbi noen av de kule i skolegården. For å slippe å få en kommentar slengt etter meg, gjerne så høyt at alle rundt kunne høre det. Den forferdelige følelsen når du småløper for å komme deg fortest mulig vekk fra situasjonen. Alle som ler bak deg, som mater den kule gjengen med at dette er morsomt, i frykt for at det vil bli deres tur om de ikke er med å gjøre dagen din litt kjipere.

			Om du kjenner deg igjen i noe av dette, så ønsker jeg bare å fortelle deg én ting: En dag vil ikke dette bety noe lenger. Jeg vet så godt hvordan det føles, men jeg kan love deg at det er glemt om noen år. Du vil ikke strebe etter å passe inn i en gjeng som mest sannsynlig ikke ønsker deg godt, og ekte venner går ikke etter hva du har, eller hvordan du ser ut, men hvem du er som menneske. Det som betyr noe, er hvordan du møter menneskene rundt deg, og at du gjør ditt beste for å behandle alle med den respekten de fortjener.

			Vi glemmer ofte å sette pris på de viktige tingene, som vi altfor enkelt tar for gitt, det vi ser på som en selvfølge fordi vi er så vant til å ha det rundt oss. Det høres kanskje ut som en klisjé, men da mener jeg de tingene som ikke kan kjøpes for penger. Jeg har ikke vokst opp med masse penger, eller muligheten til å få alt jeg ønsker meg, men jeg vokste opp med en mamma som ga meg så mye mer enn penger. Jeg vet helt ærlig ikke hvor jeg hadde vært uten henne. Hun har formet meg mer enn hva hun selv kanskje tror, til å være den jeg er i dag, og ikke minst har hun lært meg verdien av å jobbe hardt for målene og drømmene man har. Hun har lært meg at ingenting i livet kommer gratis, og at du ikke kan sitte og vente på at ting skal bli kastet i fanget ditt.

			Mamma jobbet mye, ikke fordi hun ønsket det, men fordi hun ikke hadde noen andre valg. Den peri­o­den hun hadde to jobber, var hun spesielt mye borte. Én episode kan fortsatt knuse hjertet mitt når jeg tenker på den. Det var en uke mamma hadde hatt mange vakter, og jeg slo meg vrang fordi jeg ikke ønsket at hun skulle forlate meg igjen. Hun hadde jo ikke noe valg, men for meg var det grusomt. Jeg hylgråt da hun gikk ut døren, og søsteren min, som var barnevakt, måtte holde meg igjen for at jeg ikke skulle løpe etter henne. Hun mistet til slutt taket, og jeg la på sprang.

			Da jeg kom frem til busstoppet, tryglet jeg mamma om å ikke dra. Jeg tok tak i klærne hennes og prøvde å få henne med meg hjem igjen. Mamma prøvde å forklare meg at hun måtte jobbe. Jeg kan enda huske hvor tunge stegene på vei hjem fra bussholdeplassen var, det var nesten så jeg ikke klarte å løfte mine egne bein.

			Jeg tror jeg var rundt tolv år gammel før jeg turte  å sove over hos venner. De få gangene det skjedde, ble jeg så redd og fikk så sterk hjemlengsel at det endte med at jeg tisset på meg. Mamma måtte derfor hente meg, og om hun ikke hadde mulighet til det, kjørte foreldrene deres meg hjem. Hver kveld måtte mamma holde seg våken til hun var helt sikker på at jeg hadde sovnet. De gangene hun ikke klarte det, vekket jeg henne i panikk.

			Jeg gikk med en konstant frykt for å bli forlatt, og det er kanskje ikke så rart. Og jeg visste aldri når jeg ville få en telefon fra pappa igjen.
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