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Når du er ung og uetablert, har du som oftest bare deg selv å tenke på økonomisk. Så lenge du har penger til å betale husleie og (noen) regninger, kan du leve et bekymringsløst liv. Hvis du i tillegg fyller BSU-en, eller har klart å kjøpe din første bolig, er du GOD!

Men med en gang du flytter sammen med noen, blir alt mer komplisert. For enten du vil det eller ei, er du plutselig involvert i økonomien til et annet menneske, og det mennesket er involvert i din, og det er mye mer å ta stilling til enn bare å passe på at det er penger igjen til nudler på slutten av måneden. Kjærlighet er ikke alltid det beste hvis du vil leve bekymringsløst økonomisk, men så er heller ikke dette en bok om kjærlighet.

Får du og dere i tillegg ansvar for et barn, begynner det å dra seg til. Det er et sjokk, det fant jeg selv ut på den tøffe måten da jeg nylig ble mor. Samtidig som livet blir snudd på hodet, åpner det seg en helt ny verden av økonomiske problemstillinger og bekymringer. Nå er du ansvarlig for at også barna dine skal få en økonomisk trygghet, og senere at de blir økonomisk selvstendige. Men tiden og overskuddet til å finne ut av hva som er best for økonomien deres, er på et historisk bunnivå. En kveld med å sette opp kontosystem og diskutere penger med en sliten partner vinner sjelden over et glass vin og Netflix. Selv om du ligger og vrir deg i sengen og tenker på alt du skulle gjort med forsikringer, sparing til barna og alle pengene du mener du kaster bort i matbutikken, er det vanskelig å gjennomføre.

Heldigvis finnes det håp, og håpet og løsning kommer her – du holder den i hendene dine!

Det jeg vil med denne boken, er å gi deg mine beste råd for at du skal få familiens økonomi til å dekke alt det grunnleggende så dere har sikkerhet og ryggen fri. Men jeg vil også at pengene deres skal rekke til en reise i året, at dere skal kunne være med på lønningspilsen uten å snu på krona, kunne spare til noe stort og kanskje til og med ta fatt på veien mot økonomisk selvrealisering. En viktig sak for meg er at det å være økonomisk ikke er det samme som å være gjerrig.

Og er du på veien dit allerede, og har akkurat den boligen du ønsker deg, vil denne boken uansett hjelpe deg til å få mer ut av pengene dine.

Kanskje er du i den situasjonen at du synes det er overveldende mange ting å ta tak i og holde oversikt over? Med det som utgangspunkt har jeg lagt opp boken i syv steg, slik at dere gradvis skal mestre det som er viktig, i riktig rekkefølge. Ikke minst vil jeg at du skal føle deg trygg på hvert steg før du begynner på det neste.

Men før du går videre, skal vi gjøre dette til et felles prosjekt. For familieøkonomi er ikke et sololøp – det er ikke noe du alene kan ta ansvar for, det er noe du og partneren din må gjøre sammen. Derfor skal jeg først av alt gi dere noen gode forslag til hvordan dere kan snakke om økonomi. For jeg kan love deg at hvis du går i gang med dette prosjektet uten din partner om bord, så går det galt – dette skal være et felles prosjekt. Den tankegangen må ligge til grunn for hvert eneste steg i denne boken.


HVORDAN SNAKKE OM PENGER UTEN AT DET BLIR DÅRLIG STEMNING?

Dessverre er det slik at roten til mange krangler i et forhold er økonomi. Spesielt er det å ikke snakke sammen om økonomien i familien en sikker oppskrift på dårlig stemning og dysfunksjonell privatøkonomi. Derfor vil jeg ta opp dette temaet først som sist. Det hjelper lite å lese denne boken om hvordan dere skal bli rå på familieøkonomien hvis dere ikke samarbeider, men kjører hvert deres løp. Eventuelt at bare en av dere gjør en innsats for å optimalisere økonomien.

Jeg kan ikke garantere at jeg skal få dere til å synes at økonomi er favorittsamtaleemnet etter at barna er i seng, men det jeg faktisk kan love, er at hvis dere begynner å snakke om deres felles økonomi, vil dere både få bedre råd og langt bedre stemning i hjemmet.

Når dere flytter sammen, må dere kjenne detaljene i hverandres økonomi. Ja, dere må faktisk det. Du skal ikke be om fullstendig kredittsjekk, men du må i det minste ha kjennskap til de store linjene. Det er helt naturlig å snakke om hva dere tjener, om hvorvidt du har gjeld, hvilken type gjeld, penger på konto og andre økonomiske forpliktelser. Dette fordi du pådrar deg økonomiske forpliktelser sammen med en annen, og da må du vite at vedkommende kan betale, og hva han eller hun kan betale.

Det gjelder for så vidt ikke bare når du flytter sammen med en kjæreste, men også når du bor sammen med en venn. Da blir dere solidarisk ansvarlig for enkelte forpliktelser og må ha grunnleggende kjennskap til hverandres økonomi. Du burde også ha en samboerkontrakt. Den skal jeg definitivt komme tilbake til, så bare konsentrer deg om det følgende nå:

Hvilke felles økonomiske forpliktelser får vi når vi flytter sammen, og hvor økonomisk avhengig er vi av hverandre? Det er noen av spørsmålene jeg oftest får fra par, og mange spør meg om dette selv når de har bodd sammen i mange år. Par får jo faktisk delvis felles økonomi idet de flytter sammen, for da får de felles økonomiske forpliktelser. Men offisielt sett er det ikke felles i lovens øyne før dere gifter dere eller får barn. For når dere gifter dere, får dere forsørgeransvar for hverandre, og når dere får barn, har dere også et felles økonomisk ansvar for barnet. Dette er en lovpålagt felles økonomi. Når dere bor sammen uten å være gift eller ha barn, må dere derimot velge felles økonomi frivillig.

Det er viktig at begge parter i forholdet er bevisst på hva felles økonomi er, og tar eierskap til det. Historisk sett har mannen tjent mest, vært best på å investere, og den som har hatt hovedansvaret for økonomien hjemme. Sånn vil ikke jeg det skal være! Alle er ansvarlig for at ikke en part sitter med kontrollen, og ikke minst har hver enkelt ansvar for at denne skjevfordelingen ikke blir ført videre til egne barn.

MIN + DIN = FELLES ØKONOMI

1.I første omgang er det gjerne husleie og noen regninger det er snakk om. Gjerne strøm, internett og TV. Nå deler dere noen økonomiske forpliktelser, men uten å ha det som regnes som felles økonomi. Etter hvert utvikler dette seg til at dere begynner å bli gjensidig avhengig av hverandre økonomisk i den forstand at hvis den ene ikke betaler disse utgiftene, går det utover den andre.

2.Når dere har vært samboere en stund, er det naturlig å få en felles regningskonto og en felles matkonto.

3.I et langvarig forhold er neste steg ofte å spare sammen. Til ferie, eller større investeringer som en bolig. Pass på at dere begge disponerer kontoen dere sparer i, og at også dette er definert i samboerkontrakten, så du ikke sitter igjen uten sparepengene hvis dere går fra hverandre.

4.Fun fact: Når du sparer sammen med andre, er det faktisk vanlig at du klarer å spare mer. Prøv!

5.Den første virkelig gøyale og store forpliktelsen, «millionforpliktelsen», er likevel å kjøpe bolig sammen. Når dere tar opp gjeld sammen – gjeld dere gjerne skal bruke 25–30 år på å betale ned – er økonomien deres ekstremt avhengig av begge parter og et felles mål. Egentlig kan du si at når dere kjøper bolig sammen, har dere inngått en avtale om at dere ikke skal gå fra hverandre på tre år, siden kostnadene ved å kjøpe bolig er så store at du taper mye hvis dere skal selge før det.

ØKONOMISK PAR-QUIZ

Det er ekstremt viktig å snakke om økonomi når du er i et forhold, men det kan være vanskelig.

Veldig mange synes nemlig det er kleint å snakke om hva de tjener, hva som står på konto akkurat nå, hvorfor de ikke kan legge ut for klasseturen eller middagen, og noen synes det er vanskelig å vise at de sløser, eller bidrar mindre til fellesskapet …

Potensielle minefelttemaer, alle sammen!

Derfor får du her en økonomisk par-quiz som kan sette i gang «den gode samtalen» om økonomi, før jeg videre i boken skal gå konkret inn på hvordan dere skal realisere det. Selvsagt er det også lov til å snakke om dette over et glass vin eller to. Det anbefaler jeg egentlig på det sterkeste.

Reflekter litt først hver for dere, og finn ut hva dere selv vil. Dere må være ærlige og realistiske overfor dere selv og med hensyn til hvor dere vil før dere begynner å snakke om det som skal bli det felles økonomiprosjektet. Jeg vil også oppmuntre dere til å ta quizen igjen når dere har blitt enda mer bevisst på økonomien deres, snakke om det underveis, og tilpasse forventninger og avtaler dere imellom. For den situasjonen dere er i nå, kan endre seg på få år – kanskje begge parter tjener likt i starten av forholdet, mens den ene tripler inntekten sin i løpet av en 15-årsperiode. Da må dere justere, og kanskje ta et nytt glass vin for nye samtaler.

•Økonomiske forventninger: Hvor mye forventer dere at den andre bidrar med inn i fellesskapet? Hvor skal økonomien ta dere? Vil dere tøye strikken for å få råd til drømmeboligen, eller heller ha en romslig økonomi med mindre lån?

•Økonomiske drømmer: Hva drømmer dere om? Dra til Syden eller kjøpe hund, kjøpe ny bolig, eller er det økonomisk uavhengighet dere higer etter?

•Økonomiske investeringer/risiko: Hva er «lov» hos dere? Hvor mye risiko kan den ene ta med egen økonomi uten å påvirke den andre? Og hvordan skal dere best spare? I fond? I aksjer? Her kan dere selvfølgelig tenke veldig ulikt, men det er fint å informere hverandre.

•Felles inntekter: Hvem tjener hva, og hvilke eventuelle endringer ligger og lurer? Vil noen av dere i fremtiden tjene mer enn dere gjør i dag? Eller mindre? Og skal den ene bidra mer på grunn av forskjellig inntekt/formue?

•Gjeld og andre forpliktelser: Hva har dere tatt opp av gjeld sammen, og hva har dere tatt med inn i forholdet av økonomisk ansvar?

•Felles faste utgifter: Hva må dere begge to bidra med til å betale, og hva er egentlig hver enkelt villig til å bruke hver måned?

•Hvordan skal dere organisere dere? Skal en kjøpe en sofa mens den andre kjøper «alle» klær til barna? Eller skal alt av inntekter settes inn på en felles konto? Fører dere regnskap, og vil dere egentlig gjøre det?

•Hva eier dere? Hva eier dere sammen, og hva eier dere hver for dere? Og er dere enig om hvordan dette skal disponeres og eventuelt fordeles? Hvis en kjøper en bil – skal den være registrert på dere begge?

•Vaner, uvaner og eget forbruk: Hva unner dere hverandre og dere selv? Hvilke egne utgifter påvirker deres felles økonomi? Ta med alt fra barnebidrag til det dere bruker på snus og vin og golf og hest. Har dere egentlig oversikt over hverandres lommetyver?


Hva hvis partneren min tjener mye mer enn meg?

Tjener den ene betydelig mer enn den andre, blir det fort til at den som har mest, bruker mer på fellesskapet. Det er naturlig, men i en slik situasjon synes jeg at det er fornuftig at dere deler de store fellesutgiftene likt så langt det lar seg gjøre, slik at en følelse av at begge bidrar, ligger i bunnen. Det gjelder særlig bolig. Da vil det oppleves enklere å sette litt mer penger på både mat- og regningskontoen for den som tjener mest. Her er det uansett viktig at begge parter blir hørt, og at man kommer til enighet.

Tradisjonelt sett har det for mange vært slik at mannen tjente mest, og derfor betalte han alle regningene, mens kvinnen kjøpte alt av mat og klær. Jeg er ikke den tradisjonelle typen og mener at det er en foreldet ordning. Denne måten å disponere økonomien på hvor bare én part har kontroll og innsikt, har gått ut på dato.

Det er viktig at begge parter i et forhold har et eierskap til økonomien for å kunne styre den best mulig.




Må jeg betale på min partners gjeld?

Det må du ikke – dette gjelder selv om dere er samboere, gift eller har felles barn. Mange ønsker å hjelpe partneren sin ut av en gjeldssituasjon, og det er forståelig. Men det å kjøpe noen ut av en situasjon de selv har satt seg i, blir en for lettvint løsning. Det kan være vanskelig å holde fast ved beslutningen om ikke å nedbetale partnerens gjeld, siden denne gjelden kan gå utover felleseiendom som bolig og bil, og det kan være skremmende, men jeg mener uansett at man bør prøve å holde ut for at situasjonen skal bedres på sikt, og ikke minst for å ta hensyn til egen økonomi og sikkerhet. Min erfaring tilsier at det er mye annet du heller kan hjelpe partneren med. Bidra for eksempel i det daglige og bruk litt mer av inntekten din på mat, bare pass på at du har råd til det, og at fordelingen ikke blir for skjev.
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