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					Takk for turen,

					naturen
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					Takk for turen,

					naturen

				

			

			
				
					Jannecke Weeden

				

			

			
				
					En turbok for bådefriluftsfolk og sofaslitere
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					Psst!

					Få oppskrifter påknallgod turmat påside 213, og en liten guide til knuter som er kjekkeå kunne, på side 220.

				

			

			
				
					INNHOLD

				

			

			
				
					Innledning

					Stereotyper på tur

					Turer jeg aldri glemmer

					Litlefjellet

					Trollstigen
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					Lurer du på hva dette er for slags bok? Det er en turbok. Litt sånn hyttebok på tur! Ellerkanskje en slags minnebok. Det er en bok hvor jeg har skrevet ned stort og smått fra turer jeg har gått, og tanker jeg har tenkt underveis.Og som jeg håper vil inspirere deg til å gjøre det samme. For skriving gjør så godt. Lesing også. Det gir perspektiv, rydder opp hodekaos og får oss til å huske opplevelser som vi ellers har lett for å glemme. Og målet mitt med boka er, som alltid, å få meg – og deg – enda oftere ut på tur. 

					For visste du at vi tenker bedre når vi går?At vi blir bedre på problemløsning av å bevege oss? At turer i skogen kan forebygge livsstils-sykdommer? At selv korte turer i naturen forandrer hjernen og har en målbar og positiv effekt på negative tanker? Jeg kunne fortsatt i det uendelige, for forskerne har for lengst slått fast at det å gå tur er noe av det smartes-te vi kan gjøre for både vår fysiske og mentale 
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					helse (hvis vi på død og liv skal dele helsa vår i to). Og det aller mest fantastiske er at denne magiske medisinen er blottet for kjipe bivirkninger! 

					I skrivende stund er det årets eggeplomme utenfor. Juli. Beste tiden på året. Hadde jeg kunnet velge, ville det vært juli året rundt. Men den tanken kan jeg jo bare klappe sammen. Vi bor på den nordlige halvkule, det er ikke sommerhele året – og la oss være ærlige; plommen er ikke det beste i egget. Selv fjerner jeg plommen før jeg hakker det hvite og legger det utover skiva. Jeg gjør det beste ut av det. På samme måte som jeg gjør det beste ut av at vi bor i et land med fire årstider, og at jeg til tider har et hode og en kropp som ikke helthenger på greip.

					For det er vel det livet handler om? Å gjøre det beste ut av det meste?

					Du forstår, jeg kan til tider oppleve dramatiske responser i kroppen min, som om jeg er i knallhard dødsfare. Egentlig ligger jeg og ser på en eller annen lang-dryg realityserie om noen fruer med altfor mye botox, hvis største problemi verden er at chardonnayen ikke er kald nok. Ikke en spesielt livstruendesituasjon, altså, men allikevel kan kroppen min fortelle meg at dette ikke er særlig ok. Den girer opp og skifter om til pust som ikke vil trekkes ned i lungene.Den klemmer tinningene mine sammen til en slags hodetunnel som gjør det vanskelig å se, konsentrere seg, gå. 

					Det er kjipt. Skikkelig ræva. Men igjen – jeg må gjøre det beste ut av det. 

					I løpet av min karriere innen «psykiske lidelser» er jeg blitt oppfordret tilalt fra å «bare tenke på noe annet» til å teste ekstremt alternative metoder.Jeg har prøvd det meste. Uten særlig hjelp.

					Det tok meg over førti år å forstå at det er ikke noen «der ute», som kan fjerne det som får kroppen min til å reagere som en brannalarm, uten at deter noen brann å varsle. Jeg må gjøre det beste ut av det. Helt på egen hånd.Det må vi alle. 
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					Åndalsnes uten filter.
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					Vis meg én som ikke finner noe som helst ro i et bål …
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					Men du, dette er ikke en «sånn» bok. Den har jeg skrevet tidligere. (Noenganger er jeg redd, heter den.) Jeg tenkte bare at jeg skulle være ryddig nok til å informere om at jeg som skriver dette, har noen utfordringer mange lider av, men som langt ifra alle har vært borti. Og jeg vil at dette skal være en bok for alle.

					For uansett hvem man er, eller hvilken kategori menneske man tilhører, være seg ekstremsportutøver, latsabb, treningsfrik eller naturelsker, så er det å ta vare på de fine øyeblikkene det viktigste i verden. De som lagrer seg som vage minner et sted i hodet. Lukter, farger, lyder, steder og mennesker som gir gode følelser. Duften av nystekt fiskegrateng som får meg til å tenke på omaen min. Eller lyden av ei snekke som dunker utover fjorden, og som får barndommens varme somre til å bre seg over min indre filmrull.

					Hvis man er flink til å huske de fine øyeblikkene, de gode minnene og følelsen av mestring, så blir dager som er kalde og grå, dager med kjærlighetssorg, savn, smerte eller angst, enklere å godta. 

					I vår tid drar vi flittig frem mobiltelefonen, knipser hundre bilder på en tur, hvorav minst en tredjedel er selfies. Og så tenker vi at vi skal huske denne dagen. Jeg gjør det ofte selv, jeg. 

					Men funker det?

					Noen sa en gang at et bilde sier mer enn tusen ord. Det tror jeg dessverre har blitt en utvasket frase i vår tid. For dersom ett bilde sa mer enn tusen ord, ville min mobiltelefon vært fylt med over 8,3 millioner ord. Det er ikke mulig, det. 

					Hva om vi isteden blir flinkere til å sette ord på tingene vi gjør? Bruker ord tilå minne oss selv på de små, gode tingene vi opplever på turer, korte eller lange, og på både gode og dårlige dager? Skriver noen setninger fra turen der du så årets første hestehov, eller turen der barnet ditt helt ut av det blå sa: «Jeg er glad i deg»? Fra dagen du kjempet deg opp på fjelltoppen du aldri trodde du skulle nå, eller da du våknet en natt i skogen av at en elg trampet utenfor 
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					teltduken? Tenk om du kunne bla i din egen bok av opplevelser og gode minner fordi du tok deg tid til å skrive ned hva dagens tur gjorde med deg? Det tror jeg er en veldig god idé, i en tid der alt skal gjøres på et blunk og ethvert minne lagres med en tommel på en skjerm. 

					Så her har du min «turbok», skrevet omtrent som dagboken vi sirlig låste og la under hodeputen som barn. Den gangen vi hadde tid og tilstedeværelse nok til ettertanker. Eller, riktigere, vi tok oss tid til det. Jeg vil nemlig slå et slag for litt god, gammeldags slow living. Kutte ned et kvarter med skjermtid mot noen velvalgte setninger med bruk av blyant. Eller penn. Luktepenn! Dette er min oppfordring til deg: Finn deg en notatbok, og skriv ned noen ord om turer du legger ut på og hva de har gitt deg. Lengden er ikke så farlig. Jeg lover deg at du vil minnes ting annerledes og bedre enn ved å scrolle gjennom 8340 bilder på telefonen. 

					Jeg har til gode å høre noen angre på en gjennomført tur. Tvert imot kommer de aller fleste av oss hjem med nye opplevelser, menneskemøter og historier. Og med litt røde kinn, gode doser frisk luft og noen nye ting å tenke på. Det er ikke alltid så lange turen som skal til. Selv en tuslerunde med bikkja rundt kvartalet kan gjøre susen, spør du meg. 

					Så la oss legge ut på en reise sammen. Jeg skriver ned noen tanker rundt turene og tankene mine, og så kan du gjøre det samme. Men la oss ha en tommelfinger-regel: Vi fokuserer på det positive. Så når vi blar gjennom notatene våre på grå dager, får vi en påminnelse om at fine øyeblikk, timer og dager vil komme igjen. La oss rett og slett bruke klisjeen «å leve på minnene». De gode, altså. De som gjør at endorfinene suser gjennom kroppen. De som minner oss på altvi klarer, hvis vi vil. Her er ingen tur for kort, og ingen tur for lang.Det samme gjelder tekstene. 

					Og så kanskje vi en dag møtes på en sti hvor vi begge føler skogens ro? ;) 
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					Det er aleine du er

					Margaret Skjelbred

					Det er aleine du er.

					Du kan stå om du skjælver i knærna.

					Om du skulle snuble og detta

					kan det væra ei styrke å vetta:

					Du snubla i egne bein,

					det var ingen du tråkka på tærna.

					Det er aleine du er.
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					Det er aleine du er.

					Du ska huse det heile tia,

					om livet går mot eller med deg,

					om folk er snudd fra eller te deg.

					Og mistær’u fotfeste litt

					kan du kikke heilt nederst på sia.

					Jeg har ei fotnote der.*

					* Det er aleine du er.
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					En av de morsomste syslene på tur er å se hvemman møter på og hvilken «kategori» de tilhører. Synes jeg, da. Til nå har jeg funnet disse:
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					STEREOTYPERPÅ TUR
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					Hipsterne 

					La oss like gjerne starte med hipsterne. Dette er folk, for det meste menn(gutter) i alderen 17–28, som har funnet ut at det kan være «bedre vibes»i skogen enn for eksempel på Grünerløkka en søndag. Denne typen vil aldri,ALDRI (!) innrømme at de fryser. For de er nemlig kledd helt likt som om de skulle på kafé, og har overhodet ingen forståelse for uttrykket «ull innerst». På beina har de ekstremt dårlig turfottøy, som Converse og Vans (altfor tynnog glatt såle) eller Nike Air Force (knallstiv med få, om ingen, spor i sålen).I disse skoene vil du aldri se spor av sokker. Dersom de i det hele tatt er til stede, er de i bomull og befinner seg godt skjult under kanten av skoa. Korrekt navn er ankelsokk (ekkelt ord). Det er viktig å ikke bruke ullsokker når du er hipster. Det er ødeleggende for imaget, for antrekket blir ikke seende bra utpå sosiale medier dersom mellomrommet mellom buksekant og sko skullebesudles av noe så nedrig som en sokk. 

					Skal jeg starte med de pinetrange eller de altfor vide jeansene du finner når du har fått løftet blikket fra fottøyet? Den ene typen gjør det vrient å ta lange steg, eller klyve litt bratt oppover, den andre blåser selv den mildeste bris rett opp der sola aldri skinner. Og når vi befinner oss ved denne kroppsdelen, kan det være at du ser en strikk der det står «Calvin Klein», «Supreme» eller «Knowledge Cotton Apparel». Du vil aldri se dressmanntrusestrikken med det lite fengende navnet «Man underwear». Ikke alle hipstere vil vise frem trusekanten sin, men de aller fleste har buksene festet ved scrotum, også kalt pungen, ballene eller sekken.

					Vi har nå kommet frem til torso. Den er dekket av ett av to antrekk. Enten hvit T-skjorte i bomull og olajakke, eller, og dette er kun hvis hipsteren ikke er på sin første tur, T-skjorte i hvit bomull med en rutete skjorte i flanell, helst av typen Patagonia. Er hipsteren skikkelig rutinert, har han også plassert en lue av samme type merke som en slags jødisk kalott midt oppå hodet der han

				

			

			
				
					Stereotyper
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					etter hvert vil utvikle en måne (men som hipster i hipsteralder har man som regel fortsatt full hårmanke).

					Du vil garantert se at hipsteren har venner rundt seg som dokumenterer turen ved å ta bilder der de flotter seg på tur, gjerne med en fot litt «tilfeldig»plassert som i et stort steg, der sola like «tilfeldig» treffer mellom beina.Det er sykt viktig for hipsteren at det ser ut som noen bare spratt frem fra bak et tre og tok et bilde. Men tro meg, den kamerarullen er full av bilder der sola ble dekket, blendet eller kom bak en sky. Eller bilder med smil. Gud forby. Hipstere smiler ikke ass, det er for loosers.

				

			

			
				
					Stereotyper

				

			

			
				
					Min sønn,hipsteren
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					Tradisjonalistene

					Dette er han eller hun som kan alt, og helst skal overleve på en våt fyrstikk og en avbitt taustump. En turgåer med sekk på ryggen som holdes sammen av fire jernstenger, som har falmede turklær i oransje eller militærgrønt, gjerne med hull her og der og ingen antydning til å være vanntett. Håret står enten til alle kanter, eller så er det presset inn i en lue av typen «Landsem» eller «Birken 82». Vedkommende har som regel en kaffekanne svart av sot i én hånd, og en vandrestav i den andre. Ser du en slik variant, er det bare å gratulere – da har du møtt en ekte Tradisjonalist. 

					Dette er turentusiasten som har sett alt, overlevd alt, og som har opplevd alt. Han bruker fortsatt kart og kompass, eier såvidt en Nokia 6210 og lukter bål og bark. Dette er et naturbarn som kjenner at kroppen renser seg selv, og skal den vaskes, er det ingenting som er bedre enn et tjern som holder rundt fire grader. Denne turgåeren fnyser av moderne utstyr, og vil gjerne bevise at det er mulig å tenne bål ved å slå to steiner hardt mot hverandre.

					Én gang.

					Tradisjonalisten har jakt i blikket og kan spotte god opptenningsnever på tokilometers avstand. Er du ny på tur, ikke fortell det til en Tradisjonalist. De syns nemlig ikke noe om å dele naturen med Gore-Tex, Patagonia og storm-kjøkken. Men om du sitter med et slags ess i ermet – noe som slett ikke erselvopplevd, men som du lærte deg da du så Monsen krysse Canada, eller dadu syntes at Bear Grylls var akkurat passe barsk nok til at du orket å se hanklemme fukt ut av elefantekskrementer for å få i seg væske, så må du si atdet er selvopplevd. IRL (In Real Life), altså, ikke fra sofakroken. Gjør du det,vil du få kred fra Tradisjonalisten, som antagelig aldri har eid eller sett en tv. Men som mest sannsynlig forbanner at FM-nettet ble skrudd av, for da måtte han digitalisere bruken av NRK Alltid nyheter. Og det gjorde han ikke.
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					Den nyfrelste

					Dette er han eller hun på førti pluss, som omsider har forstått at naturen gjør godt for absolutt alt. Alt. Den nyfrelste blir gjerne ekspert i løpet av to–tre turer rundt Sognsvann (Oslos mest begåtte «runde rundt vann i skog»), ogbegynner allerede etter fire–fem runder å planlegge «Det neste store eventyret», gjerne av den hårete typen, som Norge på langs. Bo ute og klare seg på hvaskogen byr på. Eller flytte nordpå og starte gjestgiveri i havgapet. Hun har sluttet å bruke penger på minkvipper og vesker, men bruker dem heller på Gore-Tex, Osprey-sekk og gode sko. Gjerne Hoka.

					Den nyfrelste er kronisk opptatt av å legge ut hver eneste skogs-, ski-, gå- eller sykkeltur på sosiale medier, gjerne med fraser som «alle disse dagene som kom og gikk, ikke visste jeg at de var selve livet». Den nyfrelste var antakeligvis en somhadde «Live, Laugh, Love» på veggen hjemme for noen år siden, men nå har hun«flyttet» ut og tatt med seg ordtakene sine til Instagram. Er hun blitt ekstra frelst, går frasene på engelsk, og er av typen: «Nature is not a place to visit. It is home».

					Dette er nok en av de triveligste du kommer til å møte på, på tur. Du kan nemligsnakke med Den nyfrelste om alt. Hvor vakre grantrærne er. Eller at du nylig kom hjem fra en femdagers meditasjonsretreat på en kolle uten 4G. Alt duforteller blir slukt rått og gir stjerner i vedkommendes øyne. Om du er bevandreteller ny på tur selv, spiller ingen rolle for Den nyfrelste. Hun vil vite, høre, suge til seg alt, og du er hennes helt uansett hvor du er på turskalaen. Fordidu forstår hvordan det funker, liksom, akkurat som hun selv.
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					Utstyrsfrikene

					Turgåeren som har alt er en ganske vanlig type å møte på tur (og en som du garantert møter i Oslomarka). Han lar seg friste til å kjøpe alle turduppeditter som dukker opp, selv om han ikke nødvendigvis får til å bruke dem. Om det er en utskåret kopp laget av en gammel tresopp, eller det nyeste teltet fra MSR med vekt på førti gram som koster det hvite ut av øyet, spiller ingen rolle. Utstyrsfriken har det!

					Det som bør unngås når du treffer på en utstyrsfrik, er å vise frem dine egne dingser. De er antakelig aldri gode nok, eller nye nok, for denne karen. Han vil reagere på dine ting med å entusiastisk vise sitt siste innkjøp, som han vil hevde er minst tusen ganger bedre enn ditt, for det du har, hadde han for sjuår siden. 

					Utstyrsfriken vil veldig gjerne bruke utstyret sitt, men han er ikke spesieltflink til å legge ut på de lengste ekspedisjonene. Han vil antagelig aldri fåbruk for hverken karbontrugene eller isøksen, for han har til nød karret segtil Kikutstua eller tilbragt en halv natt i hengekøye i hagen, som han forlot klokken 02:43, for da kom kulda. 

					Så det beste tipset jeg kan gi deg i møte med Utstyrsfriken er: Snakk om steder de fleste har sett eller vært. Ikke snakk om de fire kaldeste døgnene du harsovet ute, uten annet inntak enn smeltet snø, eller da du padlet ved Svalbard og ble veltet rundt av en spermhval som kakket til kajakken. Da fritter du han ut, og han vil ikke like deg. Hold dere til prat om turistmålene han garantert har hørt om, men antakelig aldri besøkt (noe han ikke kommer til å innrømme). På den måten kan du legge opp til at han får snakket om hvilket utstyr som passer best for en morgentur opp Galdhøpiggen. Og det er egentlig kun nårhan får snakket om utstyret sitt at han er en hyggelig fyr. 
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					De spirituelle eller «sanserne»

					Disse er litt artige. Får du dem i prat, ville jeg definitivt anbefale å bruke noen minutter i Sansernes verden. Den er nemlig ganske spesiell. Noen ganger kan det være vrient å skille sanserne fra de nyfrelste. Blikket er nemlig helt likt.En blanding av forelsket og sløret. Det som skiller hestehoven fra løvetannen her, er definitivt antrekk. De nyfrelste har alltid Gore-Tex. Sanserne har alltid noe hjemmesydd. Ikke sånn Jenny Skavlan-hjemmesydd, mer et slags kombo-plagg av litt garn, to–tre skjørt oppå hverandre og blomsterpynt av ymsekvalitet, gjerne fra lysestakekranser eller en gammel kjole de fant på loftet.

					Sanserne er kanskje de som setter aller størst pris på å befinne seg i naturen. De vil ta på alt, føle alt, lukte alt. Alltid med øynene lukket. Hvis du får øye på en sanser, må du være forsiktig så du ikke forstyrrer. De kan være midt i en diskusjon med en maur, eller føle et tre sin historie ved å lytte til grenenes gråt i vinden. Dersom du får dem i prat, vil de garantert komme med opplysninger om naturen du aldri har hørt om, og ikke minst vil de oppfordre deg til å blii ett med den. Dette er turfolk med kun gode intensjoner, jeg sår dog tvil om de hadde klart å grave seg ned i tide ved en streng vinteranledning. Mest fordi de neppe vil forstyrre de underjordiske eller snøfeene, ved å grave i snøen deres. 

					Når jeg tenker meg om har jeg faktisk aldri møtt en vintersanser, så det kan hende dette er den typen turgåer som bare kommer frem om våren ogsommeren. Da er det enklere å sanse liv og vekst. For det meste ligger trossalt i dvale om vinteren. Sammen med sanserne, kanskje?

					De undervurderte overvektige

					Disse er det bare å forberede seg på. Med fare for å tråkke på noen tykke tær, må jeg si at det alltid dukker opp en undervurdert overvektig. Gjerne idet du 
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					selv er på nippet til å velte deg overende i lyngen og forbanne dagen du kjøpte deg tursko. Det er da de dukker opp. Minst én, med tre ganger din egen BMI, men lettere i steget enn en gaselle på steppene. Det har skjedd meg på alle typer turer. Oppover, nedover, bortover, i sirkel. Det er nesten garantert atdu støter på en du ville undervurdert kraftig dersom du traff på vedkommendeved parkeringsplassen. Tenkt, med litt sånn «uff, da» i hodestemmen; nå må ikke du få infarkt på turen, da. 

					Jeg kan love deg at etter at du har støtt på denne typen turgåer mer enn tre ganger, vil du aldri undervurdere med hodestemmen din igjen. Så egentlig er dette en liten hyllest og skrevet i stor beundring til alle som kommer seg ut, uavhengig av størrelse eller annen fysisk form. Jeg har nemlig blitt forbigåttog tatt igjen av UO-ene så mange ganger at jeg nå heller tenker: Håper jeg blir like sprek en dag.

					De supergamle

					Har du noen gang følt deg gammel på tur? Kjempet deg opp en kolle medlangrennsski på beina, langet ut i fiskebeinsstil, tunga hengende ut av munnen og slimet som Bjørn Dæhlie etter femmila? Det er gjerne akkurat da De super-gamle dukker opp. De som har vært på tur siden tidenes morgen. De harlapskaus i sekken og termos av typen Thermos. Skiene ble spikket tidlig på 50-tallet, anorakken tåler ikke vann og pannebåndet var i sin tid det førstepå markedet. Du tenker kanskje at De supergamle har tatt inn på gamlehjem der de sitter med sherryen sin og venter på Norge rundt? Nei da, ikke Desupergamle du møter på tur. De er supergamle, i superform, med superglidog er superblide. Det er nesten så du tenker at det er hjernen din som spiller deg et puss idet De supergamle fyker forbi deg, der du ligger i din egen slimpøl og hiver etter pusten. Alt du kjenner er lukten av møllkuler og lapskaus, og svusj så er de borte. 
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					Egentlig har du lyst til å ta en prat med De supergamle. Hvordan i all verdenhar de sånn stålkondis? Hva slags smøring funker egentlig best på treski?Og hva kostet en rød fjellanorakk for femti år siden? Tenk deg å få svar pådisse tingene 'a? Jeg ville gjort alt for å få til en prat med En supergammel.Men sannheten er at de stadig har det med å dukke opp når jeg har nok medå få oksygen ned i lungene.

					De supergamle er nesten mytiske. De er alltid i skogen, på fjelltoppene, i ski-sporene eller vandrende langs kysten. Jeg har møtt dem overalt, og hver gang blir jeg like imponert over at de fortsatt holder koken. Jeg kan bare drømme om at jeg har hode og kropp som tar meg ut selv om tiårene tilbakelegges og rynkene oppjusteres. Kanskje man kan få en ny rynke for hver tur? Det hadde blitt et morsomt kart, det.

					Backpackerne

					Disse møter du ikke ofte i norsk natur. Men det hender. Med økt it-faktorpå norsk skævv, fjell og vann (les Loen), gir jeg allikevel plass til kategorien Backpacker. Det sier seg selv at disse selvsagt har tatt runden Oslo–Bangkok–Sydney–Bali–Oslo. 

					Og hva tok de med seg hjem fra den «originale» rundturen? Riktig! En didgeridoo.En hasj-jakke (hampjakke med hette i enten svart-hvit-kombo eller veldiggrelle farger). Ellers kjenner du igjen en Backpacker ved at han eller hun har ring i nesen og antydning til litt smågrodde dreads. Det er ganske vrient med nordisk hår og dreads, men du er ikke ekte Backpacker om du ikke gir det et forsøk. De er som regel også omgitt av en duft av ulovlig plante man kanrøyke.

				

			

			
				
					Stereotyper
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					Selv har jeg kun møtt på denne type turgåer i norsk natur to ganger. Jeg husker spesielt mitt første møte med en. Jeg var ute på tur rundt Sognsvann medbarnevogn idet en tung «dur» traff øret mitt. 

					Først ble jeg redd. Jeg har alltid hatt respekt for Nøkken, og i barndommen var det bare så vidt jeg turte å bade i ferskvann. Og lyden jeg hørte var av et sånt kaliber jeg kan tenke meg Nøkken har. Eller, når jeg tenker meg om, spilte han kanskje fele, men uansett ble jeg engstelig. Gufs fra redde speider-turer fra barndommen, som fant sted ved et vann lignende Sognsvann, traff ett eller annet i meg, og da jeg ikke kunne finne noen god forklaring på hva lyden var, eller hvor den kom fra, satte jeg opp farten. Bare for å oppdage at den var nærmere. Nå hørtes det ut som strupesang. Jeg tviholder i Quinny-vognen og vurderer hvilken retning jeg bør ta for å slippe unna. Så knekker det i kvister i lia ved siden av meg, og ramlende ut fra buskaset kommer: Backpackeren! Med Peru-jakke, antydning til dreads, weed-lukt og endidgeri-fucking-doo i hånden.

					Men bare for å ha sagt det. Backpackeren er harmløs, dog ofte høy, enten på livet eller på planter. For man kan faktisk ikke tenke at lyden av det australske instrumentet er pent eller tracendentalt optimalt uten å være stein som et fjell.

					Du må gjerne prøve å føre en samtale med vedkommende, men jeg vil tippe at det blir en samtale som enten omhandler en sjukt fet dame på Bali som kan spå fremtiden, eller hvor digg det var å komme «hjem» til aboriginerne ved Uluru.

					Lars Monsen

					Treffer du Lars Monsen på tur, så er det Lars Monsen. Det finnes bare en i hele Norge.

					Gidder han å snakke med deg, så snakk tilbake. Forslag til samtaletemaer: hunder, Trine Rein, bjørner og samiske sjamaner.
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					Å gå tur er menneskets beste medisin.

					Hippokrates
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					TURERJEG ALDRI GLEMMER 

					– og noen fine jeg hadde glemt

					om jeg ikke hadde skrevet dem ned.
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					Som tidligere nevnt, prøver jeg å skrive noen setninger etter turer. Litt om hvor jeg har vært, hva jeg opplevde og hvordan det var å være meg på turen. Noen ord om både det ytre og det indre, liksom. 

					Rett som det er blir jeg sittende og bla igjennom sidene – overrasket over hvor mange turer jeg har tatt siden sist. Og, ikke minst, overrasket over hvor mye jeg har tenkt. (Vi tenker visstnok 60 000–80 000 tanker i løpet av et døgn, så det burde ikke forbause meg så mye, men lell …) Med fare for å floke meg inn floskler her, så funker det litt som et slags vitnesbyrd om vandrede veier, levd liv og alle mulighetene som ligger for ens føtter om man bare tarsteget ut. Noe som kan være fint, spesielt på de dagene når verden er litt vrang. Sånn typ seint i november, når det er surt, vått, kaldt og man har en «barnefri» jul foran seg. Jeg stopper der, du skjønner hva jeg mener. 

					På de neste sidene vil jeg dele noen av turene jeg har tatt. Kanskje vil du bli inspirert til selv å oppsøke stedene jeg skriver om, men det er egentlig ikke poenget. Jeg kan her og nå garantere at du ikke vil oppleve, se, lukte eller føle akkurat det samme som meg om du drar i mine fotspor. Det er det som er så fantastisk med naturen! Den er unik og byr på special offers for oss alle. For meg er det mye mer gjevt om denne boka, og reiseskildringene mine, gir deg lyst til å finne en bok og en penn og gjøre det samme selv. Altså skrive ned en linje eller sytti om det som ga deg noe på turen. For ikke å snakke om hvis boka gir deg et stort og vennligsinnet dytt over dørstokkmila. Da blir jeg skikkelig glad! 
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					Jeg tar meg alltid tidtil å hilse på kuer.
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					LITLEFJELLET– historien om en eldre dame, en hund og et fjell

					Det er sommer. Vakkert. Grønt. Åndalsnes byr på en så dramatisk horisont at man blir litt målløs. Tenk at vi bor i et så fantastisk pent land! Dagen har gått med til å styre med litt sikkerhetsutstyr, til kveldens planlagte Via Ferrata og å spise deilig lunsj på en søt kafé i sentrum. Vi har sugd inn at vi er så vanvittig heldige med været. Norgesferie i sol, liksom, hva er oddsene? 

					Vi føler oss kjempeheldige. Vi, to par, på biltur. Dagen før kjørte vi Oslo–Åndalsnes, en reise som normalt tar i underkant av seks timer, men pga. det sedvanlige veiarbeidet Norge velger å legge til fellesferien, tok det hele ni timer før vi var fremme på nydelige Ytterbakke gård, hvor vi har tatt inn for to netter. Jeg er en sånn som sliter med å sove første natt hjemmefra. Egentlig uansett hvor fornøyd jeg er med hvor jeg er, så trenger kroppen min en natt eller to før den faller til ro. Så jeg hadde sovnet sent og våknet tidlig. I tillegg hadde vi det akkurat litt for koselig nede ved den vakre elva kvelden før, med akkurat litt for mye vin. Men dette er ikke i tankene mine når vi setter nesa mot en kjapp topptur, som en slags oppvarming til kveldens mye lengre Via Ferrata. Vi har fått høre at Litlefjellet er en svært enkel topptur, men med mye utsiktsvaluta for stegene. Det ble også hevdet at det nesten ikke er folk der.

					Så vi kjører til bunnen av Litlefljellet, 800 moh. med 140 høydemetre å gå. Naturen rundt oss er så vakker at det sprenger i kroppen. Glemt er lite søvn og lunken vin. Vi vil bare opp til toppen som ble beskrevet slik av selveste Arne Næss Sr.: «Aldri har mennesket fått så mye for så lite.»

					Det starter svært lett i steget. Jeg tenker at det er godt å få beveget seg litt etter så mange timer i bil dagen før. Han ene i reisefølget, Pål, er over gjennom-snittet sprek. Han er også kjæresten min, og jeg ser opp til ham og tenker alltid
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					at jeg skulle ønske jeg var i like god form. Så når han setter tempo, biter jegi meg at det svir litt i lårene og gjør mitt for å holde følge. Det er en kort, men bratt tur. Sånne fjellgeiter som er vokst opp på fjellrike plasser, ville nok fnyst av henne fra øya med sjø på alle kanter, hvis «Peggybakken» var det bratteste man vokste opp med. Ledd av at jeg i det hele tatt kaller dette en «topptur». Nei, dette er mer et lite sprang for å sjekke om Trollveggen fortsatt står.

					Fordi jeg har lagt meg i samme tempo som Pål, kjenner jeg snart at pulsenstiger litt voldsommere enn jeg skulle ønske. Selv om jeg er vant til å få panikk-anfall på uønskede plasser, streifet det meg ikke at det skulle skje på tur opp en bratt «fjellskrent». Men der ruta snevrer seg inn til det smaleste, blir det plutselig svært folksomt på «turen nesten ingen tar». Jeg føler vi blir ståendei en flaskehals av mennesker med hunder, små barn jeg tror skal fare utfor fjellkanten, barn i bæremeis og diverse dårlig trente mennesker som har satt seg ned med stavene sine og hiver etter pusten. Dette går fra å være «en tur hvor jeg nyter utsikt og bråkjekk kjæreste», til «en tur der jeg selv er en av dem som må sette seg ned for å puste». Hvis jeg bare hadde fått det til!

					For det tar ikke mange sekundene før jeg skjønner at dette slett ikke har noe med formen min å gjøre. At det ikke kommer til å hjelpe «å sitte ned litt».Nix, jeg er på vei inn i panikken der pusten stopper, hodet suser, beina blir ustø og synet snevert. Deilig i en smått dritbratt bakke opp til Arnes «så mye for så lite».

					Jeg setter meg ned og klorer meg fast til noen gresstuster, mens hunder, barn og pensjonister suser forbi meg. Nederlaget blir komplett idet jeg innser at de tre andre må fortsette uten meg. Jeg får det ikke til, men vil gjerne at de skal «få mye for lite», uten at jeg ødelegger. Pål er snill og sier at han kan følge meg ned til bilen, for så å jogge opp til toppen og ta igjen de andre, urettferdig sprek som han er.

				

			

			
				
					TurER jeg aldri glemmer

				

			

		

		
			
				[image: ]
			

			
				
					35

				

			

			
				
					Vi er skarve femti meter fra toppen, og jeg må snu. Pese meg forbi koronatogetav nordmenn i Gore-Tex som alle har funnet ut at dette, dette var ettermiddagenå gå Litlefjellet. På vei ned må jeg igjen ta et stopp for å prøve å sluke litt O2 nedi lungene. Da passerer en godt voksen dame med en, hold deg fast, Yorkshireterrier! Du vet en sånn knøttliten bikkje som knekker beina hvis du nyser for hardt. Eieren er en sånn fjellgeit jeg nevnte i starten; hun er minst åtti år og har helt tydelig gått i fjellet siden tidenes morgen. Allikevel sliter hun litt med å få den bittelille hunden sin til å kravle seg opp de aller største steinene foran der vi sitter. Kjekkasen min hjelper henne, hun takker på klingende romsdøling, og jeg kjenner hvor mye jeg ser opp til damen som kunne vært bestemoren min. De forsvinner oppover i det tempoet en 80 år gammel kropp har opp mot toppen, mens jeg, jeg må fortsette ned til bunn. Til den trygge bilen. 

					Pusten går seg til og kroppen min roer seg, muligens fornøyd med å kunne oppfatte at faren er over og fjellet forsert. Bildet av den eldre damen og den bittelille hunden har festet seg som en flått på netthinnen min. Idet jeg tylleri meg iskaldt vann trygt plassert nede ved bilen, går det en liten fjellfandeni meg. Når en forbanna Yorkshire terrier kommer seg til toppen, skal fjell-fanden i meg jeg også klare det. 

					Så, med litt snerp i stemmen, sier jeg: Vi går tilbake!

					Igjen, takk de greske guder for at jeg har så sprek kjæreste. Jeg tror ikke så veldig mange andre hadde tatt det med like stoisk ro at vi nå er i ferd med å gå tur-retur-tur-retur. Men han ser ut til å bli glad for at jeg prøver en gang til, og sier at han gjerne vil se utsikten sammen med meg. 

					Fin fyr.

					Fint fjell. 

					Lett i steget.

					På vei opp.

					Igjen.
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					Halvveis treffer vi på min nye spirit-animal som krøker seg nedover igjen. Damen og Yorkshire terrieren. Jeg sier til henne, idet vi går forbi, at de to er dagens helter for meg. Hun sprekker opp i et digert smil, og sier at hun ikke kan slutte å gjøre det hun elsker mest bare fordi hun er blitt gammel. Jeg spør om knærne holder, og hun svarer at jaaa da. Knærne holder, men hun har et par skader i nakken som gjør at hun er litt svimmel. Heltinnen min er komplett. Jeg, som normalt kaster meg i fosterstilling hvis jeg føler antydning tilsvimmelhet, blir varm av glede i hele kroppen over at hun, til tross for nakke-sleng og svimmelhet, fortsetter å ta med seg hunden sin på toppturer, fordi hun elsker det.

					Det er sånne små samtaler man skal ta med seg fra en tur. Jeg glemmer nesten at jeg for bare minutter siden satt og klamret meg til ura. Jeg har fått nytt mot i møtet med fjellfrua, og jeg er fast bestemt på at jeg skal nå toppen, okke som.

					Litt høyere opp blir det nok en gang litt kø, og kroppen begynner å surne igjen. Allikevel fortsetter jeg. Forbi gamle og unge, tykke og tynne, firbeinte og trebeinte. Ja, for det var da vi var enda nærmere toppen enn på første forsøk, at vi traff på en mann langt opp i åra, som satt på rumpa, stiv som en stokk og firte seg nedover på sitt tredje «bein», eller ræva, da. Han hadde sånne briller som svaksynte bruker, og tre personer geleidet ham trygt nedover det bratteste partiet. 

					Én helt til. Jeg husker ham fortsatt.

					Tre kjappe minutter senere stod vi på toppen. Med Trollveggen rett i fleisen og Åndalsnes og Raumaelven snirklende 800 meter under oss. Utsikt et sitat fra Næss Sr. verdig.

					Jeg følte ingenting.

					Var nesten sint.
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					Men så ble jeg stående og bare se. Dra inni kroppen hva jeg faktisk stod midt i. En helt ubeskrivelig utsikt, sol, kaldt vann i hånden, masse folk som smilte, tok bilder, spiste, slo opp telt. Nøt det samme som jeg akkurat der og da var en del av. Det føltes fint.

					Høydepunktet kom allikevel, motstridende nok, da vi var nede ved bilen igjen. Den deilige følelsen av at det var vel verdt strevet, og da mener jeg s t r e v e t.

					I og med at dette er en turminnebok med fokus på de fine øyeblikkene, vil jeg si at fem ting som gjorde denne turen minneverdig var:

					1. Damen med Yorkshire terrieren

					2. Utsikten

					3. At jeg klarte tree pose (yogastilling) påtoppen, til tross for svimmelhet

					4. At kjæresten min var villig til å gå bådeopp, ned, opp og ned med meg

					5. Synet av Trollveggen

					Hvis jeg må gi denne turen poeng på skalaen, vil jeg si ti av ti mulige på utsikt, vær og turfølge. Men i og med at jeg for første gang i livetopplevde panikk på et så utfordrende sted,må jeg trekke fra seks. Så fire av ti mulige, da.

				

			

			
				
					PS!

					Ikke drikk vin før fysiske utfordringer.

					Husk at søvn er helt sinnssykt viktig.
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					Mektige Trollveggen fortjener en gest.
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					TROLLSTIGEN 

					– off path nasjonalromantikk, takk!

					Å kjøre opp Trollstigen med Griegs Dovregubbens hall dundrende ut av høyt-talerne i bilen, er en opplevelse jeg tenker enhver som bor i Norge bør prøve minst én gang i løpet av livet.

					Denne snirklete veien, som har blitt verdensberømt via sosiale medier, er vrien å beskrive med ord. Om man ikke har vært der, så vil jeg si at ingen fraser, bilder eller forsøk på å beskrive det yter stedet rettferd. Det er rett og slett på grensen til overdrevent spektakulært. Spesielt i fint vær, selv om det også kan være fint å kjøre oppover i «etasjer» av skylag. Men klarvær er helt klartå foretrekke.

					I og med at jeg er så for at alt utenfor egen stuedør kan kalles tur, vil jeg skrive ned det fineste med å kjøre opp Trollstigen denne sommerdagen. Biltur teller jeg ikke med, men å komme seg til toppen krever nødvendigvis bil, i alle fall til et visst punkt. Man kan gå opp fjellet også, men det hadde ikke vi tid til denne søndagen. Og vi var ikke de eneste. Da vi nådde utkikkspunktet og det aldeles nydelige bygget, tegnet av arkitekt Reiulf Ramstad, var parkeringsplassenallerede overfylt av bobiler, campingvogner og Teslaer. 

					Å komme seg ut på platået, som er bygget for å nyte den spektakulære utsiktenover veien som snegler seg oppover stupbratte fjellvegger og fossefall som kastes ut av veggene med enorm kraft, er som å forsere et middels 17. mai-tog i en by av vesentlig størrelse. Det er på grensen til humor å se hvordan folk kjemper om plassen ytterst på utsiktspunktet, slik at det skal se ut som om de står der alene. 
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					Noen ganger foretrekker jeg dyr fremfor mennesker.
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					Jeg blir mest opptatt av en liten sauefamilie som henslengt har lagt seg på ei fjellhylle med ca. førti centimeter klaring fra et loddrett fall på fire hundre meter. Jeg tenker at det må være deilig å være så trygg på et så utrygt sted. Så jeg tar heller bilder av sauene enn å stille meg i kø for å ta bilde av meg selv foran sju hundre selfie-hungrige turister. Vi velger i stedet å bevege oss vekk fra folke-mengden og bare følge en stigning i bakkant. Etter bare noen få minutters gange er det plutselig helt stille rundt oss, og vi føler (nesten) at vi har Trollsti-gen for oss selv.

					Jeg tenker at det må være gøy å ake her på sommeren, ser meg ut en snøflekk og bestemmer meg for at dette er målet for dagens tur. Det er rart med fjellet, man bestemmer seg for et punkt, en topp, eller i dette tilfellet, en snøflekk, og tror at man har kontroll på sånn cirka hvor langt unna det er. Men noe av det vanskeligste jeg vet er å beregne avstander i fjellet. Ikke at dette var noe særlig langt, allikevel er det lengre enn mitt øye kan måle. Noen vil si det kanskje ikke kan kategoriseres som tur, men jeg er utenfor egen stuedør og dermed«på tur». 

					Jeg er på vei vekk fra de tre andre jeg er ute med, har shorts, T-skjorte og snø i blikket. Terrenget er gøy å bevege seg i. Til tider syns jeg at lyng og mose kan bli litt kjedelig, men her er det passe ulendt, litt stein, litt gress og omsider snø. Det er gøy å oppdage at det går an å tråkke igjennom helt opp til hofta midt på sommeren, og jeg føler meg akkurat passe glad og barnslig idet jeg setter meg på baken og sklir ned.

					På vei ned igjen går jeg på en stein det er perfekt å teste buldreteknikken på. Buldring er klatring uten tau, uten de helt store høydene, og en stein kan, tro det eller ei, by på timevis med moro i ymse forsøk på å komme seg til toppen. Jeg gir steinen fire–fem forsøk, og finner ut at skoene mine ikke er helt egnettil de største bragdene rent buldermessig. Men absolutt gøy å prøve lell!
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					Denne turen var av den spontane typen, den jeg ikke hadde tenkt meg på eller planlagt så mye, som ikke var lang, og hverken krevde vått eller tørt til kroppen. Allikevel en tur proppet med positive inntak av natur, som jeg håper å kjenne på igjen når jeg leser dette om igjen, om en stund.

					Fem gode ting ved turen:

					1. Snøflekk

					2. Buldreforsøk

					3. Vekk fra folk

					4. Vakkert vær

					5. Kort, men svært fin tur

					Rett og slett en tier på skalaen både for natur, opplevelse, glede, lukter ogsauer. Og så satte jeg veldig pris på det ekstremt kule bygget TrollstigenVisitor Centre.
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