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Forord

Hei på deg! Jeg håper du har satt deg vel til rette i sofaen, hengekøyen, teltet, eller på steinen. Ja, uansett hvor du måtte sitte for å lese denne turmagiske boken. Og bare så det er sagt; denne boken er for både små og store naturbarn. For deg som er fem år, og deg som kanskje er femti. Eller åtti. Det er naturligvis lov å lese denne boken alene, men Mina og meg synes det er enda bedre om du leser den sammen med noen.

Det glemte jeg nesten! Jeg er Alexander, eller Daddy, som Mina kaller meg, og jeg er pappaen til Mina. Nå har Mina levd i seks år på denne planeten.

Så lenge jeg kan huske, har jeg hatt et forhold til naturen og vandret i den. I ulik grad opp gjennom oppveksten, men alltid som en del av livet mitt. Da Mina ble født, var det helt naturlig at hun skulle få den samme muligheten til å være i naturen, og lære seg selv å kjenne i møte med den. Så vi begynte å dra på tur sammen, Mina og jeg. På lange turer over flere uker, men desto viktigere de mange hverdags- og helgeturene med hele familien; Mina, mamma Kristin, meg selv, og etter hvert lillesøster Lilje Olava.

Der ute på tur med Mina skjedde det noe jeg ikke har opplevd på tur tidligere før jeg selv fikk barn. Jeg sluttet å jakte kilometer eller høyder, og i stedet begynte jeg å jakte på turmagien sammen med Mina i møte med naturen. Og det er det Mina som har lært meg. Turmagi handler ikke om å gå langt, eller kort for den saks skyld. Det handler heller ikke om å gjøre all verdens mulige saker og ting på tur.

Turmagi handler derimot om å investere i de mange gode (og de mindre gode) øyeblikkene vi skaper sammen, liten og stor, i møte med hverandre og naturen. Og jeg vet ikke om noen annen arena i livet som så naturlig tilbyr oss mennesker den samme gode muligheten til å lære om oss selv og andre, som naturen med sin jevne motstand med vær og vind. For meg er den verdens beste lekeplass! Og i denne hastige verdenen som vi voksne skaper for oss selv og barna, tror jeg vi trenger mer tid sammen i møte med naturen.

Det krever noe av oss voksne å velge tid med barna ute i naturen og lene oss inn mot deres verden, på deres premisser i en ellers travel hverdag. Faktisk riktig så mye, er min erfaring. Det er som en muskel som må trenes. Så turmagi, min venn, handler om å velge å være sammen i møte med naturen og i livet ellers. Det handler om å legge bort voksenhodet mitt som får styre stort sett det meste ellers i mitt travle voksne liv, og i stedet la barnas magiske verden vise vei.

Det tror jeg gir en rikere barndom og et rikere familieliv for liten og stor. Og jeg tror de mange gode og mindre gode erfaringene liten og stor gjør seg i møte med seg selv, andre og naturen, gjør oss mer robuste og bedre rustet til å vandre av gårde på livets kronglete sti.

Derfor drar vi på våre mange korte og lange turer i norsk natur gjennom hele året. Vi gjør det for å bli bedre kjent med hverandre, oss selv og naturen. Ja, og for å se etter troll, så klart! For du tror vel på troll, ikke sant? Det gjør i alle fall vi! Og om du ikke gjør det, så skal vi nok få deg på bedre tanker om du blir med oss ut på tur og leser denne turmagiske fortellingen. For alt i denne boken er riktig så sant. Ja, om du tror på troll så klart!

Turen du nå skal bli med oss på er fra 2019, da Mina og jeg vandret rundt vakre Hjørundfjorden i Sunnmørsalpene i 21 dager. Mina var tre år og ti måneder på denne turen. Og Laura, så klart. Dukken til Mina er med oss på alle våre turer rundt omkring i vårt vakre kongerike. Bildene i boken er både fra langturen i 2019 og fra da vi dro tilbake til samme fjord tre år senere. Underveis i fortellingen vil du finne QR-koder med korte filmsnutter fra turen vår i 2019.

Sånn, da er vi klare.

LA JAKTEN På TURMAGIEN BEGYNNE!


KAPITTEL 1

Parkeringsplassen

Jeg lukker døren til bilen, og låser med et lite trykk med knappen på bilnøkkelen. Det blinker fra lysene på bilen.
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– Sånn, Mina! Da er vi klare til å dra på tur. Du og jeg, vettu, smiler jeg til det lille mennesket som står ved siden av meg på parkeringsplassen i Barstaddalen helt ytterst ved Hjørundfjorden i Sunnmørsalpene.

Jeg ser ned på det lille ansiktet til Mina som møter blikket mitt med sitt.

– Nå skal vi være borte i 21 dager, bare du og jeg, jenta mi, mens vi går rundt hele Hjørundfjorden.

– Og så Laura, Daddy, du må ikke glemme Laura!

– Det er klart. Beklager. Også dukken din, Laura. Hun er jo alltid med oss på tur, sant?

– Jo, vi kan jo ikke glemme deg, vet du, Laura, sier den lille eventyreren, og trykker dukken sin tett inntil brystet mens hun stryker det lille hodet varsomt.

– Er du klarrr til å drrra på turrr, Laurrra, spør Mina den lille dukken sin mens R-ene som hun øver så flittig på, ruller ut av munnen hennes. – Hun sier hun er klarrr, Daddy.

Hun er ikke like preget av stundens alvor som jeg, det er helt tydelig, sier jeg for meg selv. Ikke at dette egentlig er så veldig alvorlig. Men jeg må ærlig innrømme at nå kribler det skikkelig i magen. Som om tusen millioner sommerfugler prøver å finne veien ut. For inni hodet mitt raser tankene hit og dit om hvorvidt vi har pakket riktig eller ikke, om depotene vi har lagt ut underveis på turen, på været, og alle de andre forberedelsene Mina og jeg har gjort sammen. Og alt har ledet frem til dette øyeblikket her ved parkeringsplassen.
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For det er en helt spesiell følelse å stå her på parkeringsplassen med lille Mina på snart fire år og legge ut på en 21 dagers langtur i fjellene rundt Hjørundfjorden. Bare oss to sammen. Ja, og så dukken Laura da, så klart.

– Hva tenker du om at vi skal være så lenge borte fra mamma og lillesøster da, Mina?

– Jeg tenker at det går fint, sier det lille mennesket kort.

– Så bra, elskling, men jeg tror nok at vi kommer til å savne dem ganske mye fra tid til annen, tror ikke du også?

– Jo, sier Mina litt betenkt.

Det er langt fra første gang jeg stiller akkurat det spørsmålet til Mina. Som en del av de omfattende forberedelsene til denne turen, har vi snakket om så mange ting. Blant annet om det å være borte fra noen man er veldig glad i, slik som mamma Kristin og lillesøster Lilje Olava, som bare er seks måneder. For dette er ikke min tur, men vår tur sammen.

– Kan vi draaa snaaart, Daddy, sier Mina, og spretter urolig rundt beina mine.

– Det skal vi, jenta mi. Og snart skal de små stubbene dine gå opp og ned, og opp og ned i fjellene i lang tid Mina. Er du klar?

Den urolige lille apekatten titter lurt opp på meg.

– Disse her? smiler Mina, mens hun peker på beina sine.

– Jepp, de små stubbene der skal gå rundt hele Hjørundfjorden helt selv. Hva tenker du om det?

– Jeg tenker at de kommer til å gjøre som de får beskjed om, smiler Mina lurt.

Så tar jeg tak i de to skulderstroppene på den blytunge sekken med begge hender, løfter den opp på det ene låret, før jeg svinger sekken rundt og over på ryggen min.

– Huff! Det var en veldig tung sekk. Sånn, Mina! Da er jeg klar, jeg også, sier jeg med et anstrengt smil, en smule overveldet over vekten av sekken.

– Kom, Daddy, la oss dra nå!

– He he. Vi skal dra nå, jenta mi, det er bare én siste ting vi må gjøre før vi drar av gårde. Lover.

Jeg kommer meg ned på kne med sekken på ryggen mens jeg lener meg tungt på vandrestaven jeg holder i den ene hånden.

– Kom hit, kjære deg, sier jeg med vennlig alvor.

Mina kommer helt inntil meg sånn at ansiktene våre er rett overfor hverandre.

– Vit at jeg elsker deg, Mina, og at jeg skal passe på deg.

Mina stryker den lille hånden sin over kinnet mitt og sier:

– Er du lei deg, Daddy?

– Nei, jeg er veldig glad, bare rørt, sier jeg mildt før jeg fortsetter.

– Vi må snakke til fjellene og be dem om å passe på oss, ikke sant Mina?

– Ja, Daddy.

– Fjellene, nå må dere passe på Mina og meg! roper jeg ut.

– Fjellene, nå må dere passe på oss, roper Mina med den lille stemmen, mens hun titter rundt seg.

– … for nå skal vi være inne i deres rike og leke i tre uker. Så kan dere passe på oss, så skal vi passe på dere? fortsetter jeg.

Jeg gir Mina et kyss på kinnet. Så snur hun seg rundt og farer forbi DNT-skiltet med pilen hvor det står «Molladalen», før hun fortsetter videre innover den tette bjørkeskogen. Langsomt reiser jeg meg opp igjen, trekker pusten dypt, ser rundt meg på fjellene rundt oss og sier høyt:

– Da drar vi av gårde, Mina!

https://egmontpeople.no/turmagi_parkeringsplassen


KAPITTEL 2

Hodet i bekken

Stien vi går på, er våt etter regnet og i tillegg riktig så gjørmete enkelte plasser. På hver side av oss er det tett med grønne bjørketrær og busker. De røde T-ene til Turistforeningen er godt synlige og viser veien i retning Molladalen. Over hodene våre dekker de hvite skyene til himmelen, og sammen med vinden føles det kjølig til juli å være. Sakte, men sikkert går vi oppover mot fjellene.

[image: image]

– Går det bra med deg, Mina? sier jeg til den lille kroppen som spretter med lette skritt foran meg på den smale stien.

– Det går fint, Daddy, svarer den blide fjellgeita i front med et stort smil.

Smilet til Mina varmer langt inn i hjertet mitt, her jeg går og kjenner på en kriblende følelse av spenning og uro. For jeg vil så veldig, veldig gjerne at dette skal bli en turmagisk opplevelse for oss begge to.

– Daddy? roper Mina tilbake mot meg der hun står lenger fremme på stien.

– Ja, Mina, hva er det?

– Kan jeg drikke fra bekken? Jeg er tørst.

– Det er klart du kan, jenta mi.

Mina lyser opp, og legger seg ned på bakken ved siden av den klukkende bekken som renner tvers gjennom stien i bjørkeskogen.

– Mmmm deilig, kommer det fra den lille kroppen. Hun tar en ny slurk av vannet og dypper med det samme hårluggen ned i den sildrende bekken.

https://egmontpeople.no/turmagi_medhodetibekken
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– Ha ha, gøy! ler røverungen, der hun ligger med hodet halvveis nede i bekken.

– Er du ferdig, skal vi gå videre? spør jeg. Jeg kjenner det krible i beina, og den tunge sekken gnager i skuldrene mine.

– Jeg vil bade håret mitt mer i bekken, sier Mina fornøyd.

Jeg skal akkurat til å svare «nei», men innser plutselig at jeg allerede har blitt dratt mellom Mina sin magiske og lekne barneverden og mitt traurige voksenhode som bare vil videre. Nå handler det om å bevare turmagien og motivasjonen vi har skapt sammen over flere måneder med forberedelser. Turmagien skal ikke bare skapes, men vel så mye bevares, minner jeg meg selv på, her jeg står og ser det lille mennesket dyppe hodet sitt gjentatte ganger ned i den kalde bekken.

– Ok, da, Mina, få se en gang til, humrer jeg.

– Oooiii, kommer det der nedenfra, mens badenymfen fortsetter å dyppe hodet stadig lengre ned i bekken.

– Det er gøy å bade håret, Daddy!

Jeg kjenner jeg beundrer Mina for den gleden hun skaper for seg selv og meg, ved å dyppe hodet gjentatte ganger ned i det kalde vannet. Så enkelt!

– Ha ha, tulla mi! Det her hadde jeg aldri funnet på å gjøre selv.

Et par minutter senere er vi i gang igjen oppover stien mot de taggete fjellene inne i Molladalen.

– Yes! sier jeg høyt til meg selv. Godt fornøyd med at jeg klarte å la den lille jenta med sin magiske og lekne barneverden få vinne over voksenhodet mitt.

Jeg må humre for meg selv når jeg tenker på hvor fundamentalt annerledes Minas tilnærming til og motivasjon for denne langturen har vært, sammenliknet med hvordan mange voksne ville tenkt om samme tur. Der fremme går hun og kunne ikke brydd seg mindre om hvor vi skal ende opp til slutt, og hva det heter dit vi skal. Selv om vi har snakket om denne turen i mange måneder for at hun skal føle at hun har medbestemmelse og eierskap til turen, har hun for lengst glemt hva området vi går i heter. Ikke bryr hun seg heller. Vi kunne like gjerne kalt det for Drammen eller Stavanger, som noe annet. Jeg kjenner jeg blir nysgjerrig, og spør eventyreren der fremme:

– Elskling, hva heter det her vi går nå, husker du det?

Mina snur seg og ser på meg med et ansikt som ser ut som et stort spørsmålstegn, før hun rister på hodet. Jeg sender henne et varmt smil tilbake og sier:

– Det går helt fint, jenta mi, det er ikke viktig. Du kan bare rusle videre, roper jeg frem til jenta på den gjengrodde stien.

Som jeg tenkte, ler jeg for meg selv og lar tankene vandre videre. Ikke har hun noe forhold til hvor langt vi skal gå, eller hvor lenge vi skal være borte på tur. Og ikke bryr hun seg særlig om alle de praktiske forholdene som gjør turen mulig å gjennomføre.

Det bobler inni meg av glede, her jeg går og tenker på spørsmålet som er utgangspunktet for å dra på tur sammen med Mina:

«Hvis ikke destinasjonsmålet eller noe av det andre jeg som voksen er opptatt av er viktig for deg, Mina, hva er det da viktig å fylle turen med, sånn at du får en tur stappfull med turmagi og gode opplevelser?»

– Å dyppe det lille hodet ditt ned i en rennende bekk, for eksempel! sier jeg høyt til meg selv, mens jeg titter opp på fjellgeita som spretter oppover stien foran meg. Jeg blir dratt ut av tankene mine av stemmen til Mina som snakker med dukken sin.

– Og så må du ikke mase om å få ligge i soveposen min, ok? For først må vi sette opp teltet og ordne alt annet, ikke sant, Laura?

Jeg ser den lille dukken slenge hit og dit mens Mina holder den fast så godt hun kan i hånden.

– Nå må du vente på han gamle daddyen din, da, Mina.

– Du er ikke gammel, får jeg tilbake.

– He he, takk kjære. Jeg er ikke like spretten og rask som deg, vet du, fjellgeita mi.

Slike korte samtaler gir meg en god pekepinn på hvordan Mina har det. Og så langt på turen er alt bare bra, slår jeg fast. Jeg kjenner at jeg er ekstremt vár på de minste tegn som kan bety at det er behov for en pause, spise litt, eller annet som kan holde turgleden og turmagien oppe.

– Der er det et nytt DNT-skilt, Laura, med en pil på. Den veien skal vi faktisk, hører jeg Mina forklare dukken sin.

Den tette bjørkeskogen åpner seg mer og mer, og de grønne tykke buskene byttes etter hvert ut med lav lyng og gress.

– Ojjj, se der fremme, Daddy. Der er det bratt!

Mina snur seg mot meg og peker oppover langsmed stien.

– Ja, der er det bratt, Mina. Husker du jeg fortalte deg at vi skulle gå et sted der det er bratt, og hvor vi kanskje må ta på klatreselene våre?

– Ja, det husker jeg, Daddy.

– Her er det stedet. Og nå vil jeg at du skal gå rett bak meg, så går jeg først og ser hvordan det ser ut der fremme. Ok?

– Ok, Daddy.

Foran oss går stien inn mot en bratt skråning som fortsetter helt ned til den brusende elva i juvet under oss. Og der stien i fjellskråningen er på sitt bratteste, ser jeg kjettingen som Den Norske Turistforening har festet til fjellet sånn at turgåere kan holde seg fast mens de går over. Akkurat som forventet, tenker jeg. Jeg har sjekket hver eneste meter på ruten som en del av planleggingen. Først og fremst for å ivareta sikkerheten, men også for at jeg skal være forberedt på alle de partiene som kan bli vanskelige og kreve mer av meg. Vi går noen meter til før vi stopper opp og tar av sekken.

– Hva skal du, Daddy?

– Nå skal jeg ta frem klatreselene våre, Mina.

Mina sitter avslappet i skråningen og nynner mens jeg tar på oss klatreselene og kopler oss på det korte tauet som går fra Mina sin klatresele til min egen. Hun ser granskende bort på meg og leser umiddelbart kroppsspråket mitt, som tydelig viser at jeg har skrudd på bryteren og er skjerpet nå.

– Han er ikke streng, Laura, han bare vil ikke at det skal skje noe med oss, skjønner du, forklarer Mina til Laura.

– Helt riktig, jenter, nikker jeg konsentrert med et smil om munnen.

– Nå skal vi klatre litt, Laura, og da må vi feste deg til sekken så jeg får brukt begge armene til å holde meg fast.

– Jeg skal ta Laura, jeg, Mina. Får jeg henne? sier jeg.

Jeg fester den lille dukken bakpå sekken sammen med liggeunderlagene.

– Nå skal du gå foran meg, og du skal vite at jeg passer på deg uansett. Jeg lar ikke noe skje med deg, sier jeg rolig og tydelig. Det er derfor vi har på klatreselene, ikke sant? Sånn at hvis du faller, så tar jeg deg imot.

Mina ser meg rett inn i øynene og følger godt med på hva jeg sier. Hun vet at når jeg blir litt tydeligere i stemmen min, slik som nå, så er det viktig å få med seg alt som blir sagt.

– Nå er det viktig at du gjør akkurat som jeg sier Mina. Greit?

– Greit, Daddy, sier Mina kort, mens hun titter med oppsperrede øyne på kjettingen over det brusende juvet.

Jeg får på meg sekken og tar tak i vandrestaven. Så begynner vi å gå mot kjettingen og det bratte partiet. Mina tar tak i kjettingen og holder seg fast mens hun plasserer de små føttene sine forsiktig foran seg.

– Ett skritt av gangen nå, jenta mi. Se hvor du setter føttene dine, sier jeg med så rolig stemme som jeg klarer.
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– Jeg er redd, Daddy, sier Mina brått og gir fra seg et lite hulk. Jeg er redd!

– Jeg er her, Mina, sier jeg med samme rolige stemme. Jeg lar ingenting skje med deg. Vil du ha en klem?

Ja, hulker Mina.

Vi stopper opp midt i fjellskråningen og gir hverandre en klem. Så fortsetter vi sakte fremover langsmed kjettingen. Jeg er voldsomt konsentrert, her jeg holder Mina i den ene hånden, vandrestaven i den andre og samtidig forsikrer meg om at jeg tråkker trygt. Det er tydelig at dette er i skumleste laget for Mina. Samtidig ser jeg at hun får det til så fint og vinner over redselen for å falle.

– Bra jobbet, Mina! Du klarte det! Nå er vi over den bratte delen. Du fikk det til, jenta mi!

– Jeg klarte det, Daddy! Den lille fjellklatreren lyser opp med hele seg, tydelig stolt over egen innsats.

– Se Mina, se på de taggete og spisse fjelltoppene der oppe, sier jeg, og peker oppover dalen. Er det ikke vakkert? Vet du hva det heter der inne?

Mina blir stående og speide i den retningen jeg peker, uten å svare.

– Det er Molladalen, sier jeg i ekstase. Dit er det vi har tenkt oss i dag, om alt går etter planen.

Jeg rekker ikke å si et ord til, før den lille fjellgeita tar sats og lar de små stubbene sine løpe bortover stien med klatreselen fremdeles festet til kroppen og tauet slepende etter seg.

https://egmontpeople.no/turmagi_kjettingen
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