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Forord

For halvannen sommer siden fikk Maren seg dame og tenkte i et usikkert øyeblikk: «Men jeg vet ikke hvordan jeg har sex med en jente! Jeg må nok kjøpe meg en bok og lese meg litt opp …» Det viste seg å være lettere sagt enn gjort. Mens hyllene på Norli bugnet over av heterofile sexguider, damebladene lærte deg å suge kuk og Britney og Madonna tungekysset sammen på TV, var det forsvinnende lite litteratur om hvordan to damer har sex. Vi begynte å hamstre sexbøker og lette etter gode leksjoner i kunsten «hvordan få det til å gå for en dame». Til slutt endte vi opp med et par engelske onanibøker og én amerikansk bok om jentesex vi syntes holdt mål. Det fantes ikke noe litteratur på norsk. «Greit,» tenkte vi. «Da får vi skrive boken selv.»

Vi ble møtt med mange rare spørsmål underveis: Noen spurte oss helt oppriktig om hvordan to jenter kunne ha et sexliv sammen. «Jeg mener – hvis lesber skal ha one night stands: Går de alltid med en dildo i veska?» Andre sa at vi ikke kunne snakke om «puling» når det kom til seksuell aktivitet mellom to jenter. Hva de to jentene enn gjorde, var det onani i samme rom, ikke puling. Vi mener vi motbeviser begge påstandene i boken vår. Vi snakket om sex med alle vi kom over: Streit eller skeiv, frigjort eller sjenert – ingen slapp unna å puleprate med oss. Vi pratet onani, fantasi, teknikk og erotikk med alle typer damer, fra dem som ikke klarte tanken på å være nær sitt eget underliv, til kvinnelige casanovaer som demonstrerte fingerpulerytmer og de beste måtene å massere en klitoris på mot knærne våre under et kafébord. Tidlig i skriveprosessen inviterte vi via bloggene våre damer til å sende oss personlige tekster anonymt. Vi ba dem skrive om onani, sexopplevelser, fantasier, forhold til kropp og sex og hva de ønsket seg fra en sexbok for damer. Responsen var overveldende. Du finner utvalgte sitater fra tekstene vi fikk tilsendt spredd gjennom hele boken.

Jenter som kommer begynte som en sexbok for damer som har sex med damer, men konseptet utvidet seg tidlig i prosessen. Vi skjønte at vi ville skrive en penisfri pulebok beregnet på damer uansett legning. Resultatet er en bok om sex som dekker alle temaer og teknikker utenom det tradisjonelle, heterofile samleiet. Vi tror også at boken vil være av interesse for alle menn som vil overraske positivt.

Hva gjorde oss spesielt kvalifisert til å skrive en sånn bok? Vi har ingen formell utdannelse. Vi har hatt sex med damer, sex med oss selv og lært andre jenter hvordan de skal få til det samme, gjennom oppveksten. Vi var de jentene som tegnet, pekte og forklarte de andre hvor klitoris var, som avkreftet at man ble steril av å onanere, og som instruerte klassevenninnene i massasjedusjens mysterier. Vi er to jenter som fant ut av dette med sex & sånn på egen hånd. Vi har ikke vært alene om det. Det fantes ingen seksualundervisning på skolen som forklarte hvordan seksualiteten vår fungerte, ingen lærebok som sa at «dette er g-punktet, dette er klitoris, dette er hvordan du får orgasme». Jenter som kommer er boken vi hadde ønsket fantes da vi var 15, men som vi også kunne gitt til vår 37 år gamle venninne da hun endelig kom ut av skapet. Vi vokste opp med Kvinne, kjenn din kropp i bokhylla og har skrevet en oppfølger som kunne hett Kvinne, nyt din kropp.

Å skrive om jenter og sex gjør at man blir nødt til å ta en del valg. Vi har hatt to overordnede mål under hele skriveprosessen: Vi vil vise damer flest mulig måter å oppnå orgasme på, og vi vil at alle jenter skal ha det bra med seg selv og kroppen sin. Mangfold, variasjon og inspirasjon har vært viktige stikkord, og du finner instruksjoner på svært mange forskjellige seksuelle aktiviteter i boken. Jenter som kommer inneholder også en del stoff du ikke finner i vanlige sexbøker, som tekster om kropp og selvbilde og råd om hva du gjør hvis du blir utsatt for overgrep. En av innsenderne våre skrev: «Dere kan ikke skrive om hvor bra sex kan være, uten å skrive noe om hvor vanskelig det kan være også.» Vi tror vi har fått til begge deler. Bakerst i boken diskuterer vi hva som er utfordringene for den seksuelle frigjøringen i dag, og legger frem et utkast til et pulepolitisk manifest. Vi håper vi får engasjert deg.

Jenter som kommer er en nytelsesbok og en actionbok. Enten du leter etter morsomme tips eller svar på spørsmål du måtte ha, finner du konkrete tips og øvelser her. Poenget er ikke bare å lese, men å gjøre også. Lås døren, slå av telefonen og få av deg buksene. Sørg for å ha tilstrekkelig glidemiddel tilgjengelig. Jenter som kommer er som skapt for å lese på sengen.

God lesning. Og god sex.

Ida Jackson og Maren Kristiane Solli
September 2008


Anatomi

Det besværlige navnet

Mange jenter unngår å snakke om underlivet sitt eller bruker underforståtte begreper, som «nedentil» og «der nede» etterfulgt av en diskré peking ned i fanget. Hvis vi ser på utvalget av ord vi har til rådighet når vi skal omtale det kvinnelige kjønnsorganet, er det ikke så merkelig at vi kommer til kort rett som det er.

Mus, fitte, blomst, tissen, skrittet, mellom bena ... Kjært barn har mange navn, men dessverre er mange av dem stigmatisert og upresise. Hva skal vi kalle underlivet vårt? Hva kaller du det? Mange av de eldre uttrykkene er preget av at kvinnekroppen var noe skammelig. «Skamberg», «skamlepper», «skamben» er alle ord som representerer et viktoriansk, utdatert syn på kropp og seksualitet. «Mus» er et dyr, «vagina» er et medisinsk uttrykk for skjeden og er like lite dekkende som å kalle hele området i skrittet for «klitoris», og «tissen» låter både barnslig og misvisende. Du tisser jo ikke med kjønnsorganet ditt. Når vi skal se nærmere på hvordan jenters kjønnsorgan er satt sammen, er det greit å ha et ord for det på plass. Et ord for hele området, ikke bare for detaljer som klitoris og vagina.

«Vulva» og «fitte» er ord som betyr hele kjønnsorganet, med klitt, vagina, kjønnslepper og det som hører med. Vulva er det internasjonale, latinske ordet. Fitte er det norrøne alternativet til vulva, og det betyr opprinnelig «våtmark» og «fet, glinsende». Samtidig er «fitte» et ord mange forbinder med banning, ikke med sin egen kropp. Forfatterne av Har vi det gøy nå? foreslår et nytt ord for kvinners kjønnsorgan, «klitgeva». Det er en forkortelse for klitoris, genitalier og vagina, et alternativ til «vulva».

Noen sverger til «blomst» og andre forskjønnende omskrivninger. Forfatterne av Venus – norske kvinner sett nedenfra foreslår «venusblomst» som et alternativ. Vi opplever dette som litt i overkant poetisk. Hvordan går det når du får sopp i blomsten og må til gynekologen? Blomst og venusblomst er ganske fremmedgjørende begreper. Du avskjærer underlivet og snakker om det som noe ikke-kroppslig. Blomster har verken hår, kjønnsaft eller kroppslukt. En våt fitte er seksuelt opphisset, en våt blomst har stått ute i regnet.

Hva med andre språk? Vi møter samme problemet på engelsk – «pussy» og «beaver» er dyrenavn som brukes som metaforer på et kjønnsorgan, ikke et navn som er relatert til kroppen. Det engelske alternative til «fitte», «cunt», er mer brukt som skjellsord enn som en betegnelse på en kroppsdel. Et av de peneste ordene for damers kjønnsorgan er det indiske ordet «yoni», som i tillegg til å bety underliv betyr stedet for livets opprinnelse.

Vi har valgt å bruke ordet «fitte» i Jenter som kommer. Det er et presist ord som alle kjenner fra før, verken en metafor eller en delikat omskrivning. Fitte rommer både kåtskap, intimitet og kjønnssykdommer. Vi kommer også til å snakke om vulva, underlivet, kjønnsorganet og en del mer kliniske betegnelser. Ikke alle er like komfortable med å tenke på kjønnsorganet sitt som en fitte. Vi håper at du kan bli vant til ordet underveis, og at du finner begreper du føler deg komfortabel med, som du kan bruke selv, enten det er mus, vulva, blomst eller klitgeva. Det viktigste er å finne frem til et språk du kan bruke til å snakke om sex.

La oss tegne et kart over underlivet

Uansett hva slags forhold du har til kroppen din, og hva du foretrekker seksuelt, vil du få mer ut av sexlivet ditt og langt bedre oversikt om du vet hva som faktisk er der nede. Vulva består av indre og ytre kjønnslepper, klitoris, klitorishetten, vagina, urinveisåpningen og mellomkjøttet. La oss ta en nærmere kikk.

Ytre kjønnslepper og indre kjønnslepper

De ytre kjønnsleppene eller labia majora er to store, hårete hudfolder som beskytter klitoris og vaginalåpningen mot uttørking og forurensning. De består av fettvev, bindevev og talgkjertler og går sammen i en fettpute og danner venusberget. Labia majora har samme farve og tekstur som resten av huden din og danner den berømmelige «sprekken». Leppene ligger tett hos yngre kvinner; hos kvinner som har fått barn, er leppene lettere å skille.

Når vi har skilt dem fra hverandre og beveger oss innover, er de indre kjønnsleppene, labia minora, neste stopp. De danner overgangen mellom huden og slimhinnene i vaginaen, på samme måte som leppene dine danner overgangen mellom ansiktet og munnhulen. I motsetning til de ytre kjønnsleppene er de hårløse, asymmetriske og i et mykere materiale. De indre kjønnsleppene varierer veldig i størrelse og farve, fra lys rosa til mørk brun. Hos noen er de lukket helt inn bak de ytre kjønnsleppene, hos andre henger de utenfor. De indre kjønnsleppene svulmer opp ved seksuell opphisselse og blir fuktige og glatte. De kan være svært erogene.

Klitoris

Klitoris blir ignorert.

Våre mødre fikk det ikke forklart,

og deres mødre fikk det ikke forklart.

Betty Dodson, sexolog

Klitoris er den eneste kroppsdelen din som kun eksisterer for seksuell opphisselse og nytelse. Dette organet har bare til formål å gi deg orgasme. Fantastisk, ikke sant? Hvis du tar på deg selv og tenker på fitta di som en klokke, er vaginalåpningen klokken 6 og hodet på klitoris klokken 12.

Klitoris befinner seg der de ytre og indre kjønnsleppene møtes. Den utvendige delen av klitoris består av skaftet, hodet eller glansen og hetten som dekker den. Trekker du hetten opp og deler kjønnsleppene med fingrene, kan du se hodet på klitoris, som kan svulme opp til dobbelt størrelse når du blir opphisset. Griper du klitoris mellom to fingre, kan du kjenne skaftet. Utseendemessing kan klitoris variere, fra nesten usynlig til størrelsen på det første leddet på tommelen din. Klitorishodet er senter for utrolig mange nervetråder, 6 000 til 8 000, langt flere enn det finnes i mannens penis. Mange kvinner opplever det overfølsomt eller ubehagelig å være nær klitoris når de ikke er opphisset.

Når mange snakker om klitten sin, er det først og fremst den utvendige delen de refererer til. Ikke alle er klar over at klitoris er et stort organ. Den amerikanske føderasjonen av feministiske kvinnehelsesentre oppgir 18 forskjellige deler av den fullstendige klitoris, og storparten av dem kan du ikke se. Den lille «knappen» under hetta er egentlig «toppen» på et pyramideformet, erogent organ. Tenk deg klitorisen din som hodet på en ønskekvist, med to «ben» (curva på latin) i svampaktig materiale som går innover i kroppen og ligger ved siden av vagina og urinrøret. I tillegg er det kuler med erogent vev rundt vaginalåpningen, direkte knyttet til klitoris, som gjør at penetrering og vaginal aktivitet også er direkte forbundet med nervesenteret i klitoris. Å se for seg underlivet sitt som et, stort, sammenhengende kjønnsorgan som går 10–15 cm inn i kroppen, er mer korrekt enn å tenke på klitoris som en liten, følsom ert.

Det er først i senere tid at legevitenskapen har kartlagt klitorisens interne struktur. Den amerikanske professoren i medisin, Helen E. O’Connell, har gjort banebrytende forskning på feltet. Etter å ha sammenlignet vitenskapelige beskrivelser av klitoris, vagina og urinrør i 1998 med funnene sine, konkluderte hun med at legevitenskapen hadde et unøyaktig bilde av kvinners underliv. At hele klitoris henger sammen med urinrør, kjønnslepper og vagina setter kvinnelig omskjæring i et skremmende perspektiv, og gir også grunn til å advare mot plastiske operasjoner i underlivet. Klitoris er et komplekst organ med mange sårbare nerver.

Urinveisåpning

Mellom hodet på klitoris og vagina finner vi urinveisåpningen. Det er her urinen forlater kroppen din gjennom et lite hull. Urinveisåpningen blir av og til kalt u-punktet og er hos mange kvinner en erogen sone.

Vagina

Vagina eller skjeden er en elastisk kanal som er omtrent ti cm dyp, men som blir betraktelig videre og dypere i opphisset tilstand. Dette er «hullet» du møter i kioskerotikken, selv om å kalle det et hull er ganske misvisende. Vaginalåpningen er små rosa hudfolder som legger seg forskjellig hos alle kvinner. Når du ikke er opphisset, berører veggene i vaginaen hverandre, det er med andre ord ikke noe «hull» der. Inne i skjeden befinner det seg slimhinner som blir fuktige når du blir kåt. Det er flere nerveender rundt vaginalåpningen enn lenger inn i skjeden, så dette er et mer følsomt område for stimuli. Innerst i skjeden befinner livmormunnen seg, en knuteaktig åpning inn mot livmoren hvor menstruasjonsblodet passerer. Livmormunnen er liten og rund hos kvinner som ikke har fått barn, og bredere og mer avlang hos kvinner som har vært gjennom en fødsel. For noen kvinner er det opphissende å kjenne noe støte mot livmormunnen, for andre er det veldig ubehagelig. Dette er et område du ikke bør stimulere hos damen din uten å spørre.

G-punkt

G-punktet ble opprinnelig oppkalt etter gynekologen Ernst Grafenberg, men du trenger ikke vite det for å nyte å stimulere g-punktet. G-punktet er ikke en magisk innretning som gir deg orgasme med én gang, men et svært erogent punkt som befinner seg mot magen et lite stykke inne i vaginaen. Du kan finne det ved å stikke opp en finger og gjøre en «kom her»-bevegelse med den. Da kan du kjenne at det er en endring i teksturen inne i vaginaen, omtrent på størrelse med et kronestykke. Området blir større når du blir opphisset. G-punktet er egentlig vevet som går rundt urinlederen, men som kan kjennes inne fra vaginaen. G-punktet kan også sees på som den kvinnelige motsatsen til mannens prostata, og noen kvinner ejakulerer under orgasme når de stimulerer g-punktet.

Perineum eller mellomkjøttet

Perineum er det latinske ordet for det følsomme området mellom vagina og anus, et erogent område mange jenter liker å bli stimulert i. Dette er et elastisk område som utvider seg under barnefødsel.

Anus, analen og rektum

Rumpehullet – anus, analen eller rektum – er modent for litt erotisk utforskning. Selv om dette er forbundet med tabu hos en del, er det mange kvinners favorittområde. Det lille, rynkete hullet er fullt av nerver og et veldig erogent område. Anus eller endetarmsåpningen består av en lukkemuskel og en lang kanal med to typer muskler i kanalveggen. Musklene, som kalles den indre og den ytre sfinktermuskelen, har to forskjellige funksjoner. Den ytre muskelen har du kontroll på og kan stramme og slappe av som du vil, mens den indre har fullstendig automatiske reflekser og kommer i samme kategori som blunking. Likevel kan også den indre sfinktermuskelen øves opp til å slappe av, og anus kan bli meget elastisk.

Selve analen er bare noen få centimeter lang, så kommer rektum, og deretter går endetarmen oppover mot innvollene dine. Endetarmen har ikke noe tilsvarende livmormunnen, og derfor må alt som stikkes opp her, ha en flat bunn som er videre enn resten, så det ikke forsvinner inn. Du har kanskje hørt skrekkhistorier om folk som må til legen for å hente ut ting de har puttet opp i analen, og hvordan de må ta røntgen for å se hvor det har havnet? Det er en reell mulighet om du ikke har litt sikkerhetsrutiner på anal-moroa. Det er også viktig å merke seg at i motsetning til vaginaen produserer ikke endetarmen sin egen fuktighet, og glidemiddel i en eller annen form er en forutsetning for analsex. Anus blir mye fortere sår og irritert enn fitta og krever at man er litt mer skånsom og forsiktig underveis.

Bekkenmusklene

Bekkenmusklene er en muskelgruppe som ligger som et åttetall rundt anus og vagina. Du spenner bekkenmusklene når du kniper igjen mens du tisser, eller når du «griper» med vaginaen din rundt kjærestens finger. Du kan gjøre knipeøvelser for å styrke denne muskelgruppen. Trener du bekkenmusklene, vil du oppleve sterkere orgasmer og minske sjansen for urinlekkasjer når du nyser eller ler, eller når du kommer opp i årene. Hvordan gjør du riktige knipeøvelser? Ikke knip mens du tisser. Dette er en måte å identifisere muskelgruppen på, men det er ikke god trening. Øv deg på å knipe mens du onanerer, når du løfter tungt, når du reiser deg, og når du setter deg ned. Ta små runder med ti bevisste knip av gangen, og forsøk å knipe automatisk når du beveger deg gjennom hele dagen. Sterke bekkenmuskler er en investering i helse og nytelse.

Å ta en kikk

Vet du hvordan du ser ut mellom bena? For å få bedre oversikt kan du jo ta en kikk. Finn et sminkespeil, gjerne av typen som kan stå av seg selv, kle av deg og finn en komfortabel vinkel der du har godt innsyn. Skill de ytre kjønnsleppene, og studer deg selv. Bli kjent med hvordan du ser ut. La fingrene skli rundt mens du følger med i speilet. Merk deg farve og tekstur, se på fasongen på de indre kjønnsleppene. Trekk opp hetten over klitoris, og ta en kikk på klitorishodet. Er det stort? Lite? Mørkt eller lyserosa? Stikk en og en finger opp i vaginaen, og finn g-punktet ditt. (Det skiller seg fra resten av vaginaen, det er en ruglete flekk du finner ved å gjøre en «kom her!»-bevegelse med fingrene.) Hadde du kunnet se det, ville det minnet om en valnøtt. Press mot g-punktet, kjenn hvordan kroppen din reagerer. Knip sammen bekkenmusklene rundt fingrene dine, kjenn at du kan gripe din egen finger med vaginalåpningen. Du kan du sette deg litt lenger opp og ta en kikk på anusen din også. La en av fingrene dine skli forsiktig inn, og kjenn hvordan lukkemuskelen nesten svelger fingertuppen din.

Føles det sært? Menn ser penisen sin hver eneste gang de skal slå lens. Det er egentlig merkelig at du ikke ser kjønnsorganet ditt oftere. Er du bekymret for at du ser feil ut? Slapp av. Farven på vulva varierer på en skala fra perlehvit til mørkebrun, og form og størrelse på de indre kjønnsleppene er forskjellig fra person til person. Utseendet på underlivene våre er som snøfnugg – ingen er like. Det finnes ingen fittefasit.
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