
[image: image]


Svein Øverland

Bonusfamilien
En håndbok

[image: images]


Bonusfamilien. En håndbok

© Spartacus Forlag AS, 2020

Omslagsdesign: Kjetil Waren Johnsen / Wisuell Design

Tilrettelagt for ebok av/ eBokNorden as

ISBN 978-82-304-0264-1 (ePub)

ISBN 978-82-430-1368-1 (trykk)

Boken er kommet i stand i samarbeid med Henrik Pryser Libell og Hanne Væren.

Det må ikke kopieres fra denne bok i strid med åndsverkloven eller i strid med avtaler inngått med KOPINOR.

SPARTACUS FORLAG AS

Pb. 6673 St. Olavs plass, 0129 OSLO

spartacus.no


INNHOLD

Hvorfor jeg digger Camilla Parker Bowles

Kapittel 1: Bruddet og et nytt samarbeid

Du har med deg mer av det gamle forholdet enn du tror

Psykologien i forholdet ditt

Kan du snakke med den nye kjæresten om bruddet og eksen?

Av og til er det riktig å snakke om eksen

Hvordan bør du forholde deg til en eks uten felles barn?

Hvordan bør du forholde deg til en eks med felles barn?

Barna og bruddet

Hvordan kan du samarbeide med eksen om barna?

Den vanskelige overleveringen

Vent med å ha med den nye kjæresten

På vei inn i det nye forholdet og en ny start

Kapittel 2: «Tenk om de ikke liker meg!» Når dere skal møte barna og bonusfamilien introduseres

Bonusfamilielivet starter – snart!

Fortell eksen om den nye kjæresten først

Vær grei med eksen din (jo da!)

Ny kjæreste: Hvordan forteller jeg det til barna?

Store barn skjønner tegninga raskt

Ny kjæreste: Hvor forteller jeg det til barna?

Ikke tigg barnet om velsignelse

Det første møtet mellom barna og den nye kjæresten

Ikke sats alt på førsteinntrykket

Når du er den nye kjæresten

Å få kontakt med større bonusbarn

Etter det første møtet

Hvis dere begge har barn: Fortell det samtidig

Kapittel 3: Vern om den nye kjærligheten deres

Målet er ikke bare å ta være på kjærligheten, men å utvikle den

Alle får problemer. Det er hvordan dere takler det, som teller

Ny kjærlighet

Vær tålmodige og ha en plan

Kapittel 4: Bonushverdagen. Slik får du den til å funke

Å vite hva som er viktig

Å lete etter løsninger som fungerer

Familiekulturforskjeller

Familiens våpenskjold – verdiene dine

Husregler og familieregler

«Urettferdig! » Regler og bordskikk i bonusfamilien

Lekser

Å finne sin rolle som bonusforelder

Bonusbarna mine er frekke eller slipper meg ikke inn i familien

Å oppdra andres barn

Sensitive barn

Selvforsynte barn

«Han er strengere overfor mine barn enn sine egne.» Når dere er uenige om oppdragelsen

Hva slags foreldretype er du?

Hvem skal oppdra hvilke barn?

Fra mine og dine til våre barn

Bonusfamilien finner sin hverdag

Favorittbarn

Det nye barnet – deres felles baby

Et nytt søsken

Kapittel 5: Snakk om det! De vanskelige samtalene

Bekymringssamtalen med barnet eller ungdommen

Å snakke om vanskelige tanker med kjæresten

Unnskyldningen

Sjalusi

Hvordan kan jeg trene på å ikke være sjalu?

Å snakke om penger

Kapittel 6: Fritid i bonusfamilien

Den første julen

Barnas jul

Familienes jul

Store familiesammenkomster

Barnas fritidsaktiviteter og skoleavslutninger: Når du er bonusforelderen

På fotballtrening med eksen og hans nye kjæreste?

Hvis du ikke vil møte eksen

Fra barnas perspektiv

Vern om fritidsaktivitetene

Hjelp! Min ferie er avhengig av når eksens nye kjæreste har ferie. Logistikk for viderekomne

Kunsten å bytte uker – eller å senke forventingene

Når barna selv vil velge

Endring av ferievaner og trøsteferier

Barnas (bonus)besteforeldre

Kapittel 7: Krangel og konflikt – tegn på at dere trenger hjelp

De vonde kranglene

Når barn reagerer dårlig på brudd og bonusfamilielivet

Krangling mellom bonussøsken

Psykiske vansker og lidelser hos barn

Er det min skyld?

Gode profesjonelle hjelpere

Kapittel 8: Gratulerer med den nye bonusfamilien din!

Litteratur

Noter


[image: images]

HVORFOR JEG DIGGER CAMILLA PARKER BOWLES

De fleste kjenner historien om prinsesse Diana og hennes tragiske død. Selv så lenge etter har mange et nært forhold til Lady Di. Hun var den ukjente jenta som vant prinsen og hele kongeriket, og var elsket av hele verden. Men ikke av sin mann. Ekteskapet med prins Charles var tragisk. For som prinsesse Diana så treffende sa det: «Vi var tre i det ekteskapet.» Og på samme måte som verden fremdeles elsker Lady Di, elsker verden å hate Camilla Parker Bowles.

Selv har jeg alltid digget Camilla Parker Bowles. Jeg synes ikke noe om utroskap, men Camilla og Charles’ kjærlighet begynte før prinsen møtte det som skulle bli prinsessen. Og mens Diana var ung og vakker, var ikke Camilla så mye av noen av delene. Likevel falt Charles for henne. Slik er kjærligheten.

Prøv å tenke deg hvordan det må ha vært å være Camilla. Hun fikk ikke noe gratis. Hun ble ikke prinsesse, og ble aldri populær. Hun fikk sin Charles, men samtidig fikk hun verdens vrede mot seg. Selv i dag er hun en av Storbritannias mest upopulære kvinner. Tenk deg hvordan det må ha vært å bli stemor til Harry og William. Begge guttene var svært knyttet til moren. Det kan ikke ha vært lett.

Før Diana døde, besøkte guttene nesten aldri sin far og «hans Lady», som de kalte Camilla. På den tiden var det ikke vanlig å bruke betegnelsen bonusfamilie, men det var det Charles, Camilla og guttene var. Ikke en veldig harmonisk bonusfamilie, og en kongelig som sådan, men en bonusfamilie som så mange andre. Også Diana hadde visstnok hemmelige affærer, og hadde som kjent et seriøst forhold før hun døde. Sannsynligvis hadde også hun tanker om å gifte seg på nytt, og tenkte mye på hvordan barna og foreldrene hennes og alle andre kom til å reagere. Med andre ord ville både Charles og Diana kjent igjen mye av det du har tenkt, tenker på nå eller kommer til å tenke i tiden videre.

Bonusfamilier kommer i alle former og størrelser. Mange tenker på en typisk bonusfamilie som det nye paret og et barn eller to de har med inn i forholdet. Men noen ganger har én eller begge parter med seg to sett barn fra tidligere forhold. Og for hvert barn finnes det besteforeldre. Noen ganger har også besteforeldrene opplevd brudd og deretter fått seg nye partnere. Og barn. Som igjen har fått barn.

I Norge finnes det 636 100 familier med barn under 18 år, med totalt 1,1 millioner barn. Syv av ti er kjernefamilier, og én av ti – med over 100 000 barn – er bonusfamilier. Ordene «bonusfamilie» og «bonusbarn» viser til at det er noe fint du har fått i tillegg. Men som historien med Charles, Diana, Camilla og guttene viser, kan det også være svært utfordrende.

For Charles og Camilla ble det bedre etter hvert. De gjorde noen gode valg. De var tålmodige i tillegg til å være modige. Charles og Camilla er fremdeles gift. Og Harry, som i starten helt nektet å møte eller snakke med Camilla, uttalte i 2005 ifølge Se og Hør at «Hun er en vidunderlig kvinne og hun har gjort vår far veldig, veldig lykkelig. Det er det viktigste. William og jeg elsker henne».

Jeg synes det er en nydelig historie. Det er en historie om stille kjærlighet. Om tålmodighet. Og ikke minst om mot.

Kanskje er du en prins Charles eller en Camilla Parker Bowles? En som går inn i et nytt forhold med en plan og all den tålmodigheten som behøves. Jeg håper det. Men de fleste gjør ikke det. Det er mer vanlig å drømme om å begynne et nytt forhold, men være skremt av alle bekymringene det vil føre med seg. Og etter den første berusende følelsen når man blir kjærester, er det mange som begynner å forstå at dette ikke blir så enkelt som de trodde.

Det er vanskelig nok når et forhold starter uten at én eller begge partnerne tar med et tidligere liv inn i forholdet. Det er ti ganger vanskeligere når dere i tillegg til kjærlighetens vanlige utfordringer må forholde dere til ekser, dine og mine barn, hverandres venner som man ikke helt har sansen for, svigerforeldre som savner forgjengeren din, uenigheter om personlig og felles økonomi, forskjellige syn på barneoppdragelse, ulike erfaringer når det gjelder sjalusi og tillit, og den nagende uroen om hvorvidt den andre egentlig er helt ferdig med eksen sin.

Da er det ingen skam å be om råd.

Men hvem skal du be om råd fra? Vennene dine vet sannsynligvis ikke så mye mer om dette enn du gjør selv. Hva med mamma og pappa? Kanskje er du så heldig å ha virkelig kloke foreldre. Men de er ikke akkurat nøytrale og kanskje heller ikke helt oppdaterte. Ofte kan familievernkontoret være en fin start, men ikke alle er komfortable med å snakke om så private forhold med fremmede.

Som psykolog, familieterapeut og ikke minst som sakkyndig i barnefordelingssaker har jeg snakket med mange mennesker i ulike faser av familielivet. Det har lært meg at har du sett én bonusfamilie, ja, så har du kun sett én bonusfamilie. Det finnes psykologer og samlivseksperter som har forsøkt å klassifisere familier og bonusfamilier i ulike systemer for å lage en oversikt over problemer og løsninger. Det har jeg ingen tro på.

Den russiske forfatteren Leo Tolstoj sa en gang at alle lykkelige familier ligner hverandre, men at hver ulykkelige familie er ulykkelig på sin egen måte. Jeg er ikke enig i den første delen av setningen, men det er sant at alle ulykkelige familier lever i sin egen unike ulykke. I tillegg opplever hvert familiemedlem sin familie på sin egen måte. Og det man regner som en ulykke på ett tidspunkt, kan oppleves som en lykke kun få år senere.

Tenk på historien om Charles, Diana og Camilla. Det har allerede blitt laget en film om Diana. Men jeg er sikker på at man kunne laget mange filmer om forholdet mellom de tre, hver med sin unike vinkling alt etter hvilken persons perspektiv man hadde valgt. Enda flere om man hadde tatt med Harrys og Williams perspektiv. Sannsynligvis ser også de to saken fra forskjellige perspektiv.

De fleste bonusfamilier har mange av de samme gledene, problemene og voksesmertene som enhver familie, men de har også noen særegenheter – noe som kommer på toppen av det andre, om du vil. Men etter mange års yrkeserfaring har jeg lært meg at for hver utfordring finnes det en løsning, selv om det ikke alltid virker sånn. Og overraskende mange benytter ikke de gode løsningene selv om de kjenner til dem. Men dersom man klarer å holde roen når det stormer som verst, og har mot til å være ærlig med andre og seg selv, er man godt forberedt.

I denne boka vil du finne igjen livet ditt. Du vil kjenne igjen de typiske gledene og utfordringene som du og kjæresten din enten har møtt eller kommer til å møte. Forhåpentligvis vil du ha nytte av de mange verktøyene som beskrives. Flere av dem, som hvordan du skal gjøre vanskelige valg eller starte en vanskelig samtale, kan du i tillegg bruke i mange andre av livets utfordrende situasjoner. For utfordringene med å leve et bonusfamilieliv kommer bare på toppen av alt det andre. Du må fremdeles forholde deg til stress på jobben, venner som krever sitt, og hverdagens øvrige bekymringer. Alt det der som er livet.

Boka er derfor delt inn i typiske problemstillinger knyttet til de enkelte fasene en bonusfamilie vanligvis går gjennom. Dere møtes, dere snakker om å flytte sammen, dere flytter sammen, dere har de første alvorlige kranglene, dere finner ut av praktiske utfordringer og økonomi sammen, dere tilbringer de første feriene sammen, dere deltar i familiemiddager, konfirmasjoner og begravelser. Og så får dere kanskje barn sammen.

I tillegg inneholder boka tips og verktøy du kan bruke. Og du vil finne eksempler på ulike problemer og løsninger jeg har hentet fra praksisen min, fra både individualsamtaler, familieterapi og sakkyndighetsoppdrag. Historiene er anonymiserte og gjengitt med tillatelse fra de involverte.

Du kan lese boka alene eller sammen med kjæresten din. Du kan bruke den som inspirasjon eller for å finne noen prinsipper du kan planlegge bonuslivet ditt ut fra. Det bestemmer du selv.

Min anbefaling er at du ser på boka som et kart. Et kart over et spennende land du så vidt har besøkt før, men som du har lyst til å utforske ordentlig. Du vet det finnes områder der som er helt fantastiske, men også at det krever skikkelig planlegging og godt med tid. Og denne gangen har du med deg det reisefølget du savnet sist gang.

Reisen kommer til å bli morsom og spennende!
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