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    Forstå de yngste
 barnas lek
i barnehagen!
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    Forord


    I rammeplan for barnehagen (2017) står det at leken skal ha en sentral plass, og at lekens egenverdi skal anerkjennes. Det at leken skal ha en sentral plass, kan forstås som at den skal være viktig, aktuell og til stede gjennom hele barnehagedagen. Barna skal altså ha rom og mulighet for å leke.


    Dette heftet retter seg mot deg som jobber med de yngste barna i barnehagen, enten du er fagarbeider, assistent, eller under utdanning. Det egner seg også for deg som er barnehagelærer, ettersom heftet inneholder fortellinger og refleksjonsspørsmål som egner seg til refleksjonsarbeid i personalgruppen eller på egen hånd.


    Innholdet skal belyse hvordan du som jobber i barnehagen, kan se de yngste barnas lek, og hvordan du kan forstå den. Det å se handler i denne sammenheng om å være oppmerksom på det som skjer i leken. Det handler om å forsøke å innta barnas perspektiver, for deretter å tolke det barna gjør. Hvis vi klarer det, kan vi få en annen forståelse av og en ydmykhet for de yngste barnas lek. Gjennom dette heftet belyses den leken vi mener er typisk for de yngste barna.
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