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  Forord


  Denne boken er et forsøk på å klargjøre grunnlaget for psykologiske fag. Dermed er den myntet på alle som ønsker å få en bedre forståelse av hvilken vitenskap psykologi (og beslektede fag) er. Det er ikke mulig å skrive om psykologiens vitenskapsteori uten å ta stilling. Det har heller ikke vært et mål å gi en «nøytral» beskrivelse, men det har vært et mål å gi en balansert beskrivelse. Alle tenkere eller tradisjonene som er beskrevet i denne boken, har lært oss noe viktig om vitenskap, og dermed også psykologi. På den andre siden har noen tankeretninger tålt tidens tann bedre enn andre. Noen filosofiske skoler kan betegnes som avleggs. Samtidig kan vi finne gjenlevninger fra disse skolene i dagens psykologi. Slik kan boken fungere som en kritisk korreksjon til psykologifaglige oppfattelser som ikke er i takt med brede vitenskapsteoretiske utviklingstrekk. To av de største truslene mot vitenskapens legitimitet er fravær av kritisk tenkning og brudd på vitenskapens egne normer. Disse er ofte symptomatiske for en avstand mellom vitenskapsteoretisk tenkning og vitenskapelig praksis. Dette er viktige tema både for forskere og praktikere som tar i bruk vitenskapelig kunnskap.


  Å beskrive et fagfelts vitenskapsteori innebærer alltid å foreta en seleksjon, også med henblikk på inndeling av kapitler. Et avgjørende seleksjonskriterium har vært relevans. De inkluderte perspektivene har med andre ord stor relevans for å forstå psykologi og vitenskap. Det er lagt omtrent lik vekt på naturvitenskapelige, humanistiske og samfunnsvitenskapelige perspektiv. Et kapittel tar for seg psykologiens studieobjekt med særlig fokus på mentale fenomen. Det er fordi det er knyttet til nokså uttalte grunnlagsdiskusjoner til dette temaet. Men også fordi koblingen mellom sinnsfilosofi og kunstig intelligens spiller en stadig større rolle i moderne vitenskap. Ettersom psykologisk kunnskap ofte har et praktisk siktemål, er også forholdet mellom vitenskap og praksis beskrevet i et eget kapittel. Boken har i tillegg egne metodekapitler. Metodekapitlene er mest relevante for lesere som ikke har særlig metodisk skolering.


  Ingen skriver bok uten å ha mange å takke. Jeg vil gjerne få takke kolleger ved Universitetet i Bergen, Universitetet i Oslo og Universitetet i Agder. Takk også til redaktør Nikolai Fjeld for et godt samarbeid. Takk til Helene Nilsen for nyttige tilbakemeldinger. Takk til NFFO for støtte til å skrive boken. Til slutt vil jeg takke familie og venner for oppmuntrende ord og inspirasjon.


  Henrik Berg


  19.05.23 Bergen
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