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  FORORD


  Gratulerer som student ved høyere yrkesfaglig utdanning!


  Som yrkesutøver med fagbrev eller yrkeskompetanse har du ettertraktet kompetanse. Ifølge NHOs kompetansebarometer var dette det mest etterspurte utdanningsnivået i Norge i 2022. Når du nå har valgt å starte på høyere yrkesfaglig utdanning, øker du kompetansen din ytterligere og gjør den enda mer attraktiv for samfunnet.


  Du er kanskje spent på hvordan studiet og utdanningsløpet vil bli? Kanskje er det lenge siden du har gått på skole? Kanskje har du aldri vært student før og lurer på hvordan du vil håndtere studiets krav til å lese, skrive og gjøre oppgaver? Mest sannsynlig har du også en jobb, kanskje familie, og lurer på om den samlede arbeidsmengden kan bli for stor.


  Og ja, det krever en innsats å ta høyere yrkesfaglig utdanning. Du må beregne å arbeide mye med studiet utover den tida du bruker på samlinger og forelesninger. Når du i tillegg skal jobbe, ivareta familien, dyrke fritidsinteresser og ellers få hverdagen til å gå opp, er det lurt å bruke tida effektivt, det vil si å lære mest og best mulig på kortest mulig tid. Da må du gå systematisk til verks. Vi håper denne boka kan hjelpe deg med det!


  Vi ønsker at du skal bruke boka som en håndbok, og slå opp på sider og finne temaer og teknikker når du trenger dem. Du vil se at vi viser til både analoge og digitale teknikker og metoder, og at det er opp til den enkelte å velge det som passer best. Vi anbefaler likevel at du leser gjennom hele boka først, for å få oversikt over innholdet og tenke over hvordan nettopp du kan bruke informasjonen, metodene og teknikkene vi beskriver.


  Boka er delt inn i fire kapitler.


  Første kapittel handler om hva læring er, om betydningen av å lære å lære og om forhold som kan påvirke læringen din. Disse forholdene kan du påvirke! En god start på studiet har alt å si.


  Kapittel 2 tar utgangspunkt i nettopp det og beskriver hva du kan gjøre selv for å få en best mulig start.


  I kapittel 3 beskriver vi ulike lese-, huske- og notatteknikker som du kan bruke gjennom studiet for å lære mest mulig effektivt. Prøv dem og finn ut hvilke som passer deg best!


  Kapittel 4 heter «Vis kompetansen din!» Kapitlet handler både om hvordan vurdering foregår i høyere yrkesfaglig utdanning, og – når du vet det – om hvordan du best mulig kan forberede og vise hva du har lært og kan.


  Lykke til med studiet!


  Innhold


  
    Kapittel 1


    LÆRING HELE LIVET


    Hva er læring?

  


  Overflatelæring og dybdelæring


  Hvordan lærer du best?


  Hva skal du lære?


  Læringsmiljø


  Hva er studieteknikk?


  
    Kapittel 2


    FÅ EN GOD START


    Studieplan

  


  Emneplaner


  Læringsplattform


  Orden i mapper, permer og dokumenter


  Lag din egen plan og sett i gang


  
    Kapittel 3


    BRUK STUDIETEKNIKK


    Arbeidsvaner

  


  Leseteknikker


  Notatteknikker


  Notatapper


  Husketeknikker


  Digitale verktøy


  
    Kapittel 4


    VIS KOMPETANSEN DIN!


    Vurdering

  


  «Alt henger sammen med alt»


  Å presentere kompetanse


  Forberedelser til sluttvurdering eller eksamen


  Prosjekt og fordypningsoppgave


  Kompetanse som samfunnet trenger!


  Referanser


  Forfatteromtale
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