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    Til alle store og små i musikkmanesjen.


    Takk for alle fantastiske stunder jeg fikk dele med dere i årene 1997–2012.

  


  
    Denne boka er til deg som liker musikk.


    Den er til deg som har lyst til å vite litt mer om hva musikk er for oss mennesker, og om hvordan og kanskje også hvorfor vi lever med musikk som en så stor del av livene våre. Boka handler om hvorfor musikk er en avgjørende viktig del av det å være et menneske, og om hva musikk kan gjøre med oss.


    Kanskje driver du selv med musikk, kanskje studerer du musikk, eller kanskje er du bare nysgjerrig? Boka er skrevet til deg!


    Kanskje er det til og med sånn at du synes det er rart at folk som meg kan si at musikk er en viktig del av det å være menneske, ja, faktisk en livsviktig del av det å være menneske. Hvordan kan jeg påstå noe slikt, tenker du kanskje. Ja, da er det bare å lese denne boka. Den er nemlig skrevet til deg også.


    Hvis du lurer på den historiske utviklingen av musikk som kunstart, så fins det mange gode musikkhistoriske bøker og artikler som beskriver både den musikkhistoriske utviklingen og hvordan musikk og samtidige politiske og samfunnsmessige strømninger gjensidig har påvirket hverandre. Denne boka tar ikke for seg dette.


    Derimot spør jeg: Hva er musikk – egentlig?


    Skal vi gå i gang?

  


  Innhold?


  
    Tittelside
  


  
    Kolofon
  


  
    Hva er musikk – egentlig? 

    
      Din musikksmak og hvordan du manipuleres
    


    
      Det som er overalt
    


    
      Det som koordinerer oss
    

  


  
    Hva mener vi når vi sier «musikk»? 

    
      Musikk som objekt
    


    
      Musikk som prosess
    


    
      Musikk som sammenfiltret
    


    
      Musikk som ikke-eksisterende
    


    
      Utøver–publikum-konseptet 

      
        Musikk som en performativ handling
      


      
        Musikk som en deltakende handling
      

    

  


  
    Hvordan oppsto egentlig musikk? 

    
      Hermet vi etter lyder i naturen?
    


    
      Parringsrop?
    


    
      Å knytte bånd til babyen?
    


    
      Etablere gruppa?
    


    
      Å unngå å bli noens middag?
    


    
      Sikre videreutvikling og overlevelse? 

      
        Teamwork
      


      
        Sanseapparatet
      


      
        Motoriske ferdigheter
      


      
        Konfliktreduksjon
      


      
        Et trygt tidsfordriv
      


      
        Hukommelse over tid for nyttig informasjon
      

    


    
      Bidro musikk til Homo sapiens’ enevelde?
    


    
      «Tøys. Musikk er som en ostekake» 

      
        Musikk er et biprodukt kun til pynt
      


      
        Musikk er en menneskelig oppfinnelse
      

    

  


  
    Å være «musikalsk» 

    
      Hva er musikalitet?
    


    
      Kan musikalitet testes?
    


    
      Født sånn eller blitt sånn?
    


    
      Miljø – arv: 6–0 (iallfall nesten) 

      
        Kulturelle hindringer
      


      
        Bredden versus spesialisten
      


      
        Fins vidunderbarnet?
      


      
        Øvelse gjør mester
      


      
        Musikere kommer også fra «umusikalske» familier
      


      
        Musikalske stimuli før vi blir født
      

    


    
      Bredde eller topp? 

      
        Musikalsk utvikling for alle: bredden!
      


      
        Musikalsk utvikling for få: toppen!
      


      
        Ja, takk, begge deler
      

    


    
      Musikalitet = overlevelse? 

      
        Musikalitet – forskjellen på oss og KI?
      

    


    
      Er alle musikalske? 

      
        «Falsksangere»
      


      
        Absolutt gehør
      

    

  


  
    Musikk og fellesskap 

    
      Et langt liv med god helse
    


    
      «The Love Drug» 

      
        Isbryteren
      


      
        Den empatiske fellen
      

    


    
      Kulturelle utfordringer for å etablere fellesskapet
    


    
      Er det alltid positivt? Musikk som maktmiddel
    

  


  
    Musikk og følelser 

    
      Hva er det med musikk som vekker så mange følelser? 

      
        Kildene til våre emosjonelle reaksjoner
      

    


    
      Gåsehud 

      
        Hjernens eldgamle belønningssystem
      

    

  


  
    Musikk som vårt private medisinskap 

    
      Kan musikk gjøre oss friskere?
    


    
      Musikken kan styrke immunforsvaret
    


    
      Musikalske veier til bedre helse
    


    
      Musikk og demens
    


    
      Å bli mindre trist av trist musikk – og litt om kjærlighetssorg 

      
        Å gjenoppleve følelsen
      


      
        Å rense tankene
      


      
        Å oppleve musikken som en venn
      

    


    
      Å endre opplevelsen av en situasjon med musikk
    

  


  
    Musikk som vår beredskap 

    
      På flukt
    


    
      Våren 2020
    


    
      Etter fryktelige og uventede hendelser
    


    
      Når et liv tar slutt
    


    
      Okkupasjonsårene 1940–1945
    

  


  
    Musikk som kunst 

    
      Ritualet 

      
        Ritualets biologiske hensikt: se herover!
      


      
        Ritualet videreutvikler seg
      


      
        Ritualet blir til kunst
      

    

  


  
    Musikkens kraft (og makt) 

    
      Kraften til én sang
    


    
      Å gjennomføre det grønne skiftet
    


    
      Kraft nok til å øke IQ-en?
    

  


  
    Musikksmaken din revisited 

    
      «Den gode smak»
    


    
      Guilty pleasure-musikk
    


    
      Så hvem er du?
    


    
      Den nye «gode smaken»
    

  


  
    Men hva er musikk – egentlig 

    
      Musikk: menneskets superkraft
    

  


  
    Fotnoter
  


  
    Litteraturliste
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