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			ER DU GLAD?

			Det er kanskje et av de aller viktigste spørsmålene vi kan bli stilt. Både i løpet av dagen og i løpet av livet. Lykke kan høres ut som noe uoppnåelig. Å være glad er en mer angripelig tilstand for oss som liker å ta én ting av gangen. Hva gjør deg glad? Det kan være stort og det kan være så bitte lite – men du verden så avgjørende. For er vi ikke glade, om ikke oftere enn innimellom, så blir alt litt tyngre. Det meste fungerer bedre dersom vi kan føle tilfredshet i bunnen. Vi blir en bedre versjon av oss selv når vi er glade. Vi blir rausere, og ting føles mer håndterlig. Og de gangene ting ikke fungerer, hjelper det å ha spart opp en buffer til dårlige tider. Da trenger vi noe godt å tenke tilbake på.

			Da jeg var i gang med denne boken om 1001 ting som gjør meg glad, hadde det startet en prosess i meg. Jeg tok meg selv i å se etter det gode. Jeg begynte å lete. Og det er jo slik, at man kan gå forbi mange ting på sin vei uten å registrere det nevneverdig. Men når man vet hva man leter etter, gjenkjenner man raskere et funn, og bøyer seg automatisk ned og plukker det opp. Det gjelder å være utstyrt med romslige lommer, slik at man får tatt det med seg hjem.

			Noen har spurt hvordan jeg greide å komme på så mange ting. Det handler egentlig ikke om å skrive, men å huske å se seg rundt. En tilsvarende liste kunne og burde alle ha skrevet. For da må du begynne å tenke etter. Jeg anbefaler det på det sterkeste! Å se at lista blir lengre og lengre gjør deg faktisk glad. Dessuten lærer du å lete etter fine ting. Det går sport i det. Det i seg selv å lete gjør deg glad. Det kan ikke feile! Overalt er det ting å glede seg over. Smått. Stort. Trivielt. Fantastisk. Kuriøst. Vakkert. Rørende. Søtt. Ironisk. Humoristisk. Dette er jo ikke en selvhjelpsbok, akkurat, men jeg har likevel lyst å si: Vi må ikke velge lykken. Men vi kan! 

			I 2017 slo Norge Danmark i FNs rangering av verdens lykkeligste land. Å krangle om hvilket land som er det lykkeligste, er som å krangle om hvor julenissen kommer fra. Det er ikke av de mest alvorlige og argeste debattene man kan havne i. Våre venner, 
danskene, er stadig gode på hygge, og i Norden generelt er vi flinke til å kose oss. Været har sikkert gjort sitt til at vi alltid er forberedt på at det kan bli en innekveld, og da er det lurt å gjøre det beste ut av det, har vi erfart. Vi har kjøpt inn stearinlys, og vi eier noen tekopper og et pledd. I Norge er vi generelt gode på kos.

			I bunnen ligger det likevel noe ganske viktig forankret. Hvorfor blir nordiske land stadig kåret som de lykkeligste? Det er selvsagt mange grunner til det, som velfungerende demokrati, høy grad av tillit, likestilling og sysselsetting, for å nevne noen. Men når det grunnleggende er på plass, sauser vi oss fort inn i misnøye, viser det seg. Vi begynner å klage over småting. Det var dette med små ting. Lykken kommer ofte i små glimt, sier man. Begynner du å lete med riktige briller, kan du finne hundrevis av småting hver uke, hele året, som faktisk er bra, selv om hverdagen kan kjennes både stressende og hard.

			Ikke alle synes det er like lett å finne frem til lykkeøyeblikkene, på grunn av åpenbare hindringer eller lidelser. Og noen blir rett ut irritert av tanken på å skulle gå rundt og være så positive hele tiden. Jeg tror likevel evnen til å nyte de små gledene kan være en god overlevelsesstrategi for alle oss som strever med noe, og er altså verdt å øve seg på. Jeg har hatt perioder hvor jeg føler at livet løper fra meg, konflikter med gode venner, arbeidsledighet og trang økonomi, dødsfall og sykdom i nær familie. Misforståelser. Nederlag. Ensomhet. Dette er frustrasjoner alle må styre med fra tid til annen. Da trenger man noen lysglimt å klamre seg fast i. Når jeg har noe positivt å lene meg mot underveis, kommer også tilgivelsen, løsningen eller forsoningen lettere. 

			Det er lett å la seg lure til å tro at alle som ser lykkelige ut rundt deg og på sosiale medier, er supermennesker. Like lett er det å glemme at noen kan tro at vi selv er en slik sorgløs person, hvis man ofte snakker om de små hyggelige tingene, slik som i denne boken. 

			Jeg tror vi kan slå det fast: De færreste går rundt og er lykkelige hele tiden. Det er derfor vi trenger trening i å holde oss selv og andre oppreist. Alle – absolutt alle – trenger en klapp på skulderen iblant. Både de som virker helt kule, de som må beskytte seg med nedlatenhet eller usympatisk oppførsel, og de som ikke sier så mye. Det som kanskje kan være lettest å glemme, er at selv de som virker glade og vellykkede på utsiden, trenger ditt oppmuntrende smil iblant.

			Hvis du ser rundt deg, bruker sansene og antennene, kan du også gjøre en forskjell i noens liv. Jeg tror det rager aller høyest på lista over ting som gjør meg glad, de gangene jeg får til det.

			Dette er min idébank med små lykker. De fleste tingene koster lite eller ingenting. Til sist handler det egentlig mest om å komme på å se etter lykken. Bakerst i boken er det satt av plass til din egen liste. Det er bare å sette i gang!

			OSLO, VÅREN 2018

			Marthe Landsem
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