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			Innledning: 

			JA, DU ER NORMAL

			Det å være sexolog innebærer at man stadig får spørsmål. Jeg har stått i en studentkantine med en tallerken med mat i hendene og besvart spørsmål om orgasme. Jeg har blitt stanset i hotellobbyen under fagkonferanser for å besvare spørsmål om vibratorer. Jeg har sittet på en benk i parken og sjekket sosiale medier på telefonen, bare for å oppdage at jeg har fått spørsmål fra en fremmed vedrørende hennes asymmetriske kjønnslepper. Jeg har fått e-post fra studenter, venner, deres venner igjen og fullstendig fremmede som spør om sexlyst, seksuell opphisselse, seksuell nytelse, seksuell smerte, orgasme, fetisjer, fantasier, kroppsvæsker og mye mer.

			Spørsmål av typen …

			
					Når partneren tar initiativ, er jeg alltid med, men det faller meg liksom aldri inn å ta initiativet selv. Hvorfor er det slik?

					Kjæresten min maste om at «du er ikke klar, for du er fortsatt helt tørr». Men jeg var så kåt, så hvorfor var jeg ikke våt?

					Jeg så en greie om kvinner som ikke klarer å nyte sex fordi de hele ­tiden bekymrer seg for kroppen sin. Slik er jeg. Hvordan kan jeg slutte 
med det?

					Jeg leste noe om kvinner som mister lysten på sex etter at de har vært i et forhold en stund, selv om de fremdeles elsker partneren. Slik er jeg. Hvordan får jeg lyst på sex med partneren igjen?

					Jeg tror at jeg muligens tisset på meg da jeg fikk orgasme …?

					Jeg tror at jeg muligens aldri har hatt orgasme …

			

			Bak alle disse spørsmålene ligger det egentlig bare ett spørsmål:

			Er jeg normal?

			(Svaret er nesten alltid: Ja.)

			Denne boka er en samling av svar. Det er svar jeg har sett forvandle kvinners liv, svar basert på ny forskning og på personlige beretninger fra kvinner som har oppdaget at en økende forståelse for sex har gitt dem et helt nytt forhold til egen kropp. Disse kvinnene er mine heltinner, og jeg håper at jeg ved å fortelle deres historier kan gi deg styrke til å følge din egen vei, til å strekke deg etter og oppnå ditt eget dype, unike seksuelle potensial.

			Sannheten om sex

			Man skulle tro vi visste det meste om sex, med alle bøkene som er skrevet om emnet, og alle bloggene, tv-programmene og innringningsprogrammene på radio som handler om det. Hvorfor sitter vi fortsatt med så mange ubesvarte spørsmål?

			Vel. Den frustrerende sannheten er at vi er blitt ført bak lyset – ikke med overlegg, det er ingen som har skylden, men vi er likevel blitt lurt. Vi er blitt fortalt feil historie.

			I lang, lang tid har vestlig forskning og medisin betraktet kvinners seksualitet som en slags lettvariant av mannlig seksualitet – stort sett den samme, men ikke like bra.

			For eksempel ble det liksom bare antatt at siden menn får orgasme av penis-i-vagina-sex (samleie), bør kvinner også få orgasme under samleie, og hvis de ikke får det, er det fordi det er noe galt med dem.

			I virkeligheten er det bare rundt 30 prosent av alle kvinner som jevnlig får orgasme under samleie. De resterende 70 prosent får sjelden, eller aldri, orgasme under samleie, men de er like fullt friske og normale. En kvinne kan kanskje få orgasme på mange andre vis – håndstimulering, munnsex, vibratorer, bryststimulering, tåsuging, stort sett på alle måter du kan forestille deg – men likevel får hun aldri orgasme under samleie. Det er helt normalt.

			Det ble også antatt at fordi mannens kjønnsorganer typisk oppfører seg i pakt med tankene – hvis penisen er stiv, er han tent – så bør kvinnens kjønnsorganer også oppføre seg i pakt med hennes følelsesmessige opplevelse.

			Og, nok en gang, noen kvinner har kjønnsorganer som oppfører seg slik, men mange har ikke det. En kvinne kan være fullstendig frisk og normal og oppleve «opphisselsesmessig ikke-samstemthet», der kjønnsorganene (våte eller tørre) ikke gjenspeiler den mentale opplevelsen (opphisset eller ikke).

			Det ble også antatt at fordi menn opplever spontan, ut-av-det-blå-lyst på sex, så bør kvinner også tenne spontant.

			Igjen viser det seg at dette er riktig i noen tilfeller, men det er ikke nødvendigvis slik. En kvinne kan være fullstendig frisk og sunn og aldri oppleve spontan tenning. I stedet opplever hun kan hende «responsiv tenning», som gjør at hun først tenner i en svært erotisk kontekst – altså i en sammenheng eller situasjon som er svært erotisk ladet, f. eks. når forspillet til et samleie er godt i gang.

			Sannheten er at menn og kvinner er forskjellige.

			Vent litt! Både kvinner og menn kan oppleve orgasme, lyst og opphisselse. De kan også oppleve responsiv tenning, opphisselsesmessig ikke-samstemthet og manglende orgasme ved penetrering. Både kvinner og menn kan forelske seg, fantasere, onanere, føle forvirring når det gjelder sex, og oppleve ekstatisk nytelse. Begge kjønn kan utskille væsker, bevege seg på forbudte stier i seksuelle fantasier, oppleve hvordan sex har en egen uventet og forunderlige evne til å vise seg på alle livets områder – og begge kjønn må takle de uventede og forunderlige situasjonene da det rett og slett ikke blir noe sex – enten forsøkene blir høflig avvist, eller det skyldes andre omstendigheter.

			Så … er kvinner og menn egentlig så forskjellige?

			Problemet er at vi er opplært til å tenke på sex som en form for atferd, i stedet for å konsentrere oss om de biologiske, psykologiske og sosiale prosessene som ligger under atferden. Vi tenker på vår fysiologiske atferd – blodsirkulasjon og væskeutskillelse fra genitaliene og puls. Vi tenker på vår sosiale atferd – hva vi gjør i senga, hvem vi gjør det med, og hvor ofte vi gjør det. Mange sexbøker fokuserer på disse tingene; de forteller deg hvor mange ganger i uka gjennomsnittsparet har sex, eller de gir instrukser om hvordan du oppnår orgasme, og disse bøkene kan være til nytte og hjelp.

			Men hvis du virkelig vil forstå menneskets seksualitet, er ikke atferd alene nok. Å prøve å forstå sex ved å se på atferd er som å prøve å forstå kjærligheten ved å se på brudebildet ... og skilsmissepapirene. Å være i stand til å beskrive hva som skjedde – to mennesker giftet seg og ble senere skilt – forklarer ikke særlig mye. Forsvant kjærligheten mellom de to etter at de giftet seg, og var det derfor de ble skilt? Eller var de aldri forelsket, men ble tvunget til å gifte seg, og følte de seg kan hende først fri da de ble skilt? Når vi ikke har noen bevis, må vi bare gjette.

			Inntil svært nylig har det vært akkurat slik når det gjelder sex – stort sett gjetting. Men vi befinner oss på et vendepunkt innen sexforskningen: Etter at vitenskapen i flere tiår har beskrevet hva som skjer under den menneskelige seksuelle responsen, er vi endelig i ferd med å finne ut hvorfor og hvordan – selve prosessen som ligger under atferden.

			I 1990-årene utviklet forskerne Erick Janssen og John Bancroft ved Kinsey Institute for Research in Sex, Gender and Reproduction en modell for den menneskelige seksuelle responsen. Modellen gir et systematisert prinsipp for å forstå sannheten om sex. Ifølge deres «dobbeltkontrollmodell» består den seksuelle responsmekanismen i hjernen av to universelle komponenter – en seksuell gass (på-knapp) og seksuelle bremser (av-knapper) – og disse komponentene responderer på et bredt spekter av seksuelle stimuli – blant dem følelser fra kjønnsorganene, visuell stimulans og følelsesmessige kontekster. Hvor følsom hver av disse komponentene er, varierer mennesker imellom.

			Resultatet er at seksuell opphisselse, lyst og orgasme er nærmest universelle opplevelser, men hvor, når og hvordan vi opplever dem, avhenger i stor grad av hvor følsomme «av- og på-knapper» vi har, og dessuten av hvilke stimuli disse får.

			Denne mekanismen ligger under atferden – under alle hvorfor og hvordan. Det er også denne regelen som styrer historien jeg ønsker å fortelle i denne boka: Vi består alle av de samme delene, men delene er organisert på unikt vis hos hver enkelt av oss, og dette unike viset forandrer seg gjennom livet.

			Ingen organisering av delene er bedre eller dårligere enn noen av de andre, og ingen fase av livet er bedre eller verre enn andre; de er bare ulike. Et epletre kan være friskt uansett hva slags epler det bærer – mens én sort trenger direkte sol, foretrekker en annen litt skygge. Et epletre kan være friskt som frø, som stikling, mens det vokser, når det bærer frukt på sensommeren, og når det feller bladene om høsten. Epletreet har imidlertid ulike behov i de forskjellige fasene av livet.

			Du er også frisk og normal ved begynnelsen av din seksuelle utvikling, mens du vokser opp, og når du bærer fruktene av å leve med kroppen fylt av selvtillit og glede. Du er frisk hvis du trenger mye sol, og du er frisk hvis du foretrekker litt skygge. Det er sannheten. Vi er alle like. Vi er alle forskjellige. Vi er alle normale.

			Bokas inndeling

			Boka er delt i fire deler: (1) De (ikke så) grunnleggende fakta; (2) Sex i en kontekst; (3) Sex i virkeligheten og (4) Ekstase for alle. De tre kapitlene i første del beskriver de grunnleggende fysiske komponentene du er født med – kropp, hjerne og en verden. I kapittel 1 snakker jeg om kjønnsorganene – de ulike delene de består av, hvilken betydning vi tillegger disse delene, og forskning som beviser at ja da, kjønnsorganene dine er fullstendig friske og vakre slik de er. I kapittel 2 får du en detaljert beskrivelse av hjernens seksuelle responsmekanisme – dobbeltkontrollen som består av hemninger og stimuli, eller av-knapper og på-knapp. Deretter, i kapittel 3, beskriver jeg hvordan av-knappene og på-knappen fungerer i et samspill med flere andre systemer i hjernen og omgivelsene, et samspill som avgjør om en spesiell følelse eller person tenner deg her og nå.

			I den andre delen av boka, «Sex i en kontekst», tar vi for oss hvordan alle de grunnleggende kroppslige komponentene fungerer i din faktiske kontekst – dine følelser, ditt forhold, dine følelser rundt kroppen og dine holdninger til sex. Kapittel 4 fokuserer på to primære følelsessystemer, kjærlighet og stress, og de overraskende og motstridende måtene disse kan påvirke din seksuelle mottakelighet på. Og kapittel 5 beskriver de kulturelle kreftene som former og innskrenker din seksuelle funksjon, og hvordan du kan maksimere de gode tingene ved denne prosessen og overvinne de destruktive tingene. Det vi skal lære, er at konteksten – dine eksterne omgivelser og din mentale tilstand her og nå – er like avgjørende for ditt seksuelle velvære som kroppen og hjernen. Hvis du mestrer innholdet i disse kapitlene, vil sexlivet ditt bli forvandlet – sannsynligvis sammen med resten av din tilværelse.

			Den tredje delen av boka, «Sex i virkeligheten», handler om seksuell respons i seg selv, og jeg avliver to seiglivede og farlige myter. I kapittel 6 bevises det at seksuell opphisselse både kan og ikke kan ha noe å gjøre med det som foregår i kjønnsorganene dine. Det er her vi viser hvorfor opphisselsesmessig ikke-samstemthet, som jeg nevnte tidligere, er normalt og sunt. Og etter at du har lest kapittel 7, vil du aldri mer snakke om «kjønnsdrift» uten å tenke for deg selv jo da, men sex er ingen drift. 
I dette kapittelet forklarer jeg hvordan «responsiv tenning» fungerer. Hvis du (eller partneren) har opplevd en endring i sexlysten – en økning eller reduksjon – er dette et viktig kapittel for deg.

			Og den fjerde delen av boka, «Ekstase for alle», forklarer hvordan du kan gjøre sexen til helt og fullt din egen, slik at du kan skape seksuelle ekstasetopper i ditt eget liv. Kapittel 8 omhandler orgasmer – hva de er, hva de ikke er, hvordan du får dem, og hvordan du kan oppnå orgasmer av den typen man leser om, den typen som forvandler stjernene til regnbuer. Og til slutt, i kapittel 9, beskriver jeg det aller viktigste du kan gjøre for å forbedre sexlivet ditt. Og jeg skal røpe det allerede nå: Det viser seg at det som betyr mest, ikke er de delene du består av, eller hvordan de er organisert, men hva slags forhold du har til disse delene. Det å omfavne din seksualitet akkurat slik den er her og nå, det er den konteksten som skaper størst potensial for ekstatisk nytelse.

			I flere av kapitlene er det oppgaver eller andre interaktive aktiviteter og øvelser. Mange av disse er morsomme – som i kapittel 3, der jeg ber deg om å tenke på god sex du har hatt, og identifisere hvilke aspekter i konteksten som bidro til å gjøre sexen så bra. Alle oppgavene og øvelsene omskaper forskning til noe praktisk som kan forvandle sexlivet på en grunnleggende måte.

			Gjennom hele boka vil du følge historien til fire kvinner – Olivia, Merritt, Camilla og Laurie. Disse kvinnene eksisterer ikke som individer; de er satt sammen av ekte historier fra kvinner jeg har undervist, snakket med, mailet med og gitt min støtte i løpet av de tjue årene jeg har arbeidet som sexolog. Se for deg hver av dem som en collage av snapshots – ansiktet fra ett foto, armene fra et annet, føttene fra et tredje ... hver del representerer noe ekte, og delene henger sammen på meningsfylt vis, men jeg har diktet hvilket forhold de ulike delene har til hverandre.

			Det er to årsaker til at jeg har valgt å oppkonstruere disse kvinnene i stedet for å fortelle historien til ekte kvinner. For det første blir klientenes historie fortalt i fortrolighet, og jeg ønsker å beskytte deres identitet. Derfor har jeg forandret detaljene slik at deres historie forblir deres. For det andre mener jeg at jeg kan beskrive den størst mulige variasjon av kvinners seksuelle opplevelser ved ikke å fokusere på de spesifikke historiene til én enkelt kvinne, men på de store linjene og vanlige emnene i hendelsesforløpene i livet til alle disse hundrevis av kvinnene jeg har møtt.

			Og endelig, i slutten av hvert kapittel finner du en kjapp oppsummering, noe som er praktisk når du ikke orker å lese alt sammen. Hver oppsummering tar for seg de fire viktigste budskapene i hvert kapittel. Hvis du tenker at «Venninnen min må bare lese dette kapittelet!», eller «Jeg skulle ønske partneren min visste dette», kan du begynne med å vise dem oppsummeringen. Eller, hvis du er akkurat som meg og blir altfor opprømt over disse ideene til å holde dem for deg selv, kan du følge partneren rundt i huset, lese oppsummeringen høyt og si: «Du skjønner det, kjære, at opphisselsesmessig ikke-samstemthet eksisterer faktisk!» eller «Det viser seg at jeg har responsiv tenning!» eller «Du gir meg en slik flott kontekst, elskede!».

			*	Jeg velger å snakke om partneren gjennom hele boka. Det er enklere og mer inkluderende for alle mennesker – uansett hvilken legning man har.

			Et par advarsler

			Aller først: Når jeg sier «kvinner» i denne boka, så mener jeg mennesker som er født i en kvinnekropp og oppdratt som jenter, og som nå innehar den sosiale rollen og psykologiske identiteten til en «kvinne». Det finnes mange kvinner som ikke passer inn i én eller flere av disse karakteristikkene, men det er forsket for lite på de seksuelle funksjonene hos transpersoner og kjønnsskeive mennesker til at jeg med sikkerhet kan si at det som gjelder for ciskjønnede kvinner, også gjelder for transkjønnede personer. Jeg tror at det antakelig er ganske likt, og når man har forsket mer på dette i løpet av ti års tid, vil vi vite langt mer om emnet. Enn så lenge er dette hovedsakelig en bok for ciskjønnede kvinner – altså kvinner som identifiserer seg med sitt biologiske kjønn.

			Og hvis du ikke vet hva noe av dette vil si, så ikke tenk mer på det.

			For det andre er jeg lidenskapelig opptatt av den rollen vitenskapen spiller for å fremme det kvinnelige seksuelle velværet, og i denne boka har jeg gjort mitt beste for å sammenfatte eksisterende forskning og bidra til at kvinner føler selvtillit og glede over den kroppen de har. Jeg har imidlertid vært svært nøye når det gjelder hvilke empiriske detaljer jeg har tatt med, og hvilke jeg har utelatt. Jeg spurte meg selv: «Bidrar disse faktaene til at kvinner får bedre sexliv, eller er de bare svært fascinerende, viktige empiriske gåter?»

			Og så sløyfet jeg gåtene.

			Jeg beholdt bare den forskningen som har størst direkte relevans i kvinners hverdagsliv. Så det du vil finne på disse sidene, er ikke den fulle historien om kvinners seksualitet – jeg tviler på at den fulle historien ville ha fått plass i én bok. I stedet har jeg tatt med de delene av historien som har hatt størst innvirkning på mitt arbeid som sexolog, der jeg prøver å gjøre mitt for å fremme kvinners seksuelle velvære, frihet og nytelse.

			Formålet med denne boka er å tilby et nytt, forskningsbasert tenkesett rundt kvinners seksuelle velvære. Som alle nye tenkesett åpner også dette for en rekke spørsmål og utfordrer eksisterende kunnskap. Hvis du vil grave dypere i dette, finner du referanser i notene, sammen med detaljer om den prosessen det har vært å koke et sammensatt og mangefasettert forskningsmateriale inn til noe som har praktisk nytte.

			Hvis du tror du feiler noe, eller kjenner noen som gjør det 

			Én ting til før vi går over til kapittel 1: Husker du det jeg sa om at vi er blitt ført bak lyset, men at det er ingen som har skylden for at det er slik? Jeg vil gjerne bruke et øyeblikk på å dvele ved hvilken skade dette har forårsaket.

			Via bloggen min, undervisningen for studentene og foredragene jeg holder, kommer jeg i kontakt med mange kvinner som oppsøker meg fordi de er overbevist om at det er noe galt med dem seksuelt sett. De har en følelse av å være dysfunksjonelle. Unormale. Og i tillegg føler de angst, frustrasjon og håpløshet på grunn av mangelen på informasjon og støtte fra helsepersonell, terapeuter, partnere, familie og venner.

			«Bare slapp av», har de fått høre. «Ta deg et glass vin.»

			Eller: «Kvinner har bare ikke like lyst på sex. Ikke bry deg om det.»

			Eller: «Noen ganger gjør sex vondt – kan du ikke bare late som ingenting?»

			Jeg forstår frustrasjonen disse kvinnene opplever, og også desperasjonen – og i den andre halvparten av boka tar jeg for meg den nevrologiske prosessen som fanger mennesker i frustrasjon og fortvilelse, som utestenger dem fra håp og glede, og jeg beskriver forskningsbaserte måter å komme seg ut av denne fellen på.

			Akkurat nå vil jeg at du skal vite følgende: Det du leser i denne boka, vil vise deg at uansett hva du måtte oppleve i ditt sexliv – enten det er utfordringer når det gjelder opphisselse, lyst, orgasme, smerter, ingen seksuelle følelser – så er dette et resultat av at dine seksuelle mekanismer fungerer som de skal ... i omgivelser som ikke gjør det. Du er normal; det er verden rundt deg det er noe galt med.

			Det er faktisk den dårlige nyheten.

			Den gode nyheten er at når du forstår hvordan din seksuelle responsmekanisme virker, kan du begynne å ta kontroll over omgivelsene og hjernen for å maksimere ditt seksuelle potensial, selv i en verden som ikke er som den burde være. Og ved å endre omgivelsene og hjernen kan du endre din seksuelle funksjon og gjøre den hel.

			Denne boka inneholder informasjon som jeg ved selvsyn vet kan forvandle kvinners seksuelle velvære. Jeg har sett at denne informasjonen kan endre menns forståelse av deres kvinnelige partnere. Jeg har sett likekjønnede par se på hverandre og si: «Aha. Så det er det som foregår.» Studenter, venner, blogglesere – ja til og med sexolog-kolleger – har lest et blogginnlegg eller hørt meg tale og har utbrutt: «Hvorfor er det ingen som har fortalt meg dette før? Det forklarer alt!»

			Jeg vet med sikkerhet at det jeg har skrevet i denne boka, vil være nyttig for deg. Det er kanskje ikke nok til å lege alle sår din seksualitet er blitt påført av en kultur der det noen ganger føles nærmest umulig for en kvinne å ha «riktig» seksualitet, men boka vil gi deg solide verktøy som kan hjelpe deg med tilhelingen.

			Hvordan jeg kan vite det?

			Bevis, selvfølgelig!

			Ved slutten av et semester ba jeg mine 187 studenter om å skrive ned en virkelig betydningsfull ting de hadde lært av min undervisning. Her er et lite utvalg av det de skrev:

			Jeg er normal!

			JEG ER NORMAL

			Jeg har lært at alt er NORMALT, og det gjør det mulig å leve resten av livet fylt av selvtillit og glede.

			Jeg har lært at jeg er normal! Og jeg har lært at noen mennesker har spontan tenning, mens andre har responsiv tenning, og det har hjulpet meg å forstå ting i mitt privatliv.

			Kvinner er forskjellige! Og selv om jeg ikke opplever min seksualitet på samme måte som mange andre kvinner, så er jeg ikke unormal.

			Kvinners sexlyst, opphisselse, respons etc. varierer enormt.

			Den eneste jeg kan regne med når det kommer til seksualitet, er at folk er svært ulike.

			At alle er forskjellige, og alt er normalt; ingen er helt like.

			Ingen mennesker er like!

			Og mye mer. Mer enn halvparten av dem skrev en eller annen variant av «Jeg er normal».

			Jeg hadde tårer i øynene da jeg satt på kontoret og leste disse svarene. Det var så utrolig viktig for studentene mine å føle seg «normale», og min undervisning hadde på en eller annen måte banet vei for den følelsen.

			Forskningen rundt kvinners seksuelle velvære er ganske ny, og det er fremdeles mye man ikke vet. Men ved denne forskningen har man allerede oppdaget sannheter om kvinners seksualitet som har forvandlet mine studenters forhold til egen kropp – og de har definitivt forandret mitt forhold til min kropp. Jeg skrev denne boka for å dele forskning, historier og sex-positiv innsikt som beviser at vi faktisk er fullt i stand til å nyte trygg og lystbetont sex, til tross for at vår kultur har en hevdvunnen interesse av å få oss til å føle oss mislykket, dysfunksjonelle, lite tiltrekkende og ute av stand til å bli elsket.

			Kom som du er lover følgende: Uansett hvor du befinner deg på din seksuelle reise akkurat nå – enten du har et fantastisk sexliv som du ønsker å gjøre enda mer fantastisk, eller du strever med noe du ønsker å finne en løsning på – så vil du lære noe som vil forbedre sexlivet og forvandle din oppfatning av hva det vil si å være et seksuelt vesen. Og selv om du ikke føler det slik ennå, vil du oppdage at du allerede er sunn og frisk seksuelt sett.

			Forskningen sier så.

			Jeg kan bevise det.


			Del 1

			De (ikke så) 
grunnleggende fakta


			1

			Anatomi

			INGEN MENNESKER ER LIKE

			Olivia liker å se på seg selv i speilet når hun onanerer.

			Som mange andre kvinner ligger også Olivia på ryggen og onanerer ved å gni klitoris med hånden. I motsetning til mange andre kvinner løfter hun seg opp på den ene albuen foran et helfigurspeil, slik at hun kan se hvordan fingrene beveger seg i foldene på vulva. 

			«Jeg begynte med det da jeg var tenåring», fortalte hun meg. «Jeg hadde sett porno på nettet, og jeg var nysgjerrig på hvordan jeg så ut. Derfor fant jeg et speil og begynte med å trekke kjønnsleppene fra hverandre, slik at jeg kunne se klitoris, og så, ja, hva er det egentlig å si? Det var godt, så jeg begynte å onanere.»

			Det er ikke den eneste måten hun onanerer på. Hun bruker også pulseringsstrålen på hånddusjen, hun har en hel liten hær av vibratorer klar til bruk, og hun har brukt flere måneder på å lære seg hvordan hun oppnår pusteorgasmer, der hun kommer uten å berøre kroppen i det hele tatt.

			Dette er slike ting kvinner forteller deg når du er sexolog.

			Hun fortalte meg også at ved å se på vulva var hun blitt overbevist om at hennes seksualitet var mer som en manns, siden klitorisen er forholdsvis stor – «nesten som en babygulrot» – og hun konkluderte med at det gjorde henne mer maskulin; at klitorisen var så stor fordi hun hadde mye testosteron, noe som igjen gjorde henne til en kåt dame.

			«Det finnes faktisk ingen bevis på at det er en sammenheng mellom en voksen kvinnes hormonnivåer eller utformingen og størrelsen på hennes kjønnsorganer og hennes sexlyst eller seksuelle respons», forklarte jeg henne. 

			«Er du sikker på det?» spurte hun.

			«Vel, noen kvinner har ‘testosteronavhengig lyst’», svarte jeg ettertenksomt. «Det betyr at de trenger et visst, svært lavt minstenivå av testosteron, men det er ikke det samme som et ‘høyt testosteronnivå’. Avstanden mellom klitoris og urinrør viser riktignok hvor stor sannsynlighet det er for at kvinnen normalt vil få orgasme under samleie, men det er en helt annen sak. Det ville ha vært spennende å lese en vitenskapelig undersøkelse der man stilte akkurat dette spørsmålet, men den forskningen vi har så langt, tyder på at variasjon i utforming av kvinners kjønnsorganer, størrelse og farge ikke har noe å si for hennes interesse for sex.»

			«Å», svarte hun. Og det lille utropet fortalte meg: «Emily, du har ikke skjønt poenget.»

			Olivia holder på med en mastergrad i psykologi – hun er en av mine tidligere studenter og jobber aktivt for å bedre kvinners reproduktive helse. Hun bedrev egen forskning, og det var derfor vi begynte å snakke om dette – og jeg var ivrig fordi jeg fikk en mulighet til å snakke om det vitenskapelige rundt dette. Men det stille «Å»-svaret fortalte meg at det ikke handlet om vitenskap for Olivia. Det handlet om hennes kamp for å anerkjenne egen kropp og seksualitet nøyaktig slik de er, samtidig som store deler av hennes kultur forsøkte å overbevise henne om at det var noe galt med henne.

			Derfor sa jeg: «Vet du, klitorisen din er helt normal. Alle kvinnelige kjønnsorganer består av de samme delene, de er bare organisert på litt ulikt vis. Forskjellene trenger ikke bety noe som helst, de er bare variasjoner over temaene vakkert og sunt. Faktisk er dette kanskje det viktigste du noen gang vil lære om menneskelig seksualitet.» 

			«Mener du det?» spurte hun. «Hvorfor?»

			Dette kapittelet er svaret på det spørsmålet. 

			Middelalderens anatomieksperter kalte de ytre kvinnelige kjønnsorganene for «pudendum», et ord som er avledet av det latinske ordet pudere, som betyr «å få noen til å skamme seg». Våre kjønnsorganer ble således oppkalt etter «den skamfullhet en kvinne føler når noen ser dem.»1

			Vent: Hva?

			Logikken var som følger: Kvinnens kjønnsorganer er gjemt mellom beina, som om de vil være skjult, mens mannens kjønnsorganer peker framover, slik at alle kan se dem. Og hvorfor er de mannlige og kvinnelige kjønnsorganene forskjellige på denne måten? Hvis du er en vitenskapsmann under middelalderen og gjennomsyret av seksuell renhetsetikk, er det opplagt at disse forskjellene skyldes én ting: skam.

			Dersom vi antar at «skam» ikke er årsaken til at kvinnens kjønnsorganer befinner seg under kroppen – noe som jeg virkelig håper er innlysende – så hvorfor, rent biologisk, befinner da de mannlige kjønnsorganene seg foran på kroppen og de kvinnelige kjønnsorganene under?

			Svaret er at de faktisk ikke befinner seg under kroppen. Den kvinnelige ekvivalenten til penis – klitoris – sitter foran, på samme sted som penis. Den er ikke like framtredende som penis, siden den er mindre, men den er ikke mindre fordi den er blyg eller skammer seg, men fordi vi kvinner ikke trenger å transportere vårt DNA fra innsiden av kroppen og over i en annens kropp. Og den kvinnelige ekvivalenten av pungen – de ytre kjønnsleppene – er også plassert omtrent på samme sted som pungen, men fordi de kvinnelige kjønnskjertlene (eggstokkene) befinner seg inne i kroppen, i motsetning til utenfor, slik testiklene gjør, henger ikke kjønnsleppene så langt utenfor kroppen og er mindre framtredende. Og igjen, eggstokkene befinner seg ikke inne i kroppen på grunn av skam, men fordi det er vi som blir gravide. 

			Kort sagt, de kvinnelige kjønnsorganene virker bare «skjult» hvis du betrakter dem gjennom en linse av kulturelle antakelser i stedet for å betrakte dem fra et biologisk ståsted.

			Vi vil se dette gang på gang gjennom denne boka: Kultur velger et tilfeldig biologisk trekk og forsøker å gjøre det Meningsfylt, med stor forbokstav. Vi lager metaforer for kjønnsorganene, dømmer dem etter utseendet i stedet for etter det de faktisk er. Vi gir dem en kulturell Betydning, slik Olivia ga sin store klitoris betydningen «maskulin» og derav trakk den konklusjon at hennes anatomi beviste at hun hadde en maskulin ­seksualitet.

			Når du klarer å se kroppen slik den er, i stedet for det kulturen hevder at den Betyr, vil du oppdage hvor mye lettere det blir å leve med og sette pris på kjønnsorganene og resten av din seksualitet akkurat slik de er.

			I dette kapittelet skal vi betrakte kjønnsorganene fra et biologisk ståsted, og uten kulturelle briller. Først vil jeg vise deg at de mannlige og kvinnelige kjønnsorganene består av nøyaktig de samme delene, bare organisert på et ulikt vis. Jeg vil påpeke hvor biologien sier én ting, mens kulturen sier noe annet, slik at du selv kan avgjøre hva du synes virker mest fornuftig. Jeg vil illustrere hvordan tanken om at vi består av de samme delene, strekker seg langt utenfor vår anatomi til ethvert aspekt av den menneskelige seksuelle responsen, og jeg vil påstå at dette kan være det mest betydningsfulle du noen gang vil lære om din egen seksualitet.

			Til slutt vil jeg tilby en ny sentral metafor for å erstatte alle de skrullete, fordomsfulle eller meningsløse metaforene kulturen har forsøkt å prakke på kvinnekroppen. Målet mitt med dette kapittelet er å gi deg en alternativ måte å tenke på kropp og seksualitet på, slik at du kan forholde deg til kroppen på dens egne betingelser, i stedet for betingelser noen andre har valgt for deg.

			Begynnelsen 

			Se for deg to befruktede egg som akkurat har festet seg i livmoren. Det ene er XX – genetisk kvinnelig – og det andre er XY – genetisk mannlig. Toeggede tvillinger, en søster og en bror. Ansikt, fingrer og føtter – søsk­­nene vil utvikle de samme kroppsdelene, men delene vil bli organisert ulikt for å gi dem individuelle kropper som enkelt kan skilles fra hverandre når de vokser opp. Og akkurat som begge vil ha to øyne i ansiktet, en nese og en munn, alt plassert på omtrent samme sted, så vil kjønnsorganene deres grunnleggende bestå av de samme elementene, grovt sett organisert på samme vis. Men i motsetning til ansikt og fingrer og føtter vil kjønnsorganene før fødselen utvikle seg til former som foreldrene automatisk vil gjenkjenne som mannlige eller kvinnelige.

			Det som skjer, er følgende: Omtrent seks uker etter at det befruktede egget har festet seg i livmoren, kommer det et testosteronbad. Den mannlige blastocysten (celleklumpen som vil danne embryoet) reagerer på dette ved å utvikle de «prefabrikkerte» fysiske universalgenitaliene til den mannlige versjonen, med penis, testikler og pung. Den kvinnelige blastocysten reagerer ikke på hormonene i det hele tatt, men utvikler i stedet sine prefabrikkerte universalgenitalier til den kvinnelige versjonen med klitoris, eggstokker og kjønnslepper.

			Velkommen til den biologiske homologiens vidunderlige verden.

			Homologier er trekk som har samme biologiske opprinnelse, selv om de kan ha ulike funksjoner. Hver del av de ytre kjønnsorganene har en homologi hos det andre kjønnet. Jeg har nevnt to av dem allerede: Både de mannlige og de kvinnelige kjønnsorganene har et butt, svært følsomt organ med flere kamre, dit blodet strømmer ved seksuell opphisselse. Hos kvinner er det klitoris; hos menn er det penis. Og både kvinner og menn har et organ som er mykt og tøyelig og med grov hårvekst etter puberteten. Hos kvinner er dette de ytre kjønnsleppene (labia majora), hos menn er det pungen (skrotum). Disse kroppsdelene ser kanskje ikke like ute ved første øyekast, men de er utviklet fra det samme fostervevet. Hvis du ser nærmere på pungen, vil du se sømmen som går opp langs midten. Det er der pungen ville ha blitt delt i kjønnslepper hvis embryoet hadde utviklet seg til kvinne i stedet.

			Homologi er årsaken til at både bror og søster har brystvorter. Brystvortene hos hunndyrene er livsviktige for de fleste pattedyrs overlevelse; også for mennesker (selv om en håndfull pattedyr, som platypus, ikke har brystvorter, men melk som siver fra buken). Derfor sørget evolusjonen for at det dannes brystvorter helt i begynnelsen av fosterstadiet. Det krever mindre energi å la dem være der fortsatt enn aktivt å undertrykke dem – og evolusjonen er lat når den kan – derfor har både menn og kvinner brystvorter. Samme biologiske opprinnelse – ulike funksjoner.
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			De samme delene, men organisert på ulikt vis. Kjønnsorganene er like hos alle fram til seks uker ut i svangerskapet. Da begynner de fysiske komponentene å organisere seg slik at de enten danner et kvinnelig eller et mannlig uttrykk.

			Klitoris – mer enn du ser med det blotte øye

			Klitoris og penis er de ytre kjønnsorganene, og det er disse delene av genitaliene som inneholder flest nerveender. Den synlige delen av klitoris, glansen, sitter øverst på genitaliene – et stykke fra skjeden, som du vil se. (Dette er et avgjørende faktum når jeg tar for meg orgasme i kapittel 8.) Klitoris er …

			Det magiske formularet – det er den det dreier seg om.

			To platetallerkner og en mikrofon – det er der den er.

			Et kredittkort – den er overalt hvor du ønsker å være.

			Den er din sentralbanestasjon for erotiske følelser. I gjennomsnitt er klitoris bare en åttendedel av penis i størrelse, men den er likevel utstyrt med nesten dobbelt så mange nerveender. Den kan variere i størrelse fra en knapt synlig ert til en solid sylteagurk – eller alle størrelser innimellom – og alle varianter er like normale og vakre.

			I motsetning til penis har klitoris kun én oppgave: å føle. Penis har fire oppgaver: å føle, å penetrere, å ejakulere og å urinere.

			To ulike funksjonsmåter, samme biologiske opprinnelse.

			Den synlige delen av klitoris – glansen – er faktisk hodet på klitoris, akkurat som glansen på penis – den litt eikenøttformede toppen på penisskaftet – er hodet på penis. Det er imidlertid langt mer ved dette: Penisskaftet er velkjent for mange. Det består av tre kamre: to kavernøse legemer (corpora cavernosa) og ett svamplegeme (corpus spongiosum) som urinrøret går igjennom. Alle disse tre kamrene strekker seg dypt inn i kroppen. Corpus spongiosum ender i penisroten dypt inne i bekkenet. De to kavernøse legemene smalner av i hver sin retning og er festet til bekkenbeinet.

			Den kulturelle forståelsen av klitoris er «en liten knopp øverst i vulva». Men den biologiske forståelsen av klitoris er omtrent slik: «en vidtrekkende, stort sett innvendig, anatomisk struktur med et synlig hode øverst på vulva». Akkurat som penis består også klitoris av tre kamre: to utløpere (crura) som strekker seg dypt inn i vevet på vulva og er homologe med de kavernøse svamplegemene, og skjedeåpningen som er homolog til corpus spongiosum og penisroten. Disse utløperne strekker seg fra klitorishodet, dypt inn i vevet på vulva, og deler seg så på hver side av urinrøret og skjeden. Ja, det er riktig: Klitoris strekker seg helt til skjedeåpningen.
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			Klitoris’ anatomi. Den kulturelle betydningen av ‘klitoris’ er gjerne begrenset til den utvendige delen, glansen. Den biologiske betydningen innbefatter et stort område med innvendig erektilt vev som strekker seg helt ned til skjedeåpningen.
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			Penis’ anatomi. Akkurat som med klitoris er den kulturelle betydningen av ‘penis’ begrenset til de utvendige delene – glansen og skaftet. Og akkurat som klitoris har penis også innvendig erektilt vev. De samme delene, organisert på ulikt vis.

			Forhuden på klitoris dekker klitorishodet, akkurat slik dens homologi, forhuden på penis, dekker penishodet. Og det mannlige frenulum – Y-punktet like ved glansen, der forhuden er festet til skaftet – er homolog med det kvinnelige frenulum, buen av vev i nederkanten av skjeden. Dette er et svært følsomt og undervurdert område på kroppen.

			Hils på klitoris 

			Hvis du ennå ikke har møtt klitorisen din ansikt til ansikt, er det på tide. (Og selv om du har hatt mang en god prat med den tidligere, må du gjerne benytte muligheten til å gjenoppta bekjentskapet.) Du kan finne klitoris både visuelt og manuelt. Les de to neste avsnittene, legg fra deg boka og forsøk en av metodene.

			For å finne klitoris visuelt tar du et håndspeil, sprer kjønnsleppene (den myke, hårbevokste delen av vulva) og ser i speilet. Da vil du se en knopp på toppen av vulva.

			Eller du kan finne den med fingrene. Begynn med tuppen av langfingeren i kløften der kjønnsleppene deler seg. Trykk forsiktig ned, vri fingeren fram og tilbake, og før fingertuppen langsomt ned mellom kjønnsleppene til du merker en liten, gummiaktig streng under huden. Det kan være nyttig å stramme huden ved å trekke oppover mot venusberget med den andre hånden. Det kan også være nyttig å fukte fingeren med spytt, glidemiddel, en allergenfri håndkrem eller kanskje litt olivenolje.

			Det er en spesiell grunn til at jeg ber deg om faktisk å se på klitorisen din:

			En student kom bort til meg etter en forelesning en kveld og fortalte at hun hadde skypet med moren og snakket om hvilke fagområder hun hadde dette semesteret, og ett av dem var mine forelesninger om «kvinnelig seksualitet». Studenten hadde nevnt for moren at jeg hadde vist lysbilder av kvinners vulvaer, sammen med diagrammer og illustrasjoner. Og moren hadde forunderlig nok innrømmet at hun ikke visste hvor klitoris befant seg. 

			Moren var femtifire år gammel.

			Studenten fikk mine bilder og sendte dem til moren via e-post.

			Denne historien er årsaken til at første kapittel av boka dreier seg om anatomi. Denne historien gir meg lyst til å trykke T-skjorter med tegninger av vulva og en pil som peker mot klitoris, med teksten DEN ER DER. Denne historien gir meg også lyst til å dele ut brosjyrer på gatehjørnene med instruksjoner for hvordan du skal finne din egen klitoris, både manuelt og visuelt. Jeg skulle ønske at en animert GIF av en kvinne som peker på klitorisen sin, ville spre seg viralt på nettet. Jeg vil ha en diger plakat på Times Square. Jeg vil at alle skal vite hvor klitoris er.

			Men først og fremst vil jeg at enhver kvinne som leser dette, stopper opp her og nå og tar en titt på klitorisen sin. Å vite hvor klitoris sitter, er viktig. Å vite hvor din klitoris sitter ... det er makt. Hent et speil og se på klitoris, til ære for denne studenten og hennes modige, fantastiske mor.

			Første gang jeg betraktet min egen klitoris, da jeg akkurat var begynt å studere sexologi, brast jeg faktisk i gråt. Jeg var atten år gammel og befant meg i et elendig kjæresteforhold, og jeg lette etter svar. Foreleseren hadde sagt: «Når du kommer hjem, skal du hente et speil og finne klitorisen din.» Og det gjorde jeg. Og jeg var rørt til tårer over å oppdage at det ikke var noe ekkelt eller mystisk ved den, den var bare ... en kroppsdel. Den tilhørte meg.

			Det øyeblikket la grunnlaget for et tiår da jeg oppdaget og stadig gjenoppdaget at den beste kunnskapskilden til min egen seksualitet var min egen kropp.

			Så gå og se på klitorisen din.

			Og når du først er i nabolaget, så ta en titt på resten av vulva også.

			Jeg elsker å ha utradisjonelle studenter i klassen – de som ikke tilhører alderssegmentet atten til tjueto – og Merritt var så utradisjonell som det bare gikk an: på vei inn i overgangsalderen, lesbisk, homoerotisk forfatter, mor til en tenåringsdatter som hun oppfostret sammen med sin partner gjennom snart tjue år. Jeg var såpass uvitende da vi møttes første gang, at jeg ble forbauset da hun fortalte at hennes koreanske foreldre var kristne fundamentalister, og at hun vokste opp med hovedsakelig konservative verdier sosialt sett. Det gjorde hennes åpenhet som lesbisk, forfattervirksomheten og nærværet i klasserommet desto mer bemerkelses­verdig.

			Merritt var førtito år gammel og hadde aldri tenkt på å se på sin egen klitoris. Det falt henne ikke inn før jeg foreslo det under første forelesning, slik jeg alltid gjør. Hun kom bort til meg etter timen og sa: «Er det egentlig så lurt å foreslå at disse ungdommene betrakter egen kropp? Tenk om de bare ... stenger av?»

			«Det er et godt spørsmål», svarte jeg. «Jeg har aldri hørt om noen som har opplevd det, men dette er ikke noe jeg pålegger dere, så kanskje de studentene som har størst sannsynlighet for å oppleve noe slikt, rett og slett ikke prøver? Det er likevel noe jeg anbefaler, særlig for studenter som planlegger å gå videre til den offentlige helsetjenesten eller studere medisin, men det er fullstendig opp til hver enkelt om hun har lyst til å se på sin egen klitoris.»

			Merritt gjorde det ikke.

			I stedet fikk hun partneren, Carol, til å se – noe som på mange måter var modigere enn å se selv – og hun betraktet partnerens klitoris. Og de snakket om hva de så, og om at de egentlig aldri før hadde tatt seg tid til betrakte og snakke om deres seksuelle kropp. Og Merritt oppdaget noe bemerkelsesverdig som hun fortalte meg en uke senere:

			«Carol sa at hun hadde sett på sin vulva! Hun var med i en kvinnesaksbevisstgjøringsgruppe i 1980-årene, og de satt i ring sammen med hvert sitt håndspeil.»

			«Oi!» utbrøt jeg, og mente det.

			Hun strakte hendene overgitt fram, med håndflatene opp. «Jeg aner ikke hvorfor sånt er så mye vanskeligere for meg enn det er for henne. Når det kommer til sex, føler jeg alltid at jeg står og vipper på kanten av stupet, mens armene går som vindmøller rundt meg.»

			Den ambivalensen Meritt opplevde, er helt normal for alle som er vokst opp i en familie der man er blitt lært at sex skal passe inn på et spesielt, fastsatt sted i livet, og ellers ikke. Men det virket fornuftig for Merritt av andre grunner også, og det hadde noe med hvordan hjernen hennes fungerte, å gjøre. Jeg skal snakke mer om dette i kapittel 2.

			Kjønnslepper, både store og små

			De kvinnelige indre kjønnsleppene (labia minora) trenger overhodet ikke være «innvendige», men kan henge godt nedenfor de ytre kjønnsleppene – eller de kan ligge pent skjult inne i vulva, til du aktivt leter etter dem. Og de indre kjønnsleppene kan ha en jevn farge, eller de kan ha en farge som blir gradvis mørkere ytterst. Alt dette er normalt og sunt og vakkert. Lange, korte, lyserøde, beige, brune – helt normalt.

			Den mannlige homologien til de indre kjønnsleppene er den indre forhuden. Hvis en penis er blitt omskåret – det vil si at forhuden er blitt fjernet kirurgisk – vil det ofte være et fargeskifte midtveis på skaftet. Det er fordi huden øverst på penisskaftet faktisk er den indre forhuden. (Fordi dette fargeskiftet noen ganger først blir synlig etter puberteten, har flere menn spurt meg om de har gjort noe spesielt som har forårsaket denne fargeendringen, men nei da, noen peniser ser bare slik ut, velsigne dem.)

			De ytre kjønnsleppene varierer også fra menneske til menneske. Noen har kraftig hårvekst som strekker seg ned på lårene og rundt anus, andre har nesten ingen hårvekst. Noen kjønnslepper svulmer, mens andre er mer eller mindre i flukt med kroppen. Noen har den samme fargen som huden rundt, noen er mørkere eller lysere enn huden rundt. Alle varianter er fullstendig normale og vakre.

			Akkurat som med klitoris så sammenfaller det kulturelle synet på kjønnsleppene ikke med den biologiske realiteten. Vulvaer i mykporno er blitt redigert digitalt for å tilpasse seg en spesiell standard med usynlige indre kjønnslepper og jevn farge, for ikke å «skille seg ut».2 Det betyr at den kulturelle framstillingen av vulvaer er begrenset til et ganske smalt spekter. I virkeligheten er det stor variasjon innen kjønnsorganer – og det er ingen medisinske tilstander forbundet med dem, med visse unntak. Men en slik begrenset framstilling av kvinnekroppen kan faktisk bidra til å endre kvinners oppfatninger av hvordan en «normal» vulva skal se ut.3 

			Hvis du bestemmer deg for å ta en titt på vulvaene til andre kvinner – noe jeg for øvrig anbefaler på det sterkeste, men bare hvis de entusiastisk bifaller det – vil du oppdage hvor enormt forskjellige disse vulvaene er fra hverandre. Bare i sjeldne tilfeller finner du de pent sammenfoldede vulvaene du ser i Playboy.

			Så sant du ikke har smerter (og har du det, må du snakke med legen!), er dine genitalier perfekte akkurat slik de er.
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			Fakta om jomfruhinnen eller skjedekransen

			Jomfruhinnen – eller skjedekransen, som den egentlig heter – er en tynn hinne langs den nedre delen av skjedeåpningen. Kanskje har du en slik, kanskje har du det ikke. Uansett kan jeg garantere at så godt som alt du har lært om den såkalte jomfruhinnen, er feil.4

			Den påstanden som kommer nærmest sannheten, er at skjedekransen kan gjøre vondt under samleie, siden den ikke er vant til å bli tøyd – det er én av flere årsaker til smerter under penetrering, men det er absolutt ikke den vanligste. (Den vanligste årsaken til smerter er at skjeden er for tørr.)

			Skjedekransen brister ikke og forblir ødelagt for all framtid, som en slags holdbarhetsforsegling. Hvis en skjedekrans brister eller blir skadet, vil den leges. Og størrelsen på skjedekransen varierer ikke etter hvorvidt skjeden er blitt penetrert eller ikke.5 Dessuten pleier den ikke å blø. Blødninger under første penetrering skyldes som regel heller små rifter i skjeden på grunn av for lite fuktighet enn skader på skjedekransen.

			Det som skjer når en kvinne begynner å få skjedekransen tøyd regelmessig, er at hinnen blir mer elastisk. Og når kvinnens hormoner endrer seg mot slutten av puberteten (omtrent ved tjuefemårs alder), har skjedekransen en tendens til å trekke seg sammen og bli mindre framtredende – om den noen gang var framtredende.

			Skjedekransen er et annet eksempel på de store variasjonene som eksisterer mellom kvinnelige kjønnsorganer. Noen kvinner er født uten skjedekrans. Andre har uperforerte skjedekranser (en tynn, men solid hinne som dekker hele skjedeåpningen) eller mikroperforerte skjedekranser (mange små hull i en ellers solid hinne). Hos noen kvinner danner skjedekransen en tynn vegg tvers over skjedeåpningen. Noen har seig skjedekrans, andre har skjør skjedekrans. Hos noen forsvinner skjedekransen tidlig i puberteten, hos andre er den fremdeles synlig etter overgangsalderen.

			Kvinners skjedekranser varierer fordi – etter det foreløpig forskning har vært i stand til å finne – den ikke tilhører de utvalgte delene av evolusjonen. Den har ingen reproduksjonsmessig funksjon, og ingen annen funksjon heller. Den er et biprodukt, en liten bonus som er blitt liggende igjen etter utvelgelsen som foretas av evolusjonens ustoppelige kraft. Den er homolog med blærehalskjertelen, en halvmåne i urinrørsveggen der røret går gjennom prostata til sædlederne.

			Skjedekransen er et typisk eksempel på hvordan menneskene lager metaforer til anatomien. Her har vi et organ som ikke har noen biologisk funksjon, og likevel fant den vestlige kulturen opp en mektig beretning om skjedekransen for mange, mange år siden. Denne beretningen har ingenting med biologi å gjøre, den er laget for å kontrollere kvinner. Kulturen oppdaget en «barriere» ved skjedeåpningen og avgjorde at den var en markør for «jomfrudom» (noe som i seg selv er en meningsløs idé biologisk sett). En slik skrudd idé kan bare ha blitt oppfunnet i et samfunn der kvinner ble ansett for å være eiendom, og deres skjeder var deres mest dyrebare eiendel – et samfunn fullt av sperrer.

			 Selv om skjedekransen ikke har noen fysisk eller biologisk funksjon, har mange kulturer skapt myter rundt den – myter som sitter så dypt i folket at det faktisk finnes kirurgi som «gjenskaper» skjedekransen, som om det skulle være en medisinsk nødvendighet. (Hva med kirurgi for å perfeksjonere brystvortene på mannekroppen?)

			Skjedekransen er på et vis relevant for kvinners helse: Noen kvinner blir slått eller til og med drept fordi de ikke har skjedekrans. Noen kvinner blir fortalt at de «ikke kan ha blitt voldtatt», siden skjedekransen er intakt. For disse kvinnene har skjedekransen en direkte betydning for deres fysiske velvære, ikke på grunn av deres anatomi, men på grunn av de antakelsene deres kultur gjør seg om denne anatomien.

			De ulike ordene

			Én ting til om kvinnens genitalier: Navnet på hele pakken av kvinnelige ytre kjønnsorganer er «vulva». «Skjede» eller «vagina» viser til den innvendige forplantningskanalen som fører opp til livmoren. Ikke alle klarer å skille mellom de indre og ytre kjønnsorganene, og de sier derfor vagina når de mener vulva, men nå vet i hvert fall du bedre. Og den trekanten du ser når du står naken foran speilet, det er venusberget ditt (mons pubis).

			Forstått?

			Skjede/vagina = forplantningskanal

			Vulva = ytre kjønnsorganer

			Venusberg = det hårbevokste området over symfysen 

			(tidligere kalt skambeinet)

			Jeg mener ikke at du skal gå rundt og rette på alle som bruker disse ordene feil, eller protestere mot Vaginamonologene med skilt der det står: «Riktig tittel ville ha vært Vulvamonologene», men nå vet du hvilke ord du skal bruke. Du ville aldri kalle ansiktet eller pannen for halsen, ville du vel? Så da kaller vi heller ikke vulva eller venusberget for vagina. La oss gjøre verden til et bedre sted for de kvinnelige kjønnsorganene.

			De klissete delene

			De bartholinske kjertlene er to bønneformede kjertler som ligger på hver side av skjedeåpningen, og som skiller ut væske når kvinnen blir seksuelt opphisset – kan hende for å redusere friksjon ved vaginal penetrering, kan hende for å skille ut en duft som kommuniserer helse og fruktbarhetsstatus. Det er dette som skjer når kvinner «blir våte». Og det viser seg at både kvinner og menn «blir våte». Den mannlige homologien, Cowpers kjertler, to kjertler som ligger like under prostata, produserer forsatsen.

			Hvorfor snakker vi om at menn «blir harde» og kvinner «blir våte», når de mannlige og de kvinnelige kjønnsorganene fra et biologisk ståsted begge blir harde og våte? Det er en kulturell greie nok en gang. Mannlig «hardhet» (ereksjon) er en nødvendig forutsetning for samleie, og «våthet» regnes som en indikasjon på at en kvinne er «klar for» samleie (selv om vi i kapittel 6 vil se hvor feil dette kan være). Siden samleie antas å utgjøre sentrum i det seksuelle universet, lager vi metaforer til den mannlige hardheten og den kvinnelige våtheten som De ultimate indikatorene på opphisselse. Men akkurat slik som med kvinne- og mannskroppens anatomi så består også fysiologien deres av de samme komponentene – endringer i blodsirkulasjonen, produksjon av sekret fra kjønnsorganene etc. – de er bare organisert på ulikt vis. Vi framhever den mannlige hardheten og den kvinnelige våtheten, men menn blir også våte, og kvinner blir harde.

			Kvinner har også et par kjertler rundt urinrørsåpningen – altså der vi tisser – og disse kjertlene heter Skenes kjertler. Disse er homologe til den mannlige prostata. Prostata har to oppgaver: Den svulmer opp rundt urinrøret slik at det er umulig for en mann å tisse når han er sterkt seksuelt opphisset. Og den produserer omtrent halvparten av sædvæsken som frakter sædcellene. Med andre ord er det prostata som lager ejakulatet, altså spruten. Hos kvinner svulmer Skenes kjertler opp rundt urinrøret, slik at det blir vanskelig å tisse når du er svært opphisset. Hvis du har forsøkt å tisse rett etter en orgasme, er du blitt direkte konfrontert med dette – du må trekke pusten dypt noen ganger for å gi kjønnsorganene tid til å slappe av.

			Hos noen kvinner produserer Skenes kjertler væske, og det er derfor noen kvinner ejakulerer. Kvinnelig ejakulasjon – «spruting» – har fått en del oppmerksomhet i det siste, dels fordi det er blitt forsket mer på det, og dels fordi det er blitt framstilt i porno. Det har ført til at jeg ganske ofte blir spurt om dette. For et par år siden var jeg i et studentlokale for å svare på anonyme spørsmål fra en postkasse, og da var det faktisk en student som spurte: «Hvordan lærer jeg å sprute?», mens en annen student lurte på: «Hvordan slutter jeg å sprute?»6

			Vår kultur sender altså motstridende budskap til kvinner når det gjelder væskene deres kjønnsorganer produserer ... eller ikke produserer. På den ene siden anses ejakulasjon som en svært mannlig hendelse, og kvinnens kjønnsorganer er, som du vet, noe man skammer seg over, slik at det at kvinnekroppen kan gjøre noe så ettertrykkelig og vått, det er ikke helt akseptert. På den annen side forekommer dette relativt sjelden, og den ustanselige jakten på noe nytt, sammen med den grunnleggende behov-og-etterspørsel-dynamikken, betyr at kvinner som ejakulerer, er en sjelden handelsvare som selges til høy pris og stilles ut. De kulturelle budskapene rundt ejakulasjon tatt i betraktning, er det altså ikke rart at kvinner blir forvirret.

			Den biologiske forklaringen er enkel. Kvinnelig ejakulasjon er et biprodukt, som mannlige brystvorter og skjedekransen. Uansett hvor mye oppstandelse kulturen lager rundt dette, så er kvinner forskjellige. En kvinne jeg kjenner, begynte først å ejakulere kort tid etter menopausen, da hun fikk en ny partner. Plutselig ejakulerte hun flere centiliter væske ved hver orgasme. Skyldtes det at hun hadde fått ny partner? Eller var årsaken hormonelle endringer etter overgangsalderen? Ingen av delene? Jeg aner ikke.

			Men det bringer meg over på et viktig poeng når det gjelder kjønnsorganer: De blir noen ganger våte, og det lukter av dem. En duft. En lukt. En fyldig og jordaktig bouquet, en duft av gress og rav, med hint av treaktig moskusolje. Kjønnsorganer er aromatiske, noen ganger, og innimellom er de også klissete. Utsondringene fra dine kjønnsorganer varierer antakelig i de ulike fasene av menstruasjonssyklusen, og de endrer seg når du blir eldre, og etter kostholdet – alle kvinner er forskjellige.

			Du synes kan hende ikke at verken duften eller fuktigheten fra kjønnsorganene er spesielt henrivende? Det er ingen overraskelse, tatt i betraktning hvordan vi blir opplært til å forholde oss til kjønnsorganene. Men dine holdninger til kjønnsorganene dine og deres utsondringer er tillærte følelser, og det å være glad i kroppen din nøyaktig slik den er, vil gi deg en mer intens opphisselse og større, bedre orgasmer. Mer om dette i kapittel 5.

			Intersex

			Noen mennesker er intersex.7 Det betyr at kjønnsorganene deres verken er typisk mannlige eller typisk kvinnelige. Genitaliene deres består av de samme delene, men hos dem som er intersex, er kjønnsorganene organisert et sted midt mellom den kvinnelige og den mannlige utgaven. Størrelsen på fallos, plasseringen av urinrørsåpningen eller splittelsen av det labioskrotale vevet kan forekomme hvor som helst mellom den uttrykt mannlige og den uttrykt kvinnelige utformingen.

			Homologien strekker seg langt for å forklare hvordan intersex-genitalier oppstår. Mennesker som har kjønnsorganer «et sted midt imellom», er blitt utsatt for en mindre variasjon i den enormt sammensatte kaskaden at biokjemiske hendelser som har betydning for fosterets utvikling, fra egget blir befruktet, via embryoets utvikling og fosterstadiet. Disse små forandringene fører til at genitaliene blir litt annerledes enn det som er vanlig. Det er ikke noe i veien med disse genitaliene, ikke mer enn det er hos en person som har uvanlig store eller små kjønnslepper.8 Det er fremdeles de samme delene, bare organisert på forskjellig vis. For eksempel kan den mannlige urinrørsåpningen befinne seg hvor som helst på penishodet; i sjeldne tilfeller befinner den seg på penisskaftet, men det er også helt greit, så lenge det ikke hemmer vannlatingen eller gir kronisk infeksjon (noe som forekommer sjelden). Så lenge man ikke har smerter fra kjønnsorganene, og de ikke er utsatt for stadige infeksjoner eller andre medisinske tilstander, må de anses som friske kjønnsorganer som ikke har behov for medisinske inngrep. Vi har alle de samme delene, de er bare organisert på ulikt vis. 

			Det er derfor jeg ikke trenger å se kjønnsorganene dine for å fortelle deg at de er normale og friske. Du har de samme delene som alle andre, de er bare organisert på ditt unike vis.

			I likhet med mange andre sexologer pleier jeg å vise lysbilder av forskjellige vulvaer under anatomiundervisningen.

			Hvor finner jeg disse fotografiene hen? På nettet, selvfølgelig.

			Det eneste problemet er å finne et variert utvalg – stort sett finner jeg bilder av vulvaer som tilhører unge, slanke, hvite, glattbarberte kvinner. Jeg må lete grundig for å finne gode, sex-positive bilder av vulvaene til eldre kvinner, storbygde kvinner, fargede kvinner og kvinner som har alt kjønnshåret intakt.

			En gang jeg deltok på en travel tegneserietegnerkongress, nevnte jeg denne utfordringen for Camilla, en tidligere sexolog, som er like nerdete som meg. I motsetning til meg har hun også en universitetsgrad i kjønnsstudier og studiokunst, dessuten er hun afroamerikaner og arbeider som illustratør – noe som gjorde at hun forsto hvor utfordringen lå.

			«Ærlig talt, Emily», utbrøt hun. «Driver du og googler ‘svart vulva’ på jobben?»

			Jeg trakk unnskyldende på skuldrene. «Pølser, lover og sexologiforelesninger, ingen vil vite hvordan de lages.»

			Og Camilla sa: «La meg gjette: Det eneste du finner, er pornoaktige bilder, ikke noe kunstnerisk eller frigjort eller kroppspositivt?»

			«Og grafiske, medisinske framstillinger», sa jeg. «Jeg forsøkte å søke på ‘fargede feminist-vulvaer’, men det eneste jeg fikk, var broderimønstre fra Pinterest og Etsy.»

			Camilla lo av det, men sa: «Tenk om du hadde vært en ung jente som forsøkte å finne ut hvordan en normal, sunn vulva ser ut. Hvis du er hvit, er det greit. Tumblr er full av dem. Men hva kan du finne hvis du er svart eller asiatisk eller latinamerikansk? Porno og medisinske framstillinger. Hva forteller det deg?»

			«Men jeg kan ikke akkurat si: ‘Hei, alle fargede kvinner, legg ut flere bilder av vulvaene deres på nettet, slik at andre kvinner kan få vite at de er normale», svarte jeg.

			«Nei da, men likevel»,fortsatte Camilla, «disse bildene vi ser – eller ikke ser – har betydning. Du kjenner vel til Escher-jentene?»

			«Nei, hva er en Escher-jente?»

			«Det er de kvinnelige hovedpersonene i tegneserier. De har mager som er så flate at det ikke er plass til noen indre organer, og ryggraden er antakelig vridd, for du kan se både pupper og rumpeballer samtidig. Positurene deres er så anatomisk absurde at de er oppkalt etter en kunstner som er kjent for umulige illusjoner.»

			«Høres ut som en del av den elendige pornoen jeg har sett», svarte jeg.

			«Nemlig», svarte Camilla. «Jeg oppdaget Escher-jentene da jeg var i tenårene, og jeg følte at de fortalte alt om hvordan en ‘kvinne’ skulle være. Og fordi det ikke var slik det å være kvinne føltes for meg, fastslo jeg at jeg først og fremst var et misfoster. Ikke kvinne. Ikke svart. Men misfoster. Ikke som andre. Det tok lang tid å integrere de andre delene av min identitet, for jeg klarte ikke å se at de passet sammen. Bilder har betydning. De forteller oss hva som er mulig, hvilke ting som hører sammen, hvem som hører til, og hvem som ikke gjør det. Og vi ønsker alle å høre til et sted.»

			Det hun sa, var virkelig en gave til meg. Jeg går igjennom det om og om igjen når jeg forbereder mine forelesninger. Jeg tilbringer timevis med å søke på nettet etter sex-positive bilder av et bredt og variert utvalg av vulvaer, siden studentene mine er forskjellige – ingen er like – og jeg vil at de skal vite at kroppen deres er normal, og at de hører til i klasserommet.

			Hvorfor det har betydning

			Hvorfor kan det tilsynelatende enkle faktum at alle menneskelige kjønnsorganer består av de samme delene, bare ulikt organisert, være det mest betydningsfulle du noen gang vil lære om menneskelig seksualitet?

			Det er to årsaker til det:

			Fordi det betyr at kjønnsorganene dine er normale – og ikke bare normale, men fantastiske og vakre og fengslende og innbydende og forlokkende og alle andre positive adjektiver man kan komme på – uansett hvordan de ser ut. De består av nøyaktig de samme delene som alle andres kjønnsorganer, organisert i en fasong som er fullstendig unik for deg. Hele spekteret er normalt. Vakkert. Perfekt. Og fordi det er tilfellet for hvert eneste aspekt ved det menneskelige seksuelle uttrykket. Som vi vil se i de neste kapitlene, består vår seksuelle fysiologi, psykologi og lyst – alt fra kjønnsorganenes responser til ulike fetisjer (f.eks. å få ris) – av de samme delene, bare organisert på ulikt vis. 

			Hvis vi omfavner denne enkle grunntanken – de samme delene, organisert på ulikt vis – finner du svaret på det alltid like populære spørsmålet: Er menns og kvinners seksualitet den samme, eller er de to kjønnenes seksualitet forskjellig?

			Svaret er ja.

			Seksualiteten består av de samme delene, ulikt organisert.

			Hvis vi betrakter hele befolkningsgrupper, kan vi selvsagt se de innlysende forskjellene mellom mannskroppen og kvinnekroppen, men det er minst like mye variasjon innenfor disse gruppene som det er mellom dem.

			Jeg kan illustrere dette med et ikke-kjønnsavhengig eksempel. Gjennomsnittshøyden for en voksen kvinne er 1,65 m, og gjennomsnittshøyden for en voksen mann er 1,80 m. Det gir en forskjell på 15 cm i gjennomsnitt mellom de to gruppene. Hvis du målte høyden til en gruppe på tusen tilfeldig utvalgte personer – fem hundre menn og fem hundre kvinner – ville du oppdage at nesten alle kvinnene ville være et sted mellom 1,55 m og 1,75 m høye – dvs. en forskjell på 20 cm bare innenfor gruppen – og nesten alle mennene ville være mellom 1,65 m og 1,95 m – en forskjell på 30 cm. Legg merke til tre ting: Det er større forskjeller innad i hver enkelt gruppe (20 cm og 30 cm) enn mellom de to gruppene (15 cm). Det er en overlapp på 10 cm mellom gruppene, og fra ett til to hundre personer blant de tusen vil befinne seg utenfor dette brede utvalget!9

			Det samme gjelder sex. Innenfor hver gruppe vil vi finne et stort mangfold – og da mener jeg ikke bare anatomisk sett. Jeg tenker også på seksuell orientering, seksuelle preferanser, kjønnsidentitet og uttrykk, og – det som er temaet i resten av denne boka – seksuell funksjon: opphisselse, lyst og orgasme. Vi vil også finne at de to gruppene overlapper hverandre, og vi finner mennesker som varierer enormt fra «gjennomsnittet», men som likevel er fullstendig normale og sunne.

			Noen forfattere argumenterer for at ulikhetene mellom menn og kvinner er viktigere enn likhetene. Mitt syn er at det grunnleggende homologiske faktum – de samme delene, organisert på forskjellig vis – er viktigere enn ulikheter og likheter.

			Og variasjon er kan hende det eneste virkelig universelle kjennetegnet for den menneskelige seksualiteten. Kropper, lyst og atferd er ulike, og det finnes like mange former for «seksualitet» som det finnes levende mennesker på jorda. Ingen er helt like.

			Når en sexolog er ute og tar en drink sammen med venner, kan samtalen noen ganger bli litt spesiell. Her er et typisk eksempel:

			Laurie: «En jeg kjenner, sa at hvis hun noen gang får barn, vil hun sørge for å få utført en plastisk operasjon på underlivet rett etter fødselen, for hun er overbevist om at det ikke kommer til å se særlig pent ut lenger.»

			Camilla: «Du sa vel til henne at den kosmetiske kirurgibransjen har brukt mange penger på å få henne til å tenke slik om egen kropp, slik at de kan tjene penger på hennes unødvendige selvkritikk?»

			Laurie: «Nei, jeg sa til henne at når du får barn, er partneren heldig hvis han/hun overhodet får se underlivet ditt, uansett hvordan det ser ut.»

			Emily: «La oss finne opp et ritual der kvinner feirer overgangen til sine barselkropper. Det er jo ikke bare kroppen som forandrer seg, men også hvilken betydning kroppen får for deg og verden rundt.»

			Laurie var den eneste av oss som hadde født barn, og hun var den eneste som ikke betraktet meg som om jeg var ruset. Hun sa: «Jeg vil ha et slikt ritual. Hva som helst for å gjøre det enklere å bo i en kropp som føles som en ballong noen har sluppet lufta ut av.»

			«Men du er jo så flott!» utbrøt alle i kor.

			Komplimenten om Lauries uomtvistelige skjønnhet fløt raskere enn vinen, men noen dager etter fortalte Laurie meg at det var det motsatte av det hun hadde behov for.

			«Det jeg trenger å høre, er at det er greit å være lei meg fordi kroppen min aldri vil bli den samme gamle igjen. Jeg har brukt mye tid og krefter på å bli glad i den kroppen, og nå må jeg begynne helt på nytt med å lære å bli glad i den nye kroppen min.»

			Så hva kunne jeg si, annet enn: «Det er greit å være lei seg fordi kroppen din er forandret for all framtid.»

			Laurie brast i gråt – noe hun har begynt å gjøre stadig vekk, små utbrudd som passerer gjennom henne hver gang hun får litt av den omsorgen og oppmerksomheten som hun hele tiden overøser andre med.

			«Det burde ikke dreie seg om hvorvidt jeg liker kroppen min eller ikke», snufset hun. «Det er det som har forandret seg etter at jeg fikk Trev. Nå burde det handle om hvorvidt kroppen gjør det jeg trenger den til.»

			Med «det jeg trenger den til», mener Laurie å føde – hjemme, sammenkrøket i badekaret som en ku – amme i over ett år, og aldri sove mer enn fire timer i strekk i nesten tre år. Lauries mørke ringer under øynene beviser at det ikke er noen overdrivelse å si at «Trevor sover dårlig». Laurie har en fantastisk kropp.

			Men hun føler det ikke slik.

			Begrepet «de samme delene, men organisert på ulikt vis» gjelder ikke bare hvordan folks kjønnsorganer er organisert, det gjelder også hvordan kvinnekroppen forandrer seg gjennom livet. Og akkurat som alles kjønnsorganer er normale og vakre så lenge de er sunne og friske, er alle kvinnekropper normale og vakre så lenge de er sunne og friske.

			Dessverre er det stort sett ikke dette synet kvinner blir opplært til å ha. Vi lærer i stedet at kroppen vår skal ha en spesiell fasong, ellers er det noe galt med oss. Jeg vil snakke mer om dette – og om hvordan man skal overvinne disse holdningene – i kapittel 5.

			Se med nye øyne10

			 Jeg innser at bare å si at «dine genitalier er perfekte og vakre», ikke forandrer noen ting dersom du føler ubehag rundt dem. Men hvis du har problemer med å se skjønnheten ved dine unike og friske kjønnsorganer, vil jeg at du skal gjøre følgende to ting:

			1. Ta et håndspeil og se på vulva, slik jeg beskrev tidligere i dette kapittelet. Mens du ser, skal du merke deg hva du liker ved det du ser. Skriv det ned. Du vil oppdage at hjernen forsøker å liste opp alt du ikke liker, men dette skal du ikke notere. Gjør det samme hver uke. Eller to ganger i uken. Eller oftere. For hver gang vil det du liker, bli litt mer framtredende, og støyen vil bli litt svakere. Du kan til og med vurdere å fortelle noen hva du ser, hva du liker. Eller enda bedre: Fortell det til noen som har gjort den samme øvelsen!

			Dette er en aktivitet som har merkelappen kognitiv dissonans, fordi den tvinger oss til å bli oppmerksomme på det som er bra, mens vi gjerne har en tendens til å se det negative ved alt. Prøv.

			2. Dere som har en partner, kan be ham/henne ta en god titt. Skru på lyset, ta av klærne, legg deg på ryggen, og la dem se. Spør hva de ser, hva de føler rundt dette, hvilke minner de har om din vulva. La partneren får vite hva du har engstet deg for, og be om hjelp til å se det han/hun ser. Lytt med hjertet, ikke med frykten.

			En bedre metafor

			Vi begynte dette kapittelet med tanke på hvordan vi lager metaforer til anatomien og tillegger tilfeldige biologiske trekk en betydning som gjør at vi føler ubehag for vår egen kropp. For å forandre på dette pleier jeg å benytte en annerledes metafor: en hage. Det er en metafor jeg benytter ofte – husker du epletreet fra innledningen? – fordi det byr på et fordomsfritt tenkesett når det gjelder hvordan de fysiske, seksuelle komponentene vi er født med (kropp og hjerne), og den familien og kulturen vi er født inn i, sammen påvirker det seksuelle jeg-et som viser seg når du blir voksen.

			Metaforen er som følger: Den dagen du blir født, får du utdelt en liten jordlapp med fet, fruktbar jord som er ørlite forskjellig fra alle andres. Og i samme sekund du blir født, begynner familien og kulturen å plante ting og stelle hagen for deg, til du er gammel nok til å overta stellet selv. De planter språk og holdninger og kunnskap om kjærlighet og trygghet og kropp og sex. Og de lærer deg hvordan du skal holde hagen i orden, for når puberteten er over og du er blitt voksen, må du ta det fulle og hele ansvaret for hagen selv.

			Og du har ikke valgt noe av dette. Du valgte ikke jordlappen, frøene som ble sådd, eller hvordan hagen ble stelt de første leveårene dine.

			Når du kommer i puberteten, begynner du å ta vare på hagen selv. Og du oppdager kan hende at familien og kulturen har plantet noen vakre, sunne ting som blomstrer i den velstelte hagen. Og du oppdager kan hende noen ting du ønsker å forandre. Kanskje er de strategiene du lærte for å dyrke hagen, lite effektive, og du får behov for å finne andre måter å stelle den på slik at den kan bli frodig (les om det i kapittel 3). Kanskje frøene som ble sådd, ikke var den slags ting du vil at skal gro i nettopp din hage, så du må finne noe som passer bedre for deg (les om det i kapittel 4 og 5).

			Noen av oss har vært heldige med jorda vi ble utdelt, og også med det som ble plantet og sådd i den. Vi har sunne, frodige hager fra første øyeblikk. Andre sitter der med hagen full av giftig ugress og får oppgaven med å rykke alt opp med roten og erstatte det med noe sunnere, noe de velger selv.

			Din fysiske kropp – inkludert genitaliene – er en del av de fysiske komponentene i din seksualitet, jordlappen. Hjernen og omgivelsene utgjør resten av de fysiske komponentene, og de kan du lese om i kapittel 2 og 9.

			Hva det er, ikke hva det betyr

			Olivia brukte sin oppfatning av sine hormoner, sine «maskuline kjønnsorganer» og den sterke sexlysten som et skjold mot den kulturelle kritikken som sa at hun var ... vel, alle mulige ting hun burde «skamme seg over». En tøyte. En nymfoman. En som bare ville «ha oppmerksomhet», «fange enn mann» eller «kontrollere andre» med kroppen – noe som overhodet ikke var tilfelle, men som var blitt slengt mot henne på ulike tidspunkt i livet. Verden hadde forsøkt å overbevise henne om at hennes seksualitet var giftig, farlig både for henne selv og omgivelsene.

			Hun hadde kjempet hardt mot disse budskapene for å forsvare sitt eget seksuelle velvære. Skjoldet som sa at «det er hormonene mine, så det er naturlig», var en viktig del av det forsvaret.

			Men etter som hun tok til seg tenkesettet at det er «de samme delene, men organisert på ulikt vis», trengte hun ikke dette skjoldet lenger. Hun innså at skjoldet faktisk blokkerte henne når det gjaldt andre mennesker, mens «de samme delene» aktivt forbandt henne med andre mennesker – det betydde at hun var ikke annerledes eller spesiell. Hun var som dem – unik, men fremdeles forbundet i den sammenhengende enheten som heter menneskelig seksualitet.

			Det er dette vitenskapen kan gjøre for oss, hvis vi tillater det. Den tilbyr oss en mulighet til å senke garden og oppdage hvilke måter vi alle er forbundet på.

			Jeg vet at Olivia ikke ble født med denne følelsen av skam og ubehag med tanke på hennes kjønnsorganer og seksualitet, og det ble ikke du heller. Da du ble født, var du strålende fornøyd med hver eneste del av kroppen din. Men tiår med sex-negativ kultur har sluppet inn ugress og misnøye. I kapittel 3 og 4 forklarer jeg hvordan dette kan påvirke ditt seksuelle velvære, og i kapittel 5 beskriver jeg hvordan du kan stanse prosessen og vende tilbake til å leve fullt og helt i den kroppen du har – vende tilbake til slik du var da du ble født, med en dyp, varm kjærlighet til og nysgjerrighet på kroppen.

			Men før vi kommer dit, skal vi bruke et kapittel på å snakke om det største av alle dine kjønnsorganer og hvordan det også består av de samme delene som hos alle andre, men organisert på et unikt vis.

			Jeg snakker selvfølgelig om hjernen.

			Kjapp oppsummering

			
					Alle menneskers genitalier består av de samme delene, organisert på ulikt vis. Ingen er helt like.

					Har du smerter? Da må du oppsøke lege. Hvis ikke, så er kjønnsorganene dine normale og sunne og vakre, og perfekte akkurat som de er.

					Genitaliene du ser på mykpornobilder, kan være endret digitalt for å virke mer «sammenfoldet»; ikke la deg lure til å tro at alle vulvaer ser slik ut.

					Finn et speil (eller bruk selfiefunksjonen på mobilen) og ta en titt på klitorisen din. Det å vite hvor klitoris sitter, er viktig, men å vite hvor din klitoris sitter, det er makt.
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