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			Dag 1

			SÅ VAR DET altså gjort. Jeg, Henrik Elvejord Borg, skal bli realitykjendis. Da jeg for ti år siden trampet rundt i gangene med The Darkness i Koss-hodetelefonene på Skullerud ungdomsskole, virket tanken fjern. Men her sitter jeg altså på Gardermoen Airport Hotel med pass og flybilletter i hånda. 

			Dagene som har ledet opp til denne dagen, har gått så fort at jeg egentlig ikke aner hva jeg har begitt meg ut på. Kontrakten for Ex on the Beach signerte jeg 20. desember, samme dag som jeg dro ti dager aleine til Sri Lanka. At jeg stakk av gårde rett etter å ha signert et stykke papir som potensielt vil forandre hele livet mitt, tror jeg hadde både positive og negative sider. 

			Det positive var at jeg slapp å tenke så mye på forandringene som ville komme. Dessuten ga soloreisinga meg god trening i å takle sosiale situasjoner på egen hånd. Jeg valgte å ta turen som en slags generalprøve før hovedforestillinga, som begynneri morgen den dag. Generalprøven gikk for øvrig strålende. He-he. 

			21. desember ankom jeg Colombo internasjonale flyplass, med lite annet enn en tiliterssekk med to–tre T-skjorter og et tilsvarende antall shorts. Jeg tok ut ekvivalenten av 1200 norske kroner i rupi i en minibank og satte meg på en buss sørover. En familievenn hadde skrytt fælt av en by ved navn Weligama, hvor det etter sigende skulle være fullt av surfere og backpackere. 

			Første kveld bestemte jeg meg for at ferien ikke skulle tilbringes i stillhet. Jeg fant et lite overnattingssted ved navn «Surfing Wombats», som hadde én eneste ledig plass i et av teltene de haddeslått opp i bakgården. Stinn av forventninger tok jeg med meg den lille ryggsekken inn i teltet og hilste på de to jentene jeg skulle dele ti netter med i et telt på Sri Lanka. 

			Samme kveld satte jeg meg i restauranten på hotellet, som i realiteten var en provisorisk pizzeria drevet av originalen Jack, en 25-årig kar fra Essex som hadde jobbet på hotellet året før.

			Jeg begynte å småprate litt med to tilfeldige jenter og en fyr. De var hyggelige, for all del, men jeg merket fort at vi aldri kom til å bli noe mer enn bekjente. Så jeg unnskyldte meg og stakk bort og hilste på to fryktinngytende typer som satt ved et bord innerst i hjørnet sammen med en kar med asiatisk utseende. Jonny og Adam var navnet på de to hvite mennene, de var brødre fra California. Sammen skulle de reise i Sørøst-Asia i seks måneder. Jeg fortalte dem at jeg var fra Norge, og Adam kunne fortelle at han tilbrakte de fleste somrene i Norge. Da jeg fisket opp en boks snus fra lomma, fikk jeg voldsom applaus. Så fortalte jeg dem historien om hvordan jeg hadde endt opp i en liten landsby på Sri Lanka mutters aleine. 

			Saken var at jeg egentlig skulle reist dit med ei dame jeg hadde holdt på med i cirka fire måneder. Dagen før avreise fikk jeg beskjed om at hun ikke ville dra med meg likevel. Hun ville heller reise dit sammen med en annen fyr – på samme fly. Jeg fortalte dem om flyturen med totimers layover på Heathrow, hvor jeg titt og ofte møtte blikkene til eksdama og den nye typen. Jeg fortalte dem også hvordan jeg våknet opp på avreisedagen, og nærmest på trass hadde bestemt meg for å feire julaften og nyttår aleine, og at jeg attpåtil hadde tatt bussen ned til produksjonsselskapet Rubicon for å signere papirene til Ex on the Beach. Adam, Jonny og japaneren Ken satt der og måpte, men brøt til slutt ut i en av de verste latterkulene jeg noensinne har bevitnet. 

			Neste dag dro jeg ut med Jonny, en tysker ved navn Fred og broren til pizzabakeren, George. Det var disse gutta jeg hang med resten av dagene på Sri Lanka, og de var også grunnen til at denne turen per dags dato er den beste jeg noen gang har vært på. Dagene var preget av mye surfing, et stort antall rever og noen runder på MDMA-fylla. Jeg røyk også på min første tatovering, på høyre lår: et surfebrett med initialene «WB» inni, som står for Weligama Boys, navnet på gjengen som bestod av Adam, Jonny, George, Fred og meg selv. 

			I og med at deltakelsen i programmet hele tiden lå og murret i bakhodet, fant jeg meg en ghetto-gym tre–fire kilometer unna der jeg bodde. Annenhver dag jeg var der nede, løp jeg til og fra gymmen. På den måten holdt jeg kroppen såpass i form at jeg kunne bruke de ti siste dagene i Norge til finpussing av fysikken. 

			1. januar var jeg trygt tilbake igjen på norsk jord etter å ha feiret nyttårsaften på flyplassen i Doha i Qatar sammen med en junkie fra Nederland som hadde vært heroinist i 38 år. Jeg måtte være tilbake på jobben som skoleassistent 2. januar klokka 08:00, og siden da har jeg jobbet fulle dager med påfølgende trening på kveldene. Den ene helgen jeg fikk i Norge, ble brukt til å kjøpe inn det jeg manglet av tøy til den store TV-produksjonen. Dessuten fikk jeg en skikkelig blow job – takket være ei veldig sporty jente.

			Tankene jeg sitter med nå, tolv timer før avreise, er ambivalente. Turen og programmet i seg selv gleder jeg meg noe jævlig til. Jeg tror og håper at jeg er mann nok til å lage TV folk vil se på. Det jeg er mest nysgjerrig på, er de andre deltakerne og hvordan jeg klikker med dem. Fra før har jeg bare sett fire episoder av den svenske versjonen av programmet. Jeg vil unngå å bli farget av noe jeg har sett tidligere. Jeg vil være noe helt nytt i realitylandskapet.

			På hjemmebane er det også ting som opptar tankevirksomheten. Gårsdagen ble brukt til en avskjed med mor, da hun sto i døråpninga og gråt sine bitre tårer. Det at jeg skal være borte i halvannen måned uten telefon i Afrika, var nok noe av grunnen til tårene, men hovedårsaken var at hun ikke likte valget mitt. I forrige uke kom hun bort til meg på kvelden og gjorde det tindrende klart at når jeg tar dette valget, må jeg stå på egne bein og kan ikke forvente noen form for økonomisk støtte. Sånn sett er dette et slags all-in-scenario for min del. Jeg er avhengig av at programmet slår an, at jeg gjør en god figur, samt at jeg klarer å kapitalisere på den følgerskaren jeg regner med å tilegne meg. Lærerjobben kan jeg nok også si pent farvel til straks programmet kommer på lufta. 

			Når dette er sagt, ville jeg aldri blitt med på denne produksjonen hadde det ikke vært for at jeg har en klar forretningsplan bak og et håndfast produkt å selge. Det du nå sitter og leser, dagboka, er en viktig del av planen. Sånn sett blir deltakelsen et sinnssykt forsøk på å lansere en slags litterær karriere. Ut fra den informasjonen jeg sitter på, er jeg den første realitydeltakeren, iallfall i Norge, som gir ut bok om hvilke følelser og inntrykk man sitter igjen med under en realityproduksjon. 

			Ved at jeg velger dagbok som form, vil du som leser forhåpentligvis få en realistisk skildring av hva jeg til enhver tid føler.

			Produksjonen, altså det selskapet som har solgt inn dette konseptet til Discovery, og nå skal produsere programmet, har nettopp kommet inn og sjekket at pakkelisten min samsvarer med det som faktisk er pakket, slik at jeg ikke kan bedrive forsikringssvindel. Elton Johns lystige stemme siver ut av høyttaleren på iPhonen min, låta «Tiny Dancer». Formen er som den skal være, brunfargen er på plass, og kommentarene sitter forhåpentligvis løst. Nå får jeg bare håpe at jentene synes at jeg er kjekkest. Noe annet ville overraske meg. Det skal bli en sann fornøyelse å ha deg med på denne reisen. 

			Peace out fra dag 1. Vi høres i morgen, godtfolk.


			Dag 2

			Gardermoen, Norge

			DAG TO, BABY! Sleit litt med nattesøvnen i natt, men fikk gode seks timer på øyet. Føler meg relativt opplagt på tross av dette. Klokka er nå 08:25, og frokosten er fortært. Jeg gikk for to knekkebrød med egg og en skål med havregryn. Ikke et fyrverkeri av en frokost, men nå er det tross alt bare 24 timer til kroppen min skal dokumenteres på film og seinere eksponeres for hele Norge på riksdekkende TV. 

			Deltakeransvarlig, altså det mennesket som skal følge med oss på reisen som representant for produksjonen, tok meg med bort til hotellfrokosten. Der skjedde det. Mitt første møte med menneskene jeg skal være sammen med på TV. Det var to gutter. Navnene våre fikk vi streng beskjed om ikke å røpe. Mitt navn var To, de to andre guttene gikk under navnene Tre og Fire. Fire holdt stort sett munn, og det eneste jeg lærte om ham, var at han var fra Bergen, at han var et halvt hode høyere enn meg og hadde suveren og overstriglet skjeggvekst. Solbrun og lekker var han også der han spradet rundt i en svart joggedress med hetta på hodet. 

			Tre er det mer å si om. Han var også nesten et hode høyere enn meg, med mørkt hår og midtskill. Mørkkledd, med en høyhalset genser lagt på innsiden av buksa. Utseendet hans minnet om en slange, ikke i negativ forstand, han så kløktig ut. Tre bød mye mer på seg selv enn Fire gjorde. Vi snakket om vær og vind og andre temaer som ikke gjør at man blir spesielt godt kjent med hverandre. Han hadde et Louis Vuitton-skjerf rundt halsen, og rundt venstre håndledd bar han en klokke av typen Hublot Big Bang i noe som så ut til å være ekte gull, men den koster over hundre tusen norske, så jeg har mine tvil. Han nevnte også at han hadde jobbet på Kos, noe som ikke akkurat svekket den tvilen. Selv om han var kledd i et antrekk mange ville betegnet som klysete, og hadde en stil som jeg personlig ikke er den største fan av, var det noe ved fyren som gjorde det umulig å mislike ham. Han var utadvendt, smilende og ikke fremmed for å bruke snakketøyet. Jeg ser ikke bort fra at han er den gutten jeg kommer til å like best på denne produksjonen. Utseendemessig så han ut til å være et par år yngre enn meg, men jeg tror ikke det vil være til hinder for at vi blir venner. Også han kom fra Bergen.

			Psykologen skal komme innom hotellet for en siste sjekk i nitida. Det blir neppe noe problem. 

			La meg gå litt tilbake i tid og skrive om hva gårsdagen ble brukt til. 07:00 var jeg på beina og spente på meg løpeskoa og tilhørende tøy, og startet dagen med å løpe ute i fjorten kalde. Jeg løp fem kilometer bort til treningssenteret mitt på Ryen, og fikk banket i meg to bananer og en skål havregryn før jeg tok fatt på treningsøkten, som innebar gjentatte øvelser med fokus på rygg og biceps. Fy faen så lei jeg er av havregryn. Det har vært frokosten min hver dag de siste tre månedene. Etter endt økt løp jeg hjem igjen, og Runkeeper mente at jeg hadde fått gode åtte kilometer i beina. 

			Vel hjemme tok det ikke mer enn en time før en jente jeg hadde invitert over, meldte sin ankomst. Hun ble værende i fire timer, og hjalp meg med å skrive pakkeliste. Vi lå i skje på sofaen og så fire–fem episoder av Californication. Hun strøk meg over håret til jeg duppet av. Da jeg er usikker på hva slags mennesker jeg kommer til å omgås de neste ukene, tenkte jeg det var lurt å bruke den siste dagen her på en jente jeg anser som normal, selv om det begrepet også er relativt. Vi lå ikke sammen, kysset ikke engang, men det var likevel alt jeg trengte for å få en siste smak av livet hjemme. 

			Jeg fulgte henne til bussen og dro hjem og hentet bagasjen min før jeg satte meg på t-banen inn mot byen for å møte min tidligere stemor, som jeg fortsatt ser på som en av mine nærmeste, og to av mine yngre søstre. Vi spiste asiatisk på Youngstorget. Jeg røyk på kylling med kokosmelk, cashewnøtter og peanøtter. I tillegg ba jeg om ekstra kylling for å nå proteinkvoten min for dagen. Vi snakket om alt mellom himmel og jord, og selvfølgelig også min kommende deltakelse i dette programmet. Hannah, den eldste av de to søstrene mine, gledet seg til å se hva som ville komme ut av det. De kjørte meg ut til Gardermoen, og vi tok farvel utenfor hotellresepsjonen. 

			Da jeg sleit med å sovne på hotellet i går natt, kom jeg på et aspekt av tankevirksomheten min jeg tror det er viktig for deg som leser å få et innblikk i. Det gjelder hvilken eks som kommer til å stige opp av vannet der nede på Mauritius. På lista jeg har levert, er det ingen det ville vært problematisk å dele noen uker på Mauritius med. Men det som plager meg, er at jeg på en av castingene nevnte kvinnen som dro til Sri Lanka på samme fly som meg, med en annen mann. Nå kan det hende at jeg røyka for mye hasj på Sri Lanka og er blitt i overkant paranoid, men jeg frykter at dette er tidenes scoop av produksjonen, og at det er de som står bak alt sammen. Det er det eneste scenarioet jeg er usikker på hvordan jeg ville håndtert. 

			Ting som taler i min favør, er at hun er nyutdanna lærer, og trolig ikke vil bli med på noe sånt da det ville sverte karrieren. 

			Faen så sjukt det er å dumpe noen dagen før man skal feire jul sammen i et annet land, og i tillegg dra dit med en annen mann. Det viktigste i livet hennes er å framstå vellykket på sosiale medier, og dette programmet er som en gudegave for å få flere følgere. Jeg får vel bare leve i usikkerheten enn så lenge, og krysse alt jeg har av lemmer. Det er nesten så jeg er villig til å gjenoppta min kristne barne­tro hvis det hadde garantert at hun ikke stiger opp av vannet. 

			Nå banker psykologen på døra her, høres i kveld.

			Dubai, De forente arabiske emirater

			Da var første flytur unnagjort. Sistemann av de første fire gutta som reiser ned, møtte jeg da vi ble transportert i drosje fra hotellet til Gardermoen. Lysebrun hudfarge og gjennomtrent utseende. Nesa var noe underlig og så ut til å være operert, den samsvarte ikke med resten av ansiktet. Uten tvil den største av oss. Rastafletter til langt nedover ryggen. Han var trønder og gikk under navnet Én. Virket superhyggelig, men det er bergenseren med det slu utseendet jeg uten tvil har fått best kontakt med. 

			Det er vanskelig å sette ord på tankene som raste rundt i hodet mitt der jeg satt på flyet på vei til Dubai. På den ene siden er jeg fullt klar over hva jeg går til, og har slått meg til ro med det. På den andre siden er denne situasjonen så langt fra mitt vanlige liv at det er tungt for hodet å ta inn hva som skal skje. Jeg prøvde å avlede tankene med «Den gode, den onde og den grusomme» med Clint Eastwood. Dette fungerte bra i de to timene og førti minuttene filmen varte, men da den var over, ble det tøft. 

			Jeg kastet meg over boka Jo fortere jeg går, jo mindre er jeg av Kjersti Annesdatter Skomsvold. Uten tvil en god bok, men sannsynligvis ikke den beste litteraturen å fylle hodet med gitt omstendighetene. På slutten av boka ble det hakket for intenst både i handling og i eget hode. Jeg begynte å få problemer med å skille virkelighet og ­fantasi, og det føltes som om jeg var i ferd med å klikke. Redninga ble å banke noen knallharde beats fra 50 cent på hode­telefonene og tenke på hjemmet mitt: drabantbyen Bogerud på Oslo øst. 

			På toppen av det hele drakk mannen foran meg på flyet seg så uhorvelig dritings at jeg så det nødvendig å gi ham tilsnakk. Han snakket med alle som satt rundt ham, selv om det var tydelig for et menneske uten alkohol innabords at det ikke fantes noen i dette flyet som ville konversere med ham. Jeg tok på hodetelefoner og prøvde å overse ham så godt det gikk, men irritasjonen vokste i meg. Det hele toppet seg da han skulle dulle med en baby, noe foreldrene tydelig syntes var ukomfortabelt. Jeg rev ham vekk fra den lille familien, og vi endte i munnhuggeri, og etter hvert også nesten håndgemeng. Det løste seg til slutt uten slag, men jeg merket at hele livssituasjonen hadde gjort meg amper.

			Vi hadde en layover på fire timer i Dubai, og båndet mellom meg og Tre føles så godt som ubrytelig. Jeg er sikker på at han er den jeg kommer til å omgås mest på denne produksjonen. Det er fint å finne en likesinnet da vi kan støtte oss på hverandre. I et svakt øyeblikk glapp det ut av ham at han, i likhet med meg selv, hadde blitt headhuntet til dette programmet. 

			Saken var den at jeg i november i fjor fikk en melding på Instagram av en caster til dette programmet. De hadde sett for seg at jeg kunne passet godt inn. Jeg kunne på ingen måte forestille meg at jeg skulle være med på noe som dette, men tenkte at jeg kunne ta et telefon­intervju for moro skyld. Etter hvert som intervjurundene gikk, innså jeg mer og mer at jeg var en de gjerne ville ha med. Plutselig satt jeg der med kontrakten og fløy rundt i Oslo til legesjekk og vaksinering. Alvoret slo først inn da jeg fikk pennen i hånda for å signere papiret med en haug med punkter som gjorde at produksjonen fikk full kontroll over meg. Signaturen min fikk de ikke med en gang. Jeg ba om betenkningstid, slik at jeg skulle være helt sikker. For å overveie deltakelsen skikkelig tok jeg turen til besteforeldrene mine i Larvik. Den tredje natten der lå jeg våken helt til morgenen og så for meg hva og hvordan jeg måtte gjøre det. Jeg tenkte at dette skulle bli min litterære debut: en beskrivelse av en realityproduksjon fra innsiden. Jeg ville få følgere på Instagram om programmet gikk bra. Sikre kjøpere. Selv uten særlig kvalitet ville dette være et produkt folk ville ha. En variant av blogginga mange tidligere realitydeltakere holder på med.  

			At Tre også er headhuntet, lover godt, ikke bare for forholdet vårt, men også for produksjonen. Vår deltaker­ansvarlig har prøvd å holde oss adskilt. De ønsker at de relasjonene som bygges, skal bygges foran kamera. Det ville forundre meg om ikke Tre og jeg blir seerfavorittene blant de mannlige deltakerne. Jeg forstår hvorfor produksjonen ville holde oss adskilt, men det ble simpelthen for vanskelig. Han er veldig utadvendt, kanskje mer enn meg, og vi har samme type humor.

			Når sant skal sies, er jeg skikkelig letta. Det jeg var mest bekymret for, var hvordan de andre gutta kom til å være. Vi er utvilsomt ganske forskjellige. Tre er mer materialistisk anlagt enn meg. Jeg kjenner meg igjen i mye av materialismen fra da jeg var yngre. Det viser seg at han er rapper, og sånn sett har vi en felles interesse i det å ville skape noe. Faktisk var det han viste meg, ganske bra. Selv om rap ikke er det jeg hører mest på, er det ingen tvil om at gutten har peiling på hva han driver med.

			Det at han er såpass opphengt i merkeklær, forsterket mistanken min om at han er en del år yngre enn meg, men det gjenstår å se når kameraene begynner å rulle. Først da får jeg informasjon om navn, alder og det som måtte være av interesse om de andre deltakerne.

			Flyet til Mauritius letter om tjue minutter, så jeg tror jeg prøver å summere opp dagen nå. 

			Alt i alt ser ting utrolig lovende ut. Min største bekymring er betydelig redusert. Det finnes mennesker jeg kan kommunisere med på denne produksjonen. Nå får jeg bare se hva morgendagen bringer. Forhåpentligvis legger jentene sin elsk på Tre og meg. Jentene har vi ikke møtt ennå, og akkurat nå utgjør de det store spenningsmomentet. Om vi får møte dem i morgen, vites ikke. Informasjon er ikke det vi har fått mest av, som du kanskje forstår. 

			Klokka er nå 04:00 i De forente arabiske emirater, og jeg skal prøve å få meg en god natts søvn på flyet. Tre og jeg har funnet hverandres setenumre og kan kommunisere via det integrerte telefonsystemet. Vi er plassert langt fra hverandre slik at vi ikke skal kunne kommunisere. Jeg regner med at vi tar oss en liten prat til – i tillegg til den kvarterlange samtalen vi nettopp hadde over telefonlinja i flyet. Han avslørte også sitt egentlige navn, Adrian, så navnet Tre er nå historie.

			Adrian kom nettopp en tur bort til setet mitt og så at jeg skriver i denne boka. Jeg er usikker på hvor lenge det er mulig å holde kortene tett til brystet, men jeg stoler nå såpass på ham at jeg ikke tror det blir et problem. Heng med. Dette blir bra.
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