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			Førti, feit og ferdig?

			Det skjedde noe med meg den høsten jeg gikk inn i mitt førtiende år. Menssyklusen ble med ett i overkant ustabil. Mensen uteble i en uke, halv­annen. Et fjerde barn var definitivt ikke med i livsplanen. Så lyste da også graviditetstestene gang på gang kritthvite mot meg der det skulle ha vært en farget stripe om jeg var gravid. Og likevel: ingen mens. Med ett dukket den opp igjen. Det samme skjedde måned etter måned. Blødningsforstyrrelser, heter det visst. 

			Når jeg møtte barndomsvenner på samme alder, spøkte vi ofte om krisen som sannsynligvis lå foran oss idet vi nå skulle fylle førti. Vi prøvde å forutse hva som skulle bli mest traumatisk for oss. Skulle vi kanskje bare møtes i januar for en kollektiv ut­øvelse av førtiårskrisen, så var vi ferdig med det og kunne nyte resten av året? Kanskje alle skulle kle seg ut som midtlivskrisen de fryktet mest? I en tid der hvem som helst kan miste jobben, halvparten er skilt og mange har utsatt familieforøkelse til det plutselig er for seint, oppdaget jeg at det var nok av problemer å ta av. 

			Vi hadde mye moro med dette, men sannheten var at jeg ikke lo fullt så høyt når jeg var alene. Det var liksom noe som ikke stemte, jeg var tiltaksløs og tom. Utad hadde jeg ingen grunn til å være nedfor, jeg hadde jo alt: mann, tre døtre, leilighet i byen og hus på landet. Tjue års erfaring som journalist, en selvvalgt tilværelse som frilanser med alt det medfører av frihet og usikkerhet. Ingen heseblesende dager, hektisk, ja visst, men ikke så travelt at det forklarte hvorfor jeg var så uendelig sliten. Trist. Utilpass. Jeg kjente ikke min egen kropp igjen. 

			Veien er kort fra uro til bekymring, og på dette tidspunktet hadde jeg selvsagt for lengst begynt å google. Jeg startet med «ustabil menstruasjon, tegn på livmorhalskreft», via «tegn på overgangsalder». Til slutt: «tegn på tidlig overgangsalder». Jeg fant ut at jeg var ung, men ikke FOR ung for dette skumle ordet. Jeg begynte å tenke på hva jeg egentlig visste om overgangsalderen, og ramset opp for meg selv: hetetokter, nattesvette, tørre slimhinner i under­livet, manglende sexlyst. Av alt jeg hadde hørt om tiden som lå foran meg, fant jeg ikke ett eneste lyspunkt. Jeg tok meg i å lure på hvorfor vi kaller det overgang når det mest av alt framstår som en undergang.

			En dag dukket det opp et brev fra forsikrings­selskapet. De ville gjerne tilby både min tre år eldre mann og meg helseforsikring, men de måtte dessverre se seg nødt til å ta litt mer betalt for min. Vekt­en min, som de krevde å få opplyst i søknaden om forsikring, tilsa nemlig at jeg var i fare for å pådra meg livsstilssykdommer. Ja, faktisk kunne de anslå på prosenten hvor overveiende sannsynlig de regnet det at en på min alder, med mitt stille­sittende yrke og min kroppsmasseindeks, ville ende opp som ufør. Det var for seint å carpe diem, nå hadde jeg det svart på hvitt: Ifølge forsikrings­selskapet var jeg gammel, overvektig og snart ufør. Ifølge Google hadde jeg enten kreft, tegn på overgangsalder eller begge deler. 

			Om jeg ikke var deprimert fra før, hadde jeg mange nok grunner til å bli det nå. Hvis jeg bare ikke hadde blitt så forbanna i stedet. For hvorfor så jeg ingen lyspunkter? Hvorfor hadde ikke alle de kule, eldre damene jeg kjente, gitt meg et lite glimt av hva som ventet meg? Hvorfor måtte jeg møte dette alene når halve jordens befolkning gikk gjennom det samme? Hvorfor hadde vi kjempet så mange kamper for åpenhet og kroppslig frihet, hvorfor forberedte vi døtrene våre på hva som ventet dem på veien inn i fruktbar alder, men glemte å fortelle om veien ut – og alle årene vi skulle leve etterpå? For det VAR mange år igjen. Det var ikke alderdommen jeg så i øynene når jeg kjente at noe var i ferd med å endre seg, det føltes mer som at det var nå voksenlivet var i ferd med å starte. Trond-Viggo Torgersen og alle landets helsesøstre prøvde å forberede oss idet vi trådte inn i tenårene på åttitallet, men jeg hadde ikke vært klar før nå. Tjue- og tretti­årene hadde føltes som en oppvarming, det var nå jeg trenger samtalene om å være nesten voksen. Desto mer beklagelig at ingen Trond-Viggo eller helsesøster var i sikte.

			Jeg bestemte meg for å gå inn i denne prosessen med nysgjerrighet. Jeg ville ikke utsette det uunngåelige, men møte det med et åpent sinn. Og jeg forbannet meg på en ting: Det måtte være NOE godt i vente også. Og fantes det, skulle jeg finne det.

			Det siste året har jeg derfor spurt om og gravd i ulike kvinners indre liv. Resultatet er en guide til overgangsalderen – slik de har opplevd den. For dette er ingen sykdom med en kur, det finnes ingen tretrinnsmodell til en lettere overgangsalder som funker for alle. Det beste vi kan gjøre, er å snakke sammen – om dette også. La samtalen begynne nå!

			Kvinnene jeg har snakket med, har det til felles at de etterlyser åpenhet og gjerne vil bidra til den. Uten omsvøp forteller de om deler av livet som oppleves svært privat, og for mange av dem fortsatt er tabu. Derfor velger flere av dem å snakke under fiktivt navn. Både de og jeg ser dualiteten i dette. Vi har landet på at ekte opplevelser er så viktige å få fram at vi i første omgang nøyer oss med historiene og lar kvinnene bak noen av dem være anonyme. (Unntakene er navnene som står uten anførsels­tegn.) Håpet får være at vi med denne boka kan være med på å gjøre det ikke bare mulig, men helt naturlig å prate åpent om hvordan vi har det med overgangen vår – under fullt navn og uten skam.

			Det finnes lite medisinsk forskning på overgangs­alderen. Kvinner i klimakteriet (et annet ord for overgangsalderen) opplever så ulike symptomer at det er vanskelig å kategorisere oss i grupper som er egnet for forskning. Dessuten er ikke overgangs­alderen en sykdom som skal kureres, den er en livsfase vi skal gjennom. Mange fagpersoner kan likevel en hel del om symptomer og plager vi kan møte på. Jeg har valgt å benytte meg av gynekolog Agnethe Lund, for hun har vist seg som en modig og viktig stemme i offentlig debatt rundt helse generelt og kvinnehelse spesielt gjennom de siste årene. Endokrinolog Per Medbøe Thorsby har jeg valgt fordi han kan mye om hormonsystemet vårt, og psykolog Peder Kjøs fordi han vet mye om hvordan åpenhet og mangel på sådan kan påvirke psyken vår. Felles for alle tre er at de uttrykte entusiasme for prosjektet mitt fra første stund. For en gangs skyld var det også et poeng for meg at noen av fagkildene skulle være menn. Som journalist har jeg bestrebet meg på å finne kvinnelige fagkilder, siden de tradisjonelt har vært i mindretall. Til dette prosjektet ønsket jeg for det første å finne mannlige eksperter som uttrykte interesse og entusiasme for kvinnens overgangsalder som tema, for jeg mener at den må kunne snakkes om uavhengig av kjønn. For det andre ønsket jeg at de ikke skulle være farget av en personlig erfaring med menopause.
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