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			INNLEDNING

			HVA ER DET SOM skjer når et opppegående og velfungerende menneske gir etter og underkaster seg viljen til en manipulerende og hensynsløs person?

			Alle som kommer for å få hjelp etter å ha levd med en kontrollerende partner, har sin unike fortelling. Likevel har historiene nesten identiske forløp. Først er du forvirret, deretter oppgitt og fortvilet. Innflytelsen over ditt eget liv forsvinner. Litt etter litt isoleres du fra personer som kunne støttet og hjulpet deg. Dine egne grenser og forståelsen av hva som er rett og galt, viskes gradvis ut. Foran øynene på venner, familie og kolleger tæres du opp fra innsiden. Til slutt har du mistet deg selv.

			«Tror du denne personen er psykopat?» Pasienter som har møtt på en manipulator, vil ofte ha svar på dette spørsmålet. Jeg er aldri i posisjon til å svare, i og med at jeg ikke har møtt vedkommende. Jeg tror heller ikke at det er relevant. Hvis du føler deg manipulert og lite respektert, er manipulatoren den samme med eller uten diagnose. Det viktigste du gjør, er å ta din egen opplevelse på alvor. 

			Utredning av psykopati er krevende. Begrepet representerer et spektrum av personlige trekk og egenskaper, og grensen mellom psykopati og normalitet er glidende. Noen er verre enn andre, og noen oppfører seg verre overfor bestemte personer. Dessuten har vår egen personlighet ulike uttrykk i ulike situasjoner, og vi vet heller ikke alltid hvilken effekt vi har på andre. 

			Denne boken inneholder likevel en test, en psykopattest. Sannsynligheten for at en mulig psykopat tar testen og anerkjenner resultatet, er forsvinnende liten. Verdien i testen ligger i det innblikket den gir oss i de sentrale og komplekse trekkene som kjennetegner psykopater. I så måte kan den være et verktøy som gjør deg i stand til å se «det store bildet», reagere på faresignaler og ta følelsene dine på alvor. 

			Interessen min for psykopati startet i 2014, da jeg som psykolog ble spurt om å være fagredaktør for psykopaten.info, en blogg der leserne kunne dele erfaringer fra destruktive relasjoner.

			I arbeidet med denne boken har jeg hatt to innganger. Den ene er møtene jeg har hatt med pasienter i min egen praksis og i rollen som fagredaktør. Den andre er min interesse for psykologisk testing, et område jeg har jobbet med siden jeg avsluttet psykologstudiet i 1999. 

			De tre første kapitlene og testen gir en innføring i psykopati. De neste kapitlene gir et innblikk i de ulike psykopatiske trekkene og skal gi leseren en bedre forståelse av hvordan psykopaten fungerer. Siste del handler om hva som skjer med den som havner i psykopatens garn. Der gir jeg også råd til hvordan man kan komme seg ut. 

			Hvert kapittel begynner med en innledende historie. Mange vil gjenkjenne den manipulative fremgangsmåten personene i disse fortellingene bruker, kanskje til og med lure på om jeg har beskrevet noen de kjenner. Historiene er reelle, men anonymisert og endret slik at ingen av personene kan identifiseres. 

			Hvert kapittel avsluttes med et tankeeksperiment. Disse skal hjelpe deg å forstå hvordan mangelen på empati og skyldfølelse kommer til uttrykk i en nær relasjon, og hvordan den påvirker relasjonen over tid. Tankeeksperimentene er ikke metoder for å kartlegge psykopatiske trekk, men for å vurdere retningen på relasjonen. Psykopati gjenspeiles ikke i enkelthandlinger, det er den ensidige holdningen til verden som er avgjørende, og denne viser seg bare over tid.

			Målet med boken er altså at du skal få et større innblikk i hva psykopati er, hvilke metoder psykopaten bruker, og hvordan forstyrrelsen utredes. Sannsynligvis kjenner du en psykopat, men sjansen er stor for at du ikke vet hvem det er. 
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