
  
    
        
    
  


		
			[image: ]

 


			THORBJØRN BROOK STEEN

			HJELP,
JEG SKAL FØDE!

			FØDSELSLEGENS RÅD TIL BEKYMREDE GRAVIDE

			[image: ]


			© 2019 Kagge Forlag AS

			Omslagsdesign: Terese Moe Leiner

			Omslagsfoto: Kristin Brook Steen

			Sats/layout og e-bok: akzidenz as | Dag Brekke

			ISBN: 978-82-489-2498-2

			Kagge Forlag AS

			Tordenskioldsgate 2

			0160 Oslo

			www.kagge.no

			Forfatteren har mottatt støtte fra Det faglitterære fond.


			FORORD

			GRAVIDITET OG FØDSEL er ikke bare noe nytt og ukjent for deg, men også det viktigste du og babyen din skal gjennom i livet. Det er normalt å være bekymret. Uansett om du har født før eller om dette er din første graviditet, skal du nå gjennom noe nytt og spennende. Hvordan dette går, vet du først når babyen ligger på brystet ditt. 

			Som overlege ved Norges største fødeavdeling, Oslo universitetssykehus på Ullevål, har jeg i over 15 år møtt gravide som trenger å snakke med meg om bekymringene sine. Alle er forskjellige, men de har det samme ønsket: De vil føle seg trygge. 

			Jeg har selv stått ved siden av min egen kone og kjent meg spent, og kanskje også litt redd. Premien vår er fire fantastiske døtre!

			Gjennom denne boken håper jeg å kunne veilede deg, slik jeg i årenes løp har veiledet mange gravide kvinner, noen med bare litt uro, andre med sterk fødselsangst. Det ukjente kan ofte virke skummelt, derfor er en av intensjonene med denne boken å gjøre det ukjente mer kjent for deg. 

			Jeg har et stort, overordnet mål: å gi deg som gravid den tryggheten du trenger slik at svangerskapet og fødselen kan bli best mulig, uavhengig av hvilke små eller store utfordringer du måtte slite med. Det kan kreve litt innsats å komme dit, men gjennom denne boken håper jeg å kunne bidra til å gjøre den jobben litt enklere. 
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