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			KJÆRE DEG SOM LESER

			Hvordan har du det? Nei, vi spør ikke for å være høflige. Du har akkurat satt deg ned for å lese en selvhjelpsbok om karriere og penger og meningen med livet. Det kan selvfølgelig være at du er på et skikkelig deilig sted, at dagene suser av gårde med spennende møter og hektiske, men engasjerende oppdrag, at du føler at du er på rett hylle og at du sover godt om natta. Hvis dette er deg, trenger du egentlig ikke denne boka.

			Dønn ærlig: Vi leser sjelden selvhjelp når livet går på skinner. Selvhjelp er sjangeren vi tyr til når vi ­våkner klokka fire om morgenen, når vi ligger ved siden av en slumrende smårolling med feber, når vi har gått ut av kontoret i lunsjpausen og tenkt: Faen, det var ikke dette jeg ville. Når vi har søkt på 15 jobber og ikke blitt kalt inn på ett eneste intervju, når vi har tusen kroner igjen på konto og ikke vet når neste oppdrag kommer – da leser vi selvhjelp. Ikke fordi det nødvendigvis hjelper så mye, men fordi selvhjelpsbøker er flaskepost ut til holmer med skipbrudne lesere: Vi scroller på mobilen og håper at en miks av Instagram, LifeHacker og VG kan trøste oss.

			Det er vanskelig å finne gode råd om arbeidslivet. Misforstå oss rett: Det finnes flust med råd. Men mange av rådene er for prektige, skrevet av mennesker som er opptatt av å virke profesjonelle selv (ingen vil gå ut offentlig og anbefale en hvit løgn!). Mye av det er dessuten politikk forkledd som journalistikk (LO, NHO, NAV – alle har sin fortelling om hvordan du kan bli en god arbeidstaker), og mye er basert på arbeidsliv i en angloamerikansk sfære som ikke har noe med oss å gjøre (How not to get fired hjelper deg ikke i en norsk nedbemanning). 

			Vi som skriver denne teksten, er ikke eksperter. Vi er to damer som er midt i yrkeslivet og som har erfaring fra både kultur, næringsliv, frilansjobbing, gründervirksomhet og foreldrelivet. Denne boka er et brev til oss selv på våre mørkeste dager; de dagene der vi grein og surfet på Finn.no og lurte på om vi hadde misforstått noe vesentlig om hvordan voksenlivet skulle se ut. Dette er ikke bare en bok som kan hjelpe deg med å få den mest selvlysende karrieren du kan tenke deg, men også med å få deg opp av grøfta når du har kjørt deg fast. 

			Vi tror ikke at du kan fikse alt alene. Noen kriser trenger en henvisning til psykolog. Andre problemer kan bare løses ved hjelp av fagforening, advokat, sykmelding eller arbeidsmiljøloven. Men for å sitere heksekunstneren Aleister Crowley: Du skal ikke klage over noe du selv kan forandre. Boka du sitter med i hendene, er en oppfordring til radikalt egenansvar og radikal egenomsorg. Les videre. Du er på rett sted. Du er akkurat der du skal være. Vi kan ikke love at alt kommer til å «ordne seg», men vi kan love deg nyttige råd som anerkjenner dritten du står i. En ekte svartebok har formularer for å fylle tomme lommebøker og bli kvitt den svarteste sjalusi, og mot stormen som tjukner i horisonten. Og hvis du trenger et spark i ræva, eller hundre, skal du vite at vi er her for å gi deg det også.
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«Nyttig, men goyb
Susanne Kaluza,
daglig leder o9 griinder
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