
  
    
        
    
	


		
			[image: ]

 


			© 2021 Kagge Forlag AS

			Omslagsdesign og layout: Lilo Design, Liselotte Dick

			Omslagsfoto: Astrid Waller

			E-bok: akzidenz as | Dag Brekke

			ISBN: 978-82-489-2783-9

			Kagge Forlag AS

			Tordenskiolds gate 2

			0160 Oslo

			www.kagge.no


  
    
        
    
	


  
    
        
    
	


  
    
        
    
	


			 forord

			NOEN DAGER SETTER SEG FAST I SJELA FOR ALLTID. 10. desember 2019 er en slik dag for meg. Det var min første dag i fengsel, etter at jeg ble dømt for to tilfeller av voldelig oppførsel.

			På forhånd hadde jeg bestemt meg for bare å komme meg igjennom de 120 dagene jeg var dømt til å sitte i Ravneberget fengsel, uten å bli kjent med noen eller åpne meg på noen måte. Jeg skammet meg over det jeg hadde gjort, jeg håpet ingen ville kjenne meg igjen, og jeg var full av fordommer mot livet og folka i fengsel.

			Det var også denne dagen jeg bestemte meg for å skrive en dagbok om det jeg kom til å oppleve i fengselet. Tanken hadde heldigvis slått meg tidligere, så i siste liten rasket jeg med meg en notatbok hjemmefra. Det var en helt vanlig spiralbok med linjerte A4-ark. Jeg visste det ikke da, men disse arkene skulle bli mine trofaste venner gjennom reisen jeg var i ferd med å begi meg ut på.

			Dagboka ble skrevet for min egen del, uten tanke på at andre skulle lese den. Men etter at jeg ble løslatt har jeg arbeidet videre med den, litt i takt med at hele opplevelsen, fra voldsdommene til det å sitte i fengsel, har sunket inn. Alt som står her, er mine opplevelser, og alle du møter i fengselet er anonymisert. Jeg deler de mørkeste tankene jeg har om meg selv og opplevelser jeg har holdt hemmelig i mange år – selv for min egen familie. Nå har familien og mine nærmeste lest boka, og de støtter meg hundre prosent. Å skrive om alt dette ble en form for terapi mens jeg satt inne. I tillegg bevarer det mine personlige minner og er et vitnesbyrd om hvordan det er å sitte i kvinne­fengsel i dag. 

			På tross av omstendighetene hadde jeg også mange positive møter og opplevelser i fengselet. Oppholdet utviklet meg som menneske. Flere ganger tenkte jeg at en tur i fengsel er noe alle mennesker bør oppleve, for å kjenne på egne fordommer og verdier. Samtidig vil jeg ikke tilbake! Aldri! Selv om jeg har sonet min dom, lever fremdeles skyldfølelsen overfor dem jeg skadet i meg, og jeg kommer aldri til å utsette verken andre eller meg selv for noe lignende igjen.

			Derimot vil jeg vise hvordan det er å være et uperfekt menneske som feiler, gjør opp for seg og kommer sterk­ere ut i den andre enden. Jeg vil dele alt, slik at du som leser kan lære av mine tabber. Det er et sånt forbilde jeg vil være. 

			Når jeg tenker tilbake til 10. desember 2019 nå, er det ikke lenger som min første dag i fengsel, men den dagen jeg begynte å bli ordentlig kjent med meg selv. 

			Isabelle


  
    
        
    
	


  
    
        
    
	


			2019
10. desember

			DET ER MIN ALLER FØRSTE DAG I FENGSEL, og jeg føler meg knust. Helt fortapt. Klokka er 17.31, og jeg har bare vært her i tre og en halv time. Det føles mye lenger. Hvordan skal ukene fremover gå? Før jeg kom hit, trodde jeg at det kom til å bli mye enklere og at jeg ville takle det greit når det kom til stykket. Men idet jeg satte føttene mine i Ravneberget fengsel, begynte tårene å trille. Siden har de trillet. Fosset. 

			Shit! Tenk at jeg bare har vært her i litt over tre timer. Det føles som en evighet på et sted jeg ikke hører hjemme. 

			Mamma og pappa kjørte meg hit i dag. For et mareritt å skulle kjøre datteren sin til fengsel.

			De henta meg hjemme i leiligheten, i god tid før vi skulle kjøre, for å rekke oppmøtetiden klokka to. Jeg husker da jeg fikk soningsbrevet, og det sto at jeg selv måtte møte opp i fengselet. Jeg syntes det var så rart, for jeg trodde faktisk man ble henta hjemme, at politiet plutselig sto på døra uten forvarsel. Heldigvis er det ikke slik i Norge. Med mindre man ikke stiller opp, da kommer nemlig politiet og henter deg. Lurer på om det er mange som ikke møter opp når de skal?

			Uansett – jeg tror mamma og pappa ble litt sjokka over at jeg ikke hadde pakket, men jeg hadde ikke orket å forholde meg til at jeg skulle dra. Da de kom, rasket jeg bare noen klær ned i en bag, og så var jeg klar. Jeg har tatt med meg treningsdresser og chilleklær, for jeg kommer ikke til å ha bruk for noe annet. Og deodorant, tannbørste og litt sminke hvis jeg får lyst til å fikse meg en dag. Men det får jeg nok ikke. 

			Hjemme i leiligheten prøvde jeg å kødde litt for å lette stemningen. «Ja, skal vi stikke til fengsel da?» sa jeg overdrevent lystig da foreldrene mine sto i gangen. Jeg var dritflau, og i sånne situasjoner synes jeg det hjelper hvis man kan le litt. Mamma og pappa lo ikke, bare smilte til meg. De skjønte jo at jeg var nervøs.

			I bilen på vei til Sarpsborg var det stille. Ingen visste helt hva vi skulle si, alle tre bare grua seg. Det ble en og en halv times kjøretur i stillhet. Vi stoppa innom Burger King for å spise litt på veien, det var et befriende avbrekk. For ikke å si min siste burger på lenge. Men jeg nøt den minimalt. Følelsen av skammen som trykket meg ned, der jeg satt i forsetet ved siden av pappa, var mye sterkere enn både viljen og smaksløkene. 

			Da vi begynte å nærme oss, knøt det seg stramt i magen. Og da vi til slutt kunne se fengselet fra bilen, klarte jeg ikke å holde tårene tilbake. Jeg hadde bestemt meg for ikke å gråte. Jeg ville ikke at mamma og pappa skulle se at jeg var lei meg. Jeg håper de ikke fikk det med seg. Pappa parkerte bilen utenfor, mens jeg brukte noen siste minutter på Instagram og sosiale medier. Så ga jeg mobilen til mamma. Vi sa «ha det» utenfor inngangen. Klemte og klemte. Alle tre gråt. Da jeg gikk inn fengsels­porten, så jeg pappa gråte som jeg aldri har sett ham gråte før. Det var så vondt. Jeg begynner å gråte igjen når jeg tenker på det. Det svir i øynene mine. Det er så vidt jeg klarer å holde dem oppe. 

			Det eneste jeg tenker på nå, er hva jeg skal gjøre for å få tiden til å gå. Sannsynligvis er det ikke særlig mye å finne på her. I tillegg har jeg ikke særlig lyst til å bli kjent med noen her inne. Det siste jeg trenger er fengsels­venner. Men jeg lurer jo på hva slags folk jeg kommer til å møte. Kommer de til å være hyggelige, eller kommer det til å bli akkurat sånn man ser på film: «Farlige» damer som er ute etter drama og folk å kødde med. Jeg er litt redd nå! 

			Det første som møtte meg innafor gjerdene, var en veldig hyggelig dame, faktisk. En betjent. Vi fylte ut alt av skjemaer og fakta om meg, og jeg fikk informasjon om stedet. Helt ærlig klarte jeg ikke å følge med på alt hun sa, det var mye informasjon på en gang. Nå har jeg glemt enda mer, fordi jeg er så sliten. Jeg fikk fengselsklær, som jeg skal bruke på dagtid – en rød arbeidsbukse, rød T-skjorte og en rød genser. Jeg kommer til å få en slags jobb, og jeg kan handle mat en gang i uka. Det var litt sjokk – bare én gang i uka?! Uansett, betjenten tok seg veldig godt av meg. Senere ble jeg bedt om å kle meg naken, sette meg på huk og hoste. Til og med sokkene måtte av. De skulle sjekke om jeg smugla med meg noe inn, for eksempel narkotika. Det var utrolig kjipt og ydmykende. Jeg følte meg så liten. Men etterpå forsto jeg hvorfor det er så strengt rundt dette med rus og smugling. Det skjønte jeg da jeg så de andre innsatte. De fleste her ser ut som narkomane, og jeg føler at jeg er blitt plassert på feil sted. Jeg er jo ikke som disse menneskene! Mange av dem ser nesten litt møkkete ut, og hvem vet hva de har gjort for å komme hit. Kanskje jeg bare blir inne på rommet mitt i fire måneder. Akkurat nå er det det som frister mest. 

			Jeg er den yngste i dette fengselet, og jeg har fått rom sammen med en dame som er på alder med moren min, og som ikke snakker norsk. Hun heter Ann og virker veldig hyggelig, men hun skal visst hjem allerede denne uka. De første timene var fengselsbetjenten også inne på rommet, for jeg gråt så mye at hun ikke ville gå fra meg. Til slutt var hun nødt, fordi vakta hennes var over. Men før hun gikk, ga hun meg et tips: «Prøv å tørke tårene dine før middag, Isabelle. Det er ikke så lurt å la de andre se deg gråte.» Det var en litt skremmende beskjed å få, at de andre innsatte ikke bør få vite om svakhetene mine. Det bekreftet liksom noe av det alle fengselsfilmene og -seriene jeg har sett den siste tiden viser, og det gjorde meg ikke roligere. Nå tenker jeg at jeg skulle latt være å se disse filmene rett før jeg skulle hit. Det har også gjort at jeg har grua meg enda mer.

			Da middagstiden kom hadde jeg null matlyst. Jeg måtte likevel stille opp, og ble plassert sammen med henne jeg deler rom med og to andre damer, Kajsa og Nora som bor på naborommet. Kajsa er en pen, voksen dame som virker veldig åpen og normal. Det er rart å tenke på at hun sitter inne for svindel av flere millioner kroner. Nora er i varetekt fordi hun er i landet ulovlig. Hun er petit, ser veldig snill ut og virker roligere enn Kajsa. Jeg aner ikke hvorfor romkameraten min, Ann, er her, og jeg tør heller ikke å spørre. Det eneste jeg vet, er at hun har vært her i 60 dager nå. Alle fengselsfilmene har dessuten lært meg at man ikke skal spørre innsatte om hvorfor de sitter inne, selv om både Kajsa og Nora spurte meg og ganske fort fortalte grunnen til at de selv er her. Først kødda de med meg, og jeg gikk rett på. Kajsa fortalte at hun satt inne for drap. For meg var jo det helt logisk – vi er tross alt i fengsel. Det er sikkert noen her som har drept et annet menneske, eller i alle fall prøvd. Heldigvis var det ikke sant at Kajsa hadde det, så jeg pustet letta ut over at jeg ikke var blitt plassert ved samme bord som en morder. 

			Til middag fikk vi pasta bolognese. Det var ikke noe å skryte av, syntes jeg, for jeg er generelt ikke så veldig glad i pasta, men de andre damene digget det og skulle ønske de fikk denne middagen oftere. Det virker som at maten er relativt dårlig, men vi får vente og se. Jeg er jo egentlig ikke så veldig kresen og sær når det kommer til mat, og spiser det jeg får. I hvert fall her inne. 

			Etter middagen var Kajsa veldig hyggelig og spurte om jeg ville være med på biblioteket – hun jobber nemlig der. Jeg fikk lånt meg en dvd-spiller og noen filmer som jeg tenkte å se på senere, hvis jeg klarer. Forhåpentlig  får det tiden til å gå. Jeg lånte noe jeg har sett før, blant annet «Pirates of the Caribbean». Det føltes tryggere å se en film jeg er glad i. Jeg tenker mye på om denne første dagen er vanskeligere enn dagene, ukene, månedene som kommer? Ann sier at tiden egentlig går fort, det sier alle. Men det er umulig for meg å tro dem.

			Jeg lurer veldig på hvordan det går hjemme, og med mamma. Hun har fått ansvaret for alt av mine sosiale medier og skal legge ut ting på bloggen og YouTube-­kanalen min. Innlegg jeg allerede har forberedt, altså. De siste ukene hjemme har vært ekstra stressende på grunn av dette. Jeg har jobbet dag og natt for å filme og redigere masse videoer og innlegg for flere måneder frem i tid. Jeg fikk innkallingsbrevet om soning for bare tre uker siden, så jeg hadde ikke akkurat så god tid. Det handler ikke om at jeg prøver å skjule at jeg er her, det kommer folk til å få vite uansett, men jeg vil holde businessen gående. Det er jo jobben min og det jeg driver med. Hvis noen blir borte fra en butikk i en periode, ansetter man jo en vikar som kan jobbe for dem!

			3 TIMER SENERE

			Jeg satt her og skrev, men så ble jeg tørst og skulle hente meg noe vann, og ute på kjøkkenet ble jeg stoppa av en utrolig hyggelig innsatt. Vi snakket om alt og ingenting, og hvordan det er å være her inne. Det må jeg si, det er veldig positivt med et åpent fengsel. Vi kan gå hvor vi vil, når vi vil. Jeg klarer ikke å forestille meg å være innesperret i 23 timer om dagen, som man er mange andre steder. 

			Hun hyggelige dama fortalte blant annet at jeg burde være forsiktig med hvem jeg åpner meg opp for her inne – hvem jeg stoler på, hvem jeg snakker med, og så videre. Kanskje det likevel er litt som på tv? Drama, intriger og krangling mellom jentene. OMG!

			Jeg har ikke fått telefonkort ennå, men jeg fikk låne en telefon og ringe én valgfri person. Det ble selvfølgelig mamma. Selv om vi så hverandre for bare noen timer siden, var det deilig å høre stemmen hennes. Vi fikk ikke snakket så lenge, for plutselig durte alarmen som sier at det er tid for telling. Jeg kan fortelle mer hva telling er i morgen. Da skal jeg tydeligvis også på jobb. Aner ikke hvor, hva, eller noen ting. Mitt eneste håp er at det får tiden til å gå. Jeg merker allerede hvor rart det er ikke å ha mobilen. Så mange timer om dagen som vanligvis går med på skjerm. Skal jeg bruke den tiden til å stirre i veggen?

			Nå er klokka ni, og leggetid er elleve, så hvis jeg skal rekke å se en av filmene jeg lånte på biblioteket tidligere i dag, må jeg legge fra meg skrivesakene. Men jeg kommer til å dele alt som foregår her inne. 

			Det er faktisk noen som sitter i varetekt for draps­forsøk, fikk jeg akkurat vite av en annen innsatt. Det igjen tyder på at det er mye løsprat og ryktespredning her inne. Men det får jeg konsentrere meg om en annen dag. Nå er jeg mest bekymra for om jeg vil klare å sovne. Dørene må være åpne hele døgnet, så egentlig er det bare å gå rett inn til hverandre. Det skremmer meg. Helt ærlig. Tenk om det er en gæren dame her, som går inn i en eller annen psykose, klikker totalt, durer inn på rommet mitt og dreper meg i senga, med utallige knivstikk.
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Alle disse meldingene er kommentarer, direktemeldinger og
chat hentet fra min private Instagram, YouTube og Jodel.
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