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ER DU KLAR?

Mange av oss lever et liv på det jevne. Vi har det verken bra eller dårlig, men helt greit eller middelmådig. Mange av oss gjør det vi må, ikke det vi vil, og vi vet kanskje ikke engang hva vi innerst inne ønsker å få ut av livet. Hvordan få det bedre enn middelmådig? Og hvordan vite hva man egentlig vil? Det var dette som var utgangspunktet da vi i 2021 startet podkasten vår, Becoming. Den skulle være for folk som ville bli bedre til å mestre livet. Det vi ikke ante, var at den også skulle komme til å forandre livet vårt.

Det at vi turte å dele våre historier, gjorde nemlig at lytterne våre også våget å dele sine. Vi mottok historier om kvinner som endelig valgte å akseptere og respektere kroppen sin; om mennesker som hadde satt en sluttdato for livet, men valgte å skifte retning og i stedet kalte bunnpunktet en startdato. Her var historier om frykt, sårbarhet, mot og maktesløshet, og det var noe med ærligheten i alle meldingene som traff oss. Lytterne våre begynte å åpne seg for tanken om at de kunne få et bedre og mer givende og meningsfullt liv.

Etterspørselen etter mer kunnskap på området har vært enorm. Folk har etterspurt flere verktøy de kan ta i bruk, og har også ytret ønske om å høre andres erfaringer, for slik å kunne nyttiggjøre seg disse i eget liv. Podkasten er derfor blitt bok – en slags nøye gjennomtenkt startpakke for deg som drømmer om å få det bedre enn middelmådig. Og nå sitter du her, klar for å lese  om  hvordan  du kan bli bedre på livet. Så la oss starte med å være ærlige: Det du vil få ut av denne boken, er det du selv velger å legge ned i den. Vi har riktignok som mål å lære deg alt det vi selv har lært underveis, alt det vi skulle ønske at vi selv hadde visst da vi begynte vår egen selvutviklingsprosess. Boken vår kan derfor forhåpentlig inspirere deg – og inspirasjon er en fantastisk energi som kan motivere deg til å gjøre ting du ellers ikke hadde trodd var mulig. For å lykkes må du likevel være villig til å gjøre den jobben som skal til, for en bok endrer ingenting i seg selv. Dette er en reise for modige sjeler som er villige til å gå inn i det ukjente for selv å skape det livet de alltid har drømt om å leve. Målet vårt er nettopp å vise deg at det er mulig å realisere drømmene som bor inni deg.

Hvorfor ta råd fra oss? Hvem er vi til å fortelle deg hva du skal gjøre med livet ditt? I løpet av de siste årene har vi begge «ommøblert» en hel del. Vi har gått fra uro og tankekjør til en helt ny grad av tilstedeværelse og tilfredshet. Belinda driver i dag selskap i USA, Romania og Norge sammen med mannen sin. Hun bor i Spania og jobber også som influenser med over 100 000 følgere på Instagram. Isabelle driver sitt eget selskap innen personlig utvikling hvor hun coacher klienter, holder foredrag og har onlinekurs. Du vil få møte flere av klientene hennes underveis, og det er hele poenget: Vi unner alle andre å gå fra middelmådig til BRA.

Nå er det din tur. Brett opp ermene og finn frem penn og papir! En notatbok er anbefalt som følgesvenn underveis i lesningen. I den kan du skrive ned tanker eller ideer som treffer deg når du leser, eller markere sitater som inspirerer deg. Vær heller ikke redd for å gjøre denne boken til et lurvete oppslagsverk over din egen prosess; ingenting hadde gledet oss mer.

Er du klar? Det kommer ganske sikkert til å bli ubehagelig underveis, noe som gjør at du vil kunne kjenne på motstand, og at tanken om å gi opp vil melde seg. Men det fine med ubehag er at det gjerne forteller deg at du er på riktig vei. Det er når noe kjennes ubehagelig, at du virkelig utfordrer deg selv. Den gamle tankegangen, vanen eller holdningen blir gjenstand for diskusjon. Kroppen og hjernen lærer gjennom repetisjon over en lengre periode, så ikke gi opp selv om alt kan virke mørkt og tungt innimellom. Det er nemlig mørkest rett før soloppgang.
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DEL 1

Oppvåkning





 

DET KAN VÆRE OVERVELDENDE og vanskelig å  gå  i  gang med en omfattende endringsprosess, for hvor starter du? Uten en anelse om hvor du befinner deg eller hvor du vil, er det nær sagt umulig å få til noe som helst. For å kunne gjøre en endring må du med andre ord starte med å orientere deg i ditt eget liv. Du må bli kjent med deg selv og din egen indre verden. Hva er det som egentlig skjer inni deg? Hvilke tanker tenker du, hvilke følelser føler du, og hvorfor gjør du som du gjør?

Din indre verden kan sammenlignes med en GPS. Tankene og følelsene dine er innstillinger som påvirker det livet du lever og den retningen du beveger deg i. Ønsker du å endre retning, er det altså vesentlig å endre noen av innstillingene i tankesettet og emosjonene dine, slik at du ikke stadig ender på samme sted – dit den forhåndsprogrammerte GPS-en automatisk fører deg.

I starten av en slik prosess er det fort gjort å være mer opptatt av resultater enn av endringene du faktisk må gjøre. Tanken om å «se at det funker før jeg bruker masse tid og energi på det», er noe de fleste kan kjenne seg igjen i. Men livet fungerer dessverre ikke slik. Man kan ikke forvente å se resultater før man har gjort en endring.

Vi ber deg derfor om å la tvilen komme oss til gode mens du bestemmer deg for hvor mye tid og energi du ønsker å investere i din egen selvutvikling. Våg å bruke krefter på å bli kjent med deg selv. Tør å gå inn i prosessen med nysgjerrighet og et åpent sinn. Det øker sjansen for at du vil oppnå de ønskede resultatene.
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