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Innledning

Denne boken handler om kommunikasjonen jeg har med det usynlige riket i en annen, høyere dimensjon, og om hvor stor makt det usynlige riket har over oss uten at vi egentlig skjønner det. Jeg har i mange år fulgt utviklingen i den åndelige verdenen gjennom en mann som heter Helge, som etter sin død har gitt meg fribilletter til det usynlige rikets mektige dimensjoner. Han har tatt meg med på en lang rekke reiser gjennom tid og rom i en gigantisk og ubegrenset verden full av spennende opplevelser og kunnskap jeg nå vil dele med andre.

Det er en ære å få reise gjennom dette enorme riket og få oppleve hvordan man gjennom bevisstheten, som er helt uavhengig av våre fysiske kropper, kan omdanne kunnskap på et høyere energi- og bevissthetsplan. Jeg har i løpet av disse reisene oppdaget at bevisstheten vår kan frigjøre seg og vokse utenfor oss selv.

Helge har vist meg hva som skjer når vi dør og forlater det jordiske livet, når sjelene våre reiser videre gjennom ulike dimensjoner for å frigjøre ting vi har med oss i den sjelelige bagasjen. Vi lærer mye i det usynlige riket, vi går gjennom mange forskjellige «rom» for å bli skolert og vi får nye åndelige verktøy å jobbe med.

Det foregår en hel del i Helges verden, og når jeg selv opplever hva som egentlig skjer, blir jeg fascinert av slike ting som at Helge med sin kunnskap og energi har «operert» vekk svulster hos syke mennesker. Legene har ikke kunnet forklare disse miraklene.

Jo høyere opp i den åndelige utviklingen du kommer i det usynlige riket, desto mer kan du «operere», ettersom du får de rette verktøyene å jobbe med.

Høyt skolerte i åndeverden har en magisk makt over oss, i og med at vi ikke alltid er bevisste på hva som egentlig skjer når de hjelper oss med å frigjøre blokkeringer og sykdommer vi selv ikke greier å fjerne.

Vi er alle en del av det usynlige riket og av helheten, og vi må lære oss å bruke riktig verktøy for å utvikle oss og gå videre. Det er mye som skjer i det skjulte, vi skaper ubevisst eller bevisst våre egne forutsetninger. Det vi skaper i tankene, sender vi ut, og det kommer også tilbake til oss før eller siden. Og derfor ser verden ut som den gjør i dag: Det er det vi alle i fellesskap har lagt forutsetningene for. Vi bør ikke bryte med universets lover, for da må vi svare for følgene. Men vi bør gjøre oss erfaringer og lære av dem, det er en universell lov.

Akkurat nå befinner vi oss i en større åndelig omdanning, der bevisstheten vår gjennomgår en stor forandring, hvilket også er en avspeiling av høyere kosmiske energiforandringer – lyssymboler og himmelfenomener kommer til å bli stadig vanligere fremover. Dette er et tegn på at den høyere dimensjonen griper inn og hjelper til. Symboler og tegn viser seg for å åpne bevisstheten vår og lede utviklingen vår i riktig retning, både individuelt og på et felles plan. Vi har blokkeringer som gjør at vi ennå ikke oppfatter alle dimensjoner og all kunnskap i universet, men vi får hjelp gjennom disse symbolene, som har en høyfrekvent lysenergi som renser kropp og sjel, himmel og jord.

Vi må åpne sinnene og hjertene våre for det som er større og sterkere enn oss selv, den høyere visdommen, og slippe det inn i livene våre for å forstå hva livets sykliske tilværelse handler om. Det kommer til å forandre verden til et lysere sted å leve.

Vi befinner oss nå midt i en åndelig innlæringsrevolusjon, noe som kan skape forvirring hos mange, ettersom det ryster strukturene og livene våre. Sakte våkner vi opp av den åndelige timeouten.

I lengre tid har vi tilpasset oss den ytre strukturen, vi har formet livene for å passe inn der vi vil passe inn. På denne måten har vi deformert livene og åndeligheten vår og skapt en struktur som er sitt eget mål. Vi har skapt en verden ut fra kunnskapen vår, men ikke ut fra sjelen og hjertet. Forhåpentligvis har vi lært oss at vi skaper vår egen virkelighet her og nå.

Her og nå, det er det åndeligheten handler om. Å være bevisst tankene våre her og nå, at det vi skaper i tankene også kommer tilbake til oss, uansett om det er positivt eller negativt. Åndelighet er å være lydhør og høre på sin egen åndelige kanal, å være bevisst det man føler på et intuitivt plan.

Åndelighet er det som forbinder oss til universets kilde, der vi henter både kraft og energi, i tillegg til intuitiv informasjon som gir oss veiledning i livene våre. Når vi stenger av åndeligheten vår, stenger vi også av livene våre og energiforrådet, vi blir både følelsesmessig og intuitivt fortapt, vi mister følelsene på grunn av fornuften. Når vi stenger av åndeligheten, blokkerer vi også vår åndelige utvikling som driver oss videre. Å stenge av den åndelige kanalen betyr at man skjermer seg for sitt eget åndelige liv.

Men kropp og sjel hører sammen, og det er viktig at man hører på kroppen, som gir uttrykk for et høyere jeg. Det høyere jeget er universets stemme som snakker gjennom oss, og kroppen er et slags barometer som avslører hvordan det egentlig står til med sjelen vår. Først når vi hører på kroppens signaler og kanskje merker at vi har vondt eller får andre signaler om ubalanse, kan vi forandre livet gjennom å gjøre det vi føler er riktig.

Jo mer avstengt man er i sin åndelighet, desto flere signaler sender kroppen ut, ettersom man ikke hører på følelsene sine, men stenger av og fortsetter med en livsførsel som kanskje ikke er tilpasset eget liv, men mer tilpasset samfunnsstrukturen vi har skapt globalt. Vi lever under konstant stress som påvirker oss negativt.

Innlæringsrevolusjonen innebærer en stor åndelig oppvåkning, og det er der vi befinner oss nå. Vi åpner opp, både individuelt og globalt, for en større åndelig bevissthet, som vi forberedes på å omdanne i nærmeste fremtid. Vi har lenge gått i utakt med oss selv. Vi har hatt en enorm teknologisk utvikling, men den åndelige utviklingen har ikke gått like fort, fordi vi har blokkert den. Vi har mistet en del av sjelen vår, vi har mistet oss selv, vår åndelighet og evnen til å være oss selv og kjenne intuitivt hvordan vi føler oss og hva vi egentlig vil med livene våre – til å finne vår egen livsplan, vår egen vei i livet.

I den store omdanningen vi står overfor, kommer vi til å få nye åndelige verktøy å jobbe med. Det betyr at vi kommer til å ha en større bevissthet som gjør at vi får nye perspektiver på livene og valgene våre. Når vi åpner våre innerste porter, kommer vi til å se nye muligheter.

I mitt daglige arbeid som medium og åndelig veileder merker jeg at interessen for åndelighet er enorm akkurat nå – og den bare vokser og vokser. Nå har til og med mennene plassert seg på det åndelige kartet og oppdaget at åndeligheten beriker livet, ettersom den åpner nye dimensjoner de har bruk for på ulike måter i livet sitt. Dette gjelder både på jobben og i privatlivet. Jeg får ofte høre av klienter som har vært i kontakt med meg, hvor mye det har forandret livene deres til det bedre, når de endelig har forstått hva åndelighet er og hvordan de kan bruke intuisjonen og tilliten sin.

Åndelighet er et stort felt, og jeg kommuniserer både med levende og døde mennesker. Jeg hjelper mennesker i dette livet og i livet etter døden med å komme seg videre. Jeg formidler også budskap mellom de to verdenene. Det handler om å hjelpe både ånder og mennesker, gjennom å veilede og formidle informasjon om ting som kanskje ligger som blokkeringer eller uro for at de skal kunne komme seg videre og utvikles.

Jeg har lenge vært med som medium i TV-serien Det okända på Sjuan (tidligere Tv4+), i Åndenes makt på TV Norge og nå også i Ånderne vender tilbage på TV3+ i Danmark. Her hjelper jeg til med å finne ut hva som skjer i hus og på arbeidsplasser som er hjemsøkte, for så å føre de villfarne åndene som hjemsøker stedene frem til lyset i åndeverdenen. Mennesker som tar kontakt med oss for å få hjelp, er ofte redde – det som skjer i hjemmene deres skremmer dem. I de aller fleste tilfellene har de både en psykisk og en fysisk følelse av det usynlige som er til stede. Det er ikke alltid besøkene er så hyggelige for dem som rammes, det må tas på alvor.

Åndeverdenen har mer makt enn vi som regel tror, fordi åndene styrer oss både mentalt og følelsesmessig gjennom den ordløse kommunikasjonen som formidles på forskjellige måter. Det er jobben min å forstå, tolke, formidle og av og til faktisk nesten megle mellom partene når de døde ikke tror at de er døde, men trenger seg på andres hjem og arbeidsplasser.
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