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Forord om en forskrekkelse

Etter 40 års sjelesørgerisk arbeid er jeg forferdet over den sum av lidelser psykopater påfører kristne enkeltpersoner, grupper og menigheter. Jeg er også forskrekket over at det tales så lite i klartekst om disse tingene av dem som både er kristne og fagfolk på området.

Unntak finnes!

Tollak B. Sirnes, kristen psykiater, virksom i Bergen, har skrevet to bøker om emnet. «Sett de undertrykte fri» og «Kan kjærligheten overvinne alt?» I handelen er også en bok av Ingjald Nissen: «Psykopatens diktatur». Særlig innledningskapitlet er treffende i sin karakteristikk av denne typen maktmennesker.

Men hva sier sjelesørgerne?

Hva vet man på de kristne familierådgivningskontorene?

Hva svares det i SOS-telefonene?

Så vidt jeg fatter, blir psykopatenes ofre sjelden tatt på alvor. I mange tilfeller blir de utrmanøvrert allerede i innledningsfasen, dersom de våger å søke hjelp, og undertrykkerne får greie på det.

I 2 Korintierbrev skriver Paulus om falske apostler, og han beskriver den lammelse som har grepet menigheten og dens ledere i forholdet til disse. «Dere tåler jo at noen gjør dere til slaver, utsuger og fanger dere, behandler dere overlegent, slår dere i ansiktet (2 Kor 11,20).

Dette er hva som skjer med våre brødre og søstre i Kristus rundt om i hjemmene, i de små kristne fellesskapene og menighetene. Gang på gang har jeg spurt meg selv: Gjelder ikke hyrdetjenesten også for psykopatenes ofre? Det står jo: «Vær hyrde for den Guds hjord som er hos dere! Ha tilsyn med den» (1 Pet 5,2). Det sies jo også at vi skal «ta oss av de svake» (l Tess 5,14). Og at «vi som er sterke må bære svakhetene hos dem som er svake» (Rom 15,1).

For meg ser det ut som om hele dette veldige problemområdet er tåkelagt. Det virker som om lederne er grepet av lammelse. I blant lurer jeg på om hyrdene er like redd som hjorden, og om det er tilfelle skal jeg ikke bebreide noen. For ingen ting – bortsett fra Satan selv – er så skremmende som når disse «glupske ulver trenger seg inn» (Apg 20,29).

I denne nye og utvidede utgaven, kan det heldigvis legges til at situasjonen har blitt bedre de siste årene. Stadig flere forstår nå disse problemene.

Edin Løvås


Hva er kjernen
i en psykopats sjelsliv?

I min tidligste ungdom leste jeg Ingjald Nissens bok om dette emnet. Hans hovedsakelige materiale er hentet fra den tyske nazismen og den tyske diktatoren Adolf Hitlers liv. Det første kapitlet i denne boken tegner en skisse av en psykopat. Jeg var nyomvendt, og hadde så vidt startet mitt teologiske studium da jeg leste dette. Ganske snart ble jeg opptatt med sjelesørgeriske samtaler. Iblant fikk jeg skildringer av vrange mennesker med meget bestemte felles trekk. Etter hvert gikk det opp for meg at det var den slags maktmennesker Ingjald Nissen hadde beskrevet. Ettersom årene gikk, forsto jeg at disse personene ikke bare herjet i syke, politiske miljøer, men var å finne også i kristne kretser. Etter hvert har min lange, sjelesørgeriske erfaring bare bekreftet dette.

Hva slags mennesker er det her tale om? Hva er kjernen i deres sjelsliv?

Psykopater er mennesker som har et livssyn, et menneskesyn, en holdning som gjør at de hele tiden er ute etter makt. Det skjønneste de vet er å herske. De har en uopphørlig trang til å styre andres hjerter og tanker. Kristne menigheter og miljøer er felter hvor de lett kan utøve denne makt. Psykopater er vanligvis intelligente og sjarmerende, og de bruker all sin innflytelse og energi på maktkampen. De arbeider i heldagsstilling for å finne metoder og argumenter som kan befeste deres stilling.

Er disse menneskene syke?

Jeg vet ikke helt sikkert. Det er mulig at deres sjelsliv er som en bil som er blitt skjev i ramma. Men for meg ser det ut som om det mer er tale om en «syndens kontinuerlighet» (Kierkegaard). I Jak 1,14-16 fortelles det om fristelse til synd. Slik står det: «Den som blir fristet, lokkes og dras av sitt eget begjær. Når begjæret har blitt svangert, føder det synd, og når synden er moden føder den død.»

Hva slags synd er det tale om når det gjelder psykopati? Ser vi i Jakob 3,16 og 4,1-2 finner vi at han skriver om selvhevdelse, maktsyke og den strid og ufred som følger av dette. Og her er vi ved kjernen i saken. Visse mennesker er disponert for maktbegjær, akkurat som andre er særlig disponert for andre synder. Slike tilbøyeligheter er alle mennesker utsatt for. Derfor skriver også Peter: «Sky alle sanselige lyster, som er i kamp mot sjelen» (1 Pet 2,11). Når en som har et latent begjær etter makt, kjæler for dette i sin fantasi og i sine følelser, blir begjæret svangert. Det føder synd. I dette tilfellet vil det si at et menneske overgir seg til den verste av alle former for rus, maktrusen. Den som så fortsetter å dyrke maktrusen, blir etter hvert en slave av den. For «det en ligger under for, er en også slave av» (2 Pet 2,19). Sett fra mitt kristne og sjelesørgeriske ståsted er det slik en psykopat vanligvis formes.

Kan et slikt menneske være kristent?

Jeg skal være svært forsiktig med å dømme, særlig fordi det finnes mennesker som ikke er rendyrkede psykopater. De har psykopatiske tendenser. Deres livsførsel og holdning er slik at bare visse trekk stemmer med det typiske helhetsbildet av en psykopat. Men det er også meget alvorlig når Jakob legger dette til de siterte ordene: «Når synden er moden, føder den død». Dette stemmer med det apostelen Johannes skriver i 1 Joh 5,16-17: «Det finnes synd som fører til død – – – All urett er synd; men ikke all synd fører til død.» Apostelen Peter forteller også om folk som går under i sitt forfall (2 Pet 2,12).

Psykopaten kan altså hengi seg til maktrusen så lenge at den overtar styringen av hele sjelslivet. Da er det også fare for at den åndelige død kan inntre.


De må stå i sentrum
for oppmerksomheten

Psykopatene må hele tiden stå i sentrum for oppmerksomheten. De elsker en situasjon hvor alle i deres omgivelser snakker om dem. De nyter å se at folk stikker hodene sammen og hvisker i krokene. Det spiller liten rolle for dem om folk snakker negativt eller positivt, bare de hele tiden kan samle interessen omkring seg selv.

Dersom situasjonen blir roligere, og de av en eller annen grunn skyves ut av rampelyset, mistrives de forferdelig. Da legger de seg alvorlig i selen for å skape en eller annen dramatisk hendelse, som igjen snur lyset mot dem og får folkesnakket til å fortsette. Gjelder det en menighetsleder, kan det jo settes igang intriger og sladder. Det kan hagle med beskyldninger. En slik leder kan plutselig reise seg i et menighetsmøte hvor alt tilsynelatende er fredelig og godt, og starte en tale hvor han forteller at han skal rive maskene av visse folk og avsløre uhumskheter. Han ser splinten i de andres øyne, men ikke bjelken i sitt eget.

Men de kan også bruke den stikk motsatte metode. De kan opptre med en slik «åndelighet», spille så store profeter og helgener at folk starter praten av den grunn. Om fariseerne sa Jesus noe som passer perfekt på psykopatene: «Alle sine gjerninger gjør de for at folk skal se det. De gjør sine bønneremmer brede og sine minnedusker store; de elsker å ha hedersplassene i selskaper, og sitte fremst i synagogene, og vil gjerne at folk skal hilse på dem på torget og kalle dem rabbi» (Matt 23,5-7). Med dette mente ikke Jesus å si at den beste kristne er den som synes minst, men han understreket meget sterkt at motivet for en kristens handling aldri kan være å samle interessen omkring sin egen person for å kunne nyte oppmerksomheten. Da Paulus og Barnabas ble utropt til guder i Lystra, og folk ville ofre til dem, ble de så forskrekket at de – etter tidens skikk – flerret istykker kappene sine, løp fram i mengden og ropte: «Hva er det dere finner på, folk? Vi er jo alminnelige mennesker akkurat som dere» (Apg 14,8f). Hele målsetningen med deres liv og gjerning var å opphøye Kristus og forkynne hans evangelium. Vi må ikke glemme at det bare er «månelys» vi mennesker kan gi fra oss. Sollyset kommer fra Kristus. Det som Paulus og Barnabas her gjorde, ville en psykopat aldri ha funnet på. Han ville i stedet ha kroet seg i velvære, og presset den siste dråpe av nytelse ut av opphisselsen. Aller helst vil han jo dyrkes og adlydes som en gud.
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