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Takk for at du støtter meg i all crazyness
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Forord

Når kundene mine, som stort sett er kvinner, starter opp egen business, er det ikke bare for å tjene penger. Det er for å gjøre noe bra. Ikke bare for seg selv, men også for familien, fellesskapet, for det store bildet. De ønsker å forlate denne jorda som et bedre sted enn da de kom. De har en misjon.

Ikke misforstå meg – det er ikke noe galt i å tjene penger. Jeg elsker mulighetene penger gir. Men tjener du ikke penger, har du ikke en business, men en hobby. Kanskje en dyr hobby.

Jeg har hjulpet tusenvis av kvinner med å starte en online business. En business hvor de tiltrekker seg kunder på nett og gjør en forskjell, og jeg vil dele med deg hvordan du kan gjøre det samme. Denne boken er til deg som vet at du er her for å gjøre en forskjell. Vi trenger flere rollemodeller som sprer positivitet, og gjør bra ting i verden. Denne boken er for deg som vil gjøre positive endringer i livet ditt, og som er villig til å gjøre jobben.

Jeg skal være dønn ærlig med deg. Å starte en business er krevende. Å være gründer er hardt arbeid, og det å bygge en business er ikke for alle, men er du villig til å stå på, vil du se at hardt arbeid er deilig. Vi blir bedre når vi går gjennom tøffe perioder. Det gjør oss til bedre mennesker. Det gir oss karakter. Hardt arbeid vil gi deg et rikere og bedre liv.

For vi er blitt bortskjemte. Vi vil ha umiddelbare resultater selv med «half ass» innsats. Denne holdningen vil ikke funke hvis målet ditt er å bygge en business som rocker og som gir livet ditt mer mening. Jeg kan ikke garantere at du vil tjene millioner, men jeg kan garantere at det vil bli tøft. Gjør jobben og følg systemet jeg lærer bort, og du vil få resultater. Samtidig vil du være stolt av deg selv – og det kan måles ikke i kroner og øre.

Systemet jeg lærer deg er grunnmuren i min egen business som har blitt en utrolig suksess. Den har blitt brukt av kunder over hele verden for å bygge deres suksesshistorier, noe som har skapt enorme ringvirkninger.

Jeg har hovedsakelig brukt Facebook og Instagram som mine plattformer, men systemet funker uavhengig av plattform. Det funker hvis du er på Twitter, LinkedIn, TikTok. Og det vil funke for alle nye, fancy plattformer som måtte dukke opp, fordi sosiale medier er basert på samtaler mellom mennesker. Et system er bare et system. Hvordan du bruker det vil avgjøre hvorvidt det gir deg resultater eller ikke.

Når du bruker sosiale medier er det alltid nyheter rundt algoritmer (systemet som avgjør om folk ser det du deler eller ikke). Algoritmer endres hele tiden, og vil fortsette å gjøre det. Men ikke bry deg om det. Hold deg oppdatert på endringene på overordnet basis, men ikke gi det mye oppmerksomhet. Det vil ikke avgjøre om din business lykkes.

Din jobb er å tørre å drite deg ut mens andre ser på. Å gå veien fra å være ekstremt dårlig, eller suge som jeg pleier å si, til å bli best. Være villig til å være dårlig og øve deg på å bli bedre i prosessen. Du blir bedre når du får mer kunnskap, når du øver, får tilbakemeldinger og justerer. Det er når du er villig til å drite deg ut med tilskuere og feedback, at du vil kunne bli rå i det du gjør. Og slapp av: du kommer til å tjene penger i prosessen. Jeg skal dele hva som har funket for meg og mine kunder, men ikke glem at det bare er du som kan finne din stil. Bare du kan dele din lidenskap – så bruk boken til å finne dine løsninger og det som er unikt med nettopp deg.

Mitt mål med denne boken er å inspirere deg til å bli enda mer deg! Finne din stemme, din sosiale medieplattform, hvor du trives og skaper gode ringvirkninger! Verden trenger at du kommer ut av skapet og tar din plass. Det er noen som trenger akkurat deg og din erfaring.

Om du har en ørliten stemme inni deg som sier «du er her for å gjøre en forskjell», da vet du at du er her for å gjøre mer, da trenger vi deg og at du tar et steg i riktig retning. Ikke tvil på det: vi trenger deg. Din drømmekunde trenger deg, og denne boken vil hjelpe deg med å finne kundene dine, og kundene med å finne deg.


KAPITTEL 1:
Vær så ordinær du vil

Kan vanlige mennesker gjøre en forskjell og tjene mye penger i prosessen, eller trenger du «it»-faktoren for å bygge en business og livet du drømmer om? Jeg skal vise deg at du kan være så ordinær du vil, og allikevel oppnå disse målene! Du trenger ikke titusener av følgere for å tjene penger eller ha en business du drømmer om. Men du må være deg selv – hele deg, og våge å vise ditt ekte, autentiske deg. Den rå utgaven av deg.

I førti år gjorde jeg alt det man forventes å gjøre – barn, jobb, hus, Audi. Men tro det eller ei: jeg var ulykkelig. Spesielt i jobben min. Den fancy tittelen som godt betalt konsulent gjorde meg ikke lykkelig. Jeg hadde en drøm om at jeg skulle gjøre store ting. Jeg skulle være viktig for noen. Jeg ville være mer og gjøre mer. Jeg ville gjøre en forskjell. Livet jeg hadde kunne ikke være alt. Jeg trengte noe mer. Jeg hadde et kall inni meg, men jeg var for redd til å gjøre noe med det. Stemmen i hodet mitt ble bare høyere og høyere, men jeg var enda ikke villig til å lytte. Jeg turte ikke å lytte, så jeg skrudde ned lyden ved å drikke for mye vin, ommøblere huset annenhver måned, reise på fancy turer og shoppe mange fine sko.

Denne boken er skrevet til deg som også vet at du er her for å gjøre en forskjell, du vet at du har mer å gi, men du vet ikke helt hvordan du skal gripe det an.

Verden trenger flere positive rollemodeller, og din stemme betyr noe. Din historie betyr noe. Jeg skal gi deg verktøyene og gå gjennom trinnene du kan følge for å teste om gründerdrømmen er noe for deg. Du trenger ikke slutte i jobben og sette familieøkonomien i fare for å finne ut om denne livsstilen er riktig for deg – du kan stikke tåen i vannet først. Kanskje kjenner du at du ønsker deg mer frihet – økonomisk frihet, eller frihet til å jobbe med de menneskene du digger, frihet til å reise, eller muligheten til å tilbringe mer tid med ungene? Uansett hva du drømmer om, så vet du at du ønsker en annen livsstil enn den du har i dag. Jeg skal dele systemet med deg, sånn at du får kunnskap om hva som skal til.

Du får ikke klarhet ved å tenke det ihjel. Du får klarhet når du prøver ut og tar action. Ta for deg stegene jeg deler med deg, og test ut om dette er for deg. Du vil kjenne det når det funker og når det ikke funker.

Trenger du en «it»-faktor? Nei. Du trenger bare å være mer av deg, uansett hvordan det måtte se ut. Hvis du har prøvd å markedsføre deg på Internett og sosiale medier tidligere, for å bygge en business uten at du tjente penger, så var du kanskje for opptatt med å kopiere hva alle andre har gjort.

Denne boken er ikke for deg hvis du vil tjene raske penger. Hvis du ikke har et underliggende ønske om å hjelpe andre med din kunnskap, og være der for andre, så vil ikke dette systemet fungere. Fordi gleden av å hjelpe andre og samspillet oss mennesker i mellom er det som vil gjøre deg til en rå gründer med sosiale medier. Det er som å lære seg å svømme: Du kan se videoer, du kan lese bøker, du kan lytte til podkaster og se YouTube-videoer, men du vil ikke kunne svømme før du har testet det ut. Du må komme deg i vannet. Du må begynne med svømmetakene og sprelle med beina. Hva betyr det å komme seg i vannet? Det betyr at du poster et innlegg på Instagram eller lager den videoen du er redd for å lage. Du er redd for at folk som ser videoen skal dømme deg. At de skriver noe ufint eller latterliggjør deg – og det vil de gjøre, forresten. Men du må bare starte, og øve deg på å bli bedre. Snakk med folk på sosiale medier, bli kjent, lytt til hva de sier, evaluer, juster, og prøv igjen – selv om du er redd. Selv om det er ubehagelig. Selv om du føler at du suger i hele prosessen. For det er tøft, men det er verdt det. Det å bli bedre, er verdt det.

Når mine kunder følger metoden min og setter den ut i livet, så kan én kunde tjene millioner på mindre enn ett år, mens andre ikke opplever den suksessen. Hvorfor? Systemet er det samme, noen får resultater, mens andre ikke får det.

Det er ofte to egenskaper, eller verdier, jeg ser i suksessfulle gründere som utgjør den lille, store forskjellen. Sjekk ut om du har det i deg allerede, eller om du virkelig må øve deg for å trene opp denne «verdimuskelen».

Suksessfulle mennesker har ofte vekst eller frihet som én av sine kjerneverdier. Verdier som inspirerer dem til å ta action, også når det er krevende. De har også evnen til å fokusere på det som ligger foran dem, fremtiden, fremfor å fokusere på hva som skjedde i går. Har du også denne evnen vil det gå fortere fremover for deg. Bli inspirert til å gjøre nye ting, og mindre opptatt av å fordele skyld for gårdagens tabber.

Du kan oppnå gründersuksess uavhengig av hvilken bakgrunn du har, og du kan bygge en rå business på tross av all motgang eller utfordringer du måtte ha gått igjennom. Suksess handler mye om hvordan du tar 100 prosent ansvar for hvem du er i dag, og hvordan du håndterer utfordringer som kommer din vei – det vil skape resultatene for deg. Du trenger ikke «it»-faktoren, men du trenger et «vekst-orientert» tankesett, eller å være «sulten» på frihet som driver deg til å ta action uansett hvor tøft det blir.

I prosessen vil du utvikle nye sett med ferdigheter og egenskaper de fleste av oss ikke hadde da vi startet på vår gründerreise. Evnen til å gi faen i hva fremmede mennesker på Internett sier og mener om deg. For de vil dømme deg. Skriver du en bok, som denne, vil du antakeligvis få noen dårlige anmeldelser på Amazon. Hvis du lager en video, vil det være folk som misliker deg. Jeg skal lære deg hvordan du kan å drite i hva andre sier, og heller fokusere på de millioner, tusener eller hundrevis av mennesker du ønsker å gjøre en forskjell for.

Du skal lære deg å ta action til tross for at du er redd, for det er ikke slik at vi vil slutte å føle oss redde. Å gjøre nye ting skremmer de fleste av oss, og frykten kan til og med være en bra ting. Den skal i alle fall ikke stoppe oss!

Du skal også lære deg å leke mer. Jeg vil at du skal leve litt mer som om du er med i ett spill. For i et spill er vi gode til å komme oss til neste nivå. Når du gjør noe for første gang, vil du sannsynligvis være dårlig. Første gangen du svømte, syklet eller laget din første hjemmeside var det utfordrende. Du var dårlig i starten, men så hevet du deg til nye nivåer hele tiden. Gründerreisen er mye av det samme, og vil bestå av at du gjør mange tabber, men også at du blir god på veien.

Her kommer en advarsel til deg. «Gründerguiden» du får i denne boken er bare 20 prosent av reisen din. Jeg skal vise deg stegene du må følge, men når du tar action vil du oppdage at jobben med å implementere stegene bare er en liten del av det. Det viktigste arbeidet for deg ligger i å «styre hjernen» din til å tenke riktig. Jeg liker å si at 80 prosent av jobben din ligger her, på hva jeg kaller «hodetrening».

De første årene som gründer må du være villig til å stå på, men det trenger ikke å bety at du skal slite deg ut og føle deg konstant stresset. Jeg har selv testet det ut, og ble utbrent. Så akkurat det anbefaler jeg ikke at du kopierer meg på. Gründerreisen dreier seg ikke om å håve inn pengene, det handler først og fremst om at du fokuserer på å bli en bedre versjon av deg selv, så nyt reisen!

Du trenger ikke «it»-faktoren for å bruke sosiale medier på en smart måte. Nøkkelen er å være ditt vanlige jeg og utvikle deg, kompetansen din og egenskapene som trengs, mens du implementerer strategiene du lærer i denne boken, steg for steg.

La oss være menneskelige på sosiale medier. Bruk verktøyet på riktig måte, og du kan skape livet og businessen du drømmer om.
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