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Komplisert

Jeg er i et forhold

med meg selv, og det er komplisert.

Jeg skal vise takknemlighet og lykke over å være meg,
men det er komplisert.

Jeg skulle ønske jeg kunne elske meg selv og det jeg har fått til,
men det er for komplisert og føles til og med feil til tider.

Jeg har lært at jeg skal takke mine foreldre,

alle fire,

men ingen av dem var virkelig til stede i det livet jeg har levd og det gjør det komplisert.

Jeg tror jeg har følt kjærlighet
 
gang på gang

men den kjærligheten jeg søker er egentlig for komplisert selv for meg.

Jeg våkner hver dag og står overfor alt som utfordrer meg, men

det jeg gjør er fortsatt komplisert etter alle disse årene

og det føles som om jeg må lære kunsten å eksistere hver morgen.

Jeg vet at du ser mitt smil og at jeg ler og snakker

men du har ingen anelse om hvor komplisert det føles under

overflaten.

Hvordan ville det være hvis jeg bare stoppet?

Jeg vil ikke at du skal føle hvor komplisert tankene mine virker, og selv om jeg prøvde, vil du ikke fortsatt finne meg for komplisert?

Jeg har to familier

og det er komplisert.

Den ene familien som burde vært til stede og gjort livet mitt litt mindre komplisert

og den andre, som er roten til hvorfor det hele ble så komplisert. Familien som adopterte meg, de jeg vet hvem er, men likevel aldri kjente.

Min første familie som er helt fremmed for meg, men som det fremdeles smerter mest å ikke kjenne.

Du ser oss sammen, og du tror jeg hører til der, du vil tolke følelsene sånn at de passer perfekt i ditt bilde. Jeg har blitt vant med det faktum at du ikke ser hvor komplisert det er for meg. Jeg er en mester til å justere og tilpasse meg. Jeg kan bytte fra barnslig glede til ekstrem tristhet når du ikke ser meg lenger. Fordi du ikke trenger eller fortjener å se hvor komplisert det er.

Jeg ser nå hvorfor jeg er så utmattet av å gjøre nesten ingenting. Å fremstå som den du ser, krever så mye energi. Energi jeg skal bruke til å helbrede meg selv.

Jeg er adoptert

og det er komplisert.

Hva skjer med et menneske som flytter i gjennomsnitt annethvert år fra man er født til man har fylt femti? Hvordan og hvorfor skjedde det i utgangspunktet? Hvordan oppleves det å konstant søke trygghet og tilhørighet i stadig nye relasjoner og omgivelser når man ikke klarer å finne trygghet i seg selv? Heller ikke på de stedene som skulle føles som et hjem, eller med mennesker man skulle kalle familie, kjæreste og venner?

Jo, man går i terapi.

Ikke sammenhengende, for det ville blitt merkelig. Innimellom prøver man jo å være på høyde med livet, følge normer og bare være en samfunnsborger, aller helst en god en.

Likevel har jeg jevnlig gått i terapi, enten hos en psykolog, psykiater, prest eller fastleger.

Første samtale kan oppsummeres slik:

Hei, jeg er adoptert og har reaktiv tilknytningsforstyrrelse, som kort sagt betyr at jeg ikke knytter meg til folk på en sunn måte.

Jeg vet ikke om du vil ta sjansen på å bli ordentlig kjent med meg, for helt ærlig vet jeg ikke om jeg kan hjelpe deg. Jeg kan vise deg hvem jeg fremstår som når vi er sammen, men når jeg sitter og kjenner på hva jeg tenker, så skjønner jeg ikke hvem du har møtt. Allerede før du spør, vil jeg ha resonnert meg frem til hvilke svar jeg skal gi, og selv om jeg gjerne svarer på spørsmålene dine, retter jeg på meg selv og glatter elegant over det ubehagelige. Selv når du virkelig vil under huden på meg, åpner jeg meg bare litt, fordi jeg alltid tror at noen bryr seg om noe mer enn bare den hverdagslige meg. Likevel tar jeg feil gang på gang, for jeg tror alltid jeg må forsvare meg og alle ordene jeg møysommelig velger. Noen ganger har jeg virkelig lyst til å si det akkurat sånn: Du vil egentlig ikke vite dette, du vil ikke forstå at dette ikke har med bitterhet eller selvmedlidenhet å gjøre, men jeg hører selv at det kan bli oppfattet slik. Så ikke spør. Bare se den smilende og selvironiske jenta som fikser livet uansett hva det kommer trekkende med, for jeg tror egentlig ingen syns det er spesielt interessant å bli overlesset med dønninger etter traumer som påvirker meg hver eneste dag, og som jeg skjønner er komplisert for andre.

Skulle du komme for nær, kan jeg finne på å trekke meg, og jeg klarer ikke engang å fortelle hvorfor. Kanskje har jeg overtolket situasjonen, eller deg, eller meg selv.

Forsvarsmekanismen min er å overtolke, for da er jeg alltid forberedt på alle mulige scenarioer. Likevel blir det et evinnelig kaos med uoppløste knuter i et nøste som har fått sammenfiltret seg i altfor mange år. Hva jeg tenker og hva jeg sier er så langt fra hverandre at jeg av og til lurer på om det er samme person jeg presenterer for omverdenen.

Når er jeg for mye? Er jeg for distansert eller for usynlig eller er jeg bare en skygge du ser flyktig? Ser du meg når jeg har gått? Eller er følelsen av å ikke bli sett, som jeg har båret med meg i femti år, så grunnfast at jeg aldri vil være synlig nok uansett hvor mange som ser meg, uansett hvor jeg er eller når jeg er der?

Jeg føler at jeg stadig går på eggeskall når jeg skal si noe. Er det viktig? Bruker jeg de rette ordene? Hører virkelig folk på MEG? Er stemmen MIN virkelig viktig? Har det at jeg ble oppdratt til å nærmest tie i forsamlinger festet seg så fundamentalt at jeg tror at jeg må veie hvert eneste ord, eller gremmes når jeg har sagt noe? I samme åndedrag lærte vi også å respektere andres grenser til den grad at jeg alltid tror at jeg overskrider min tilstedeværelse og at man må fortjene oppmerksomheten og gi dobbelt tilbake. Man var best når man var usynlig. Når jeg var synlig, helt ubevisst, ble det aldri min synlighet eller min egen bragd. Det var et produkt av hva adoptivforeldrene mine sa de hadde gitt meg, som om jeg hadde overtatt en og annen egenskap fra dem. Jeg husker at gener ble nevnt i noen sammenhenger. Det var likevel aldri bra nok, og vi skulle bare være takknemlige for i det hele tatt å ha fått skryt.

Jeg ble fortalt av moren min at folk egentlig ikke var interessert i min mening, eller min historie og at de bare lot som, for det gjorde man av høflighet. Jeg burde egentlig bare holde kjeft og ikke tro at jeg var noe. Man gjorde seg ikke synlig hvis man ikke virkelig hadde fortjent det! Når jeg var ute av syne, ville de høyst sannsynligvis ha glemt meg likevel.

Så prøvde jeg en ny strategi, å ikke åpne meg, bli mystisk og innadvendt. Kanskje folk ville legge merke til meg da? Selvfølgelig virket ikke det! Og følelsen av å ikke bli sett ble bare sterkere sammen med behovet for at noen skulle se meg.

Selvfølgelig plantet jeg da tanken om at jeg faktisk ikke betydde noe som helst. Om noen sa at de brydde seg, var det bare av medlidenhet eller fordi det ble for vanskelig å gå dypere i meg. Dessuten, en som smilte og lo så mye som meg kunne jo ikke gå rundt med så mange vanskelige tanker.

Jeg innrømmer at jeg var fryktelig dårlig på å bli irettesatt eller motsagt, selv når jeg visste at det var på sin plass. Da jeg var yngre, var irettesettelse eller korreksjon synonymt med konflikt, og jeg skydde det så inderlig. Det har ført til at det jeg sier blir noe helt annet enn det jeg tenker, for å unngå konfrontasjon.

Egentlig burde jeg be meg selv slutte å tenke. Så tenker jeg på hvordan i huleste jeg skal klare å la være, for det tomrommet jeg alltid kommer tilbake til er det eneste rommet jeg gjenkjenner, som jeg ikke kan tenke meg bort fra, og som jeg nå har lært at er en tilbakevendende depresjon jeg har søkt inn i når støyen har blitt for mye å håndtere.

Noen dager er det til og med skummelt for meg å kjenne på forvirringen i drømmene jeg våkner av og tankene som følger, og å skjelne mellom hva som er sant eller illusjon, selv lenge etter at jeg har gnidd søvnen ut av øynene.

Jeg vet selv at stort sett alt jeg tenker på, sier og gjør måles i min egen mestringsfølelse og bekreftelse fra andre, en helt banal tanke og tro at alle rundt en analyserer hvert eneste ord man uttrykker og derfor er det så utmattende å fornekte det.

Du vil virkelig ikke inn i hodet mitt, tankene mine eller drømmene mine.

Det er en stillhet rundt meg

ikke den stillheten som lindrer eller behager midt i livets jag

Med sultent begjær har jeg latt fortiden inn i mitt liv

Jeg har grepet alle følelsene og knuget dem intenst til mitt bryst

 Alle minnene som jeg har kapslet inn i hjertet og trodd at alle
 
lengsler omsider har funnet hvile

Dette er en stillhet som den i orkanens øye og jeg lurer på om noen der utenfor kan høre noe utenfor stormen jeg har virvlet opp

Kanskje jeg bare skal vente til trakten suger meg opp så jeg kan bli ett med minnene

De jeg husker, de jeg ikke vil huske, men et sted vil jeg sammen
 
med dem bli oppløst til partikler ingen kan se

Kanskje det er den stillheten jeg søker
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