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FORORD

av Jeanette Sandbæk Håland

Dette er en av de bøkene som bør være en obligatorisk del av enhver hundeeiers bibliotek. Uansett om hunden er liten eller stor, og uavhengig av om det er snakk om en familiehund eller en verdensmester i sin gren. Både nybegynnere og erfarne vil ha stor nytte av å lese denne boken.

I snart ti år har Line vært en uvurderlig del av karrieren til mine agilityhunder. Hun har delt raust av sin kunnskap, og har alltid stilt opp opp når det trengtes. Det sier mye om hennes lidenskap for at våre firbeinte venner skal ha det bra.

Som eier av en hund med lang rygg, svak frampart og kronisk uflaks har styrketrening, kunnskap om riktig utstyr og skadeforebygging vært helt avgjørende. Line har lært meg å finne de svake punktene, og hvordan jeg kan bygge dem opp til å bli sterke. Takket være henne vet jeg også hva jeg skal se etter og kjenne etter, slik at potensielle skader oppdages raskt – lenge før folk flest ville ha sett dem. For da kan det være for sent.

Dette er kunnskap vi skylder hundene våre.

Det er bare små grep som skal til for å gjøre en stor forskjell. I denne boken serveres kunnskapen på sølvfat. Det er til og med mulig å velge ut de bitene man liker best! Komplisert tematikk er gjort lett forståelig, med eksempler som er enkle å relatere seg til.

Mye har skjedd i løpet av de årene jeg har kjent Line. For ti år siden var ikke emnene hun skriver om i denne boken noe stort tema i hundeverdenen. Det har det blitt nå, og jeg tror hun har vært en viktig bidragsyter til denne positive forandringen.

Takk!

Tequila, Max, Jess og Jeanette


KAPITTEL 1

KUNNSKAP DU KAN SE, TA OG FØLE MED
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Hunden Oscar er en av hundene som inspirerte meg til å skrive denne boka. Jeg hadde drevet med behandling av hund i rundt ni år da jeg møtte Oscar og eierne for første gang. Oscar var en rottweiler som haltet på det ene frambeinet. Bildediagnostikk hadde påvist forkalkninger i senene rundt skulderen, og eierne fikk beskjed om at det var lite sannsynlig at han skulle klare å leve med dette. Veterinæren hadde prøvd alle mulige tilnærmingsmåter, men han ble ikke noe bedre.

Eierne var veldig dedikerte. Og de hadde heldigvis en veterinær som tenkte et steg lenger. Hun ville at de skulle ta kontakt med meg, som skulle prøve å hjelpe ham.

Jeg satte i gang med behandling og rehabilitering, og Oscar ble haltfri. Han tålte ikke lengre perioder uten hjelp, og eierne gikk inn for en livslang oppfølging. Takk og lov for dedikerte eiere. Hadde han en dårligere periode, kom de oftere til behandling.

Oscar ble en gammel mann, og det som til slutt gjorde at han vandret videre på sine eldre dager var kreft, altså ikke skulderen, som var problemet han kom til meg for. Jeg fulgte ham til han forlot oss, og jeg gråt da jeg fikk beskjed om at han var borte. Jeg er utrolig takknemlig for at jeg fikk lov til å hjelpe ham i mange år.

Jeg har så mange slike historier nå. Ufattelig mange. Jeg tenker med skrekk og gru over hvor mange skjebner det finnes der ute, med hunder som har hatt en plage som ikke har blitt fulgt opp. Som ikke har fått rett fysikalsk behandling og opptrening. Hunder som kanskje til og med har gått av med døden uten å få sjansen til å utredes og behandles. Misforstå meg rett: Hvis vi snakker om dyrevernsmessige plager, så mener jeg at man bør unngå å kjøre løpet for langt. Men det finnes også mange tilfeller der dyr blir gitt opp uten at nok har blitt prøvd.

Med denne boka vil jeg hjelpe deg å tenke riktig, å se etter de riktige tingene og å ta de riktige valgene. Noen hundeeiere har sagt til meg at de ikke vil lære om å undersøke kroppen til hunden sin fordi de er redde for å se etter om ting er galt hele tiden. Men: Det handler ikke om å lete etter ting som er gale, det handler om å sjekke at ting er normalt. Det handler om å vite hva som er normalt for hunden din, og ved å vite hva som er normal status, kan du oppdage det hvis noe skiller seg ut. Kan man oppdage ting tidlig, er sjansene større for at et eventuelt problem aldri får lov til å bli stort eller får etablert seg i kroppen.

Oscars historie gir oss innblikk i at riktige tiltak og kunnskap kan gjøre forskjellen på liv eller død, og at slike tiltak kan føre til mange gode, ekstra år! Om denne boka kan bidra til EN eneste hunds livskvalitet, har det vært verdt å skrive den.

Denne boka kan leses fra perm til perm, eller du kan bruke den til å slå opp i ved behov. Hvert kapittel omhandler et tema, og det er mulig å lese om hvert tema uavhengig av de andre kapitlene. Hvis en ting er beskrevet i et annet kapittel, men relevant for temaet du beskriver, er dette angitt, slik at du enkelt finner frem.
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Her kan du se Oscar på vibrasjonsgulvet på klinikken hos oss. Det er kanskje ikke det beste bildet, men jeg ville så gjerne vise deg denne flotte gutten.

Foto: Ingeborg Hopen



Målet mitt er å gi deg som eier de redskapene som skal til for å ta vare på hundens fysiske helse gjennom trening, behandling, riktig utstyr, rehabilitering m.m. Jeg håper at du tilegner deg mer kunnskap om temaene gjennom denne boka, og blir inspirert til å videreutvikle både kunnskap og erfaring i fremtiden. Dette er kunnskap du kan bruke til å se hunden din, til å ta på hunden din på riktig måte, og som du kan føle med fingrene dine.

Hvorfor lære om fysisk trening av hund – og hvorfor det ikke holder med bare sunn fornuft

Den gode nyheten er at man kan komme veldig langt med sunn fornuft. Men kan man bruke sunn fornuft og ha den riktige kunnskapen, så kommer man veldig mye lenger.

Heldigvis har nettopp du tatt valget om å lære deg mer, og jeg gleder meg til å ta deg med på en reise om trening, behandling og den fysiske kroppen til hunden.

Det er nemlig slik at selv om de aller fleste hunder holder seg i god form, så er det likevel slik at uansett hvor frisk hunden din er, så vil du bestrebe å holde den frisk. Det å vite at hunden ikke skal trekke deg på ski før den er et par år, eller det at en valp ikke bør gjøre bestemte ting, det at den gamle hunden bør trenes slik og slik – det følger ikke med i bare sunn fornuft-«pakken».

Vi mennesker har gjerne leger, fysioterapeuter og andre spesialister tilgjengelig. Og jeg lover deg at hvis barnet ditt fikk en diagnose, eksempel en arvelig lidelse i hoftene, så hadde du ikke sagt: «Man kommer langt med sunn fornuft». Håper jeg, i alle fall! Antakelig hadde du blitt kjempeglad og lettet over å få hjelp av en fysioterapeut som kunne hjelpe deg og barnet med å komme best mulig ut av det. Slik dedikasjon fortjener hundene også! Kunnskap sprer seg, og når du vet, vet jeg at du vil spre kunnskapen, og slik kan vi endre verden til å bli et bedre sted å være for hundene våre!

Er det vanskelig å forstå hundens kropp?

Ja og nei. Jeg vil prøve å lære deg om hundekroppen på en interessant måte.

Kroppen er et utrolig tilpasningsdyktig, men likevel sårbart instrument. Og man trenger ikke dypdykke i cellelæren for å forstå hvordan kroppen fungerer. Det meste kan forklares på en lettfattelig måte – og det er målet mitt i denne boka: å forklare ting på et faglig høyt nivå, men likevel så enkelt som mulig, slik at både du som har en faglig bakgrunn fra før og du som bare er en interessert hundeeier skal ha glede og nytte av boka.

Det er ikke bare aktive hunder som trenger en eier med kunnskap

Alle som har en hund som kan trenge spesielle tilpasninger – som for eksempel valper, gamle hunder, hunder med eksteriørmessige avvik eller arvelige lidelser – vil trenge nok kunnskap om trening. Men trening handler ikke bare om å være fysisk aktiv og å ikke overdrive, men også det å vite hva som er konsekvensene av å ikke være fysisk aktiv eller i lite fysisk aktivitet.

Pekefingermentalitet

Jeg kan love deg at jeg ikke mener å bruke pekefinger i denne boka. Jeg har ingen tro på at det virker. Mitt mål er nå frem til deg som er åpen for ny læring, og vise at det med kunnskap går an å forandre mening, fremfor å fortelle deg hvor dårlig hundeeier du er dersom du har gjort noe feil. Du som kjøper denne boka er sikkert interessert i å lære mer for å gjøre ting riktig, og jeg tror at det overhodet ikke hjelper å gi deg dårlig samvittighet. Hvis det er til noen trøst, så har jeg – i likhet med mange andre – heller ikke alltid forstått konsekvensene av alt jeg gjorde, fordi en jeg trodde var en kvalifisert trener fortalte meg at «slik skal det være». Det viktige er at når man får ny kunnskap og bedre forståelse, så kan man forandre mening og praksis.

Slik startet det hele

Drømmen var å bli veterinær. Det var det yrket jeg kjente til som hadde med dyr å gjøre. I dag er jeg glad for at tilfeldighetene gjorde at det ikke var det jeg ble.

Jeg prøvde meg på landbruksskole og jobbet en del som avløser, men fant ut at jeg helst ville jobbe med hest og hund. Jeg hadde ganske gode karakterer på skolen, og jeg glemmer aldri den dagen jeg var i juleselskap hos min mors familie. Da hadde jeg jobbet litt som ridelærer ved en rideskole. Selv om det ikke var akkurat det jeg ville drive med, så ble det snakk om yrkesvalg. Jeg sa at jeg ville jobbe med dyr, men jeg fikk ikke høre annet enn om hvor umulig det var å leve av å jobbe med hest og hund, og at jeg nok måtte finne på noe annet. Det såret meg veldig, og jeg begynte til slutt å tro på det.

Jeg tok derfor et «fornuftig» valg og begynte på lærerskolen. En dag jeg besøkte min mor, fortalte hun meg at hun skulle studere til å bli akupunktør, og at i magasinet hun hadde funnet informasjon i, også reklamerte for kurs i hundemassasje og hestemassasje. Det ble «kjærlighet ved første blikk». Jeg visste at jeg ville drive med dette.

Jeg hadde da en datter på ett år, men med en snill mor som hjelp kunne jeg reise mye og skaffe meg en utdanning jeg virkelig ønsket meg. Jeg var så heldig at besteforeldrene mine dekket kursene, og jeg satte i gang med å studere massasje på hund først, like etterpå på hest. Alt dette samtidig med lærerskolen. Etter som tiden gikk, ble jeg stadig mer sikker på at det var dette jeg ville drive med og sluttet på lærerskolen, selv om jeg hadde gått ferdig nesten to av tre år. Galskap, mente mange. Jeg ville bare følge hjertet og drømmen min. Hvor mye jeg skulle tjene var ikke et tema. Jeg følte en så stor nærhet til dyrene. Det å kunne hjelpe dem til et bedre liv, og det å slippe den delen veterinærer har med å måtte møte alvorlig syke dyr eller å måtte avlive dyr, det ble perfekt.

Det var tøft for meg å ta dette valget. Jeg kunne ingenting om å drive firma, og gjorde meg en del dyrekjøpte erfaringer. Jeg var alenemor og levde fra hånd til munn, og hadde lite å rutte med. Det å være en av de aller første i Norge som prøvde å lage et levebrød av å behandle dyr hadde både positive og negative sider.

Det positive var at jeg hadde markedet alene. Problemet var bare at ingen visste om at jeg fantes, og mange så på det å massere dyrene som å betale for at noen skulle «kose» med hestene. Likevel var jeg heldig. Jeg fikk innpass på store staller, blant andre Biri Travbane. De som trente hestene kunne merke forskjell raskt, og jungeltelegrafen gjorde at jeg kunne fylle opp dagene mine. Hunder behandlet jeg hjemme hos eierne i begynnelsen.

Med årene videreutdannet jeg meg innen laser, massasje på mennesker, spesialkurs i massasje på gravide, fibromyalgi, tok instruktørutdanning i spedbarnsmassasje, tok fordypning i funksjonell anatomi, to utdanninger innen rehabilitering og leddmobilisering. Jeg tok flere relevante kurs og til slutt en bachelorgrad i akupunktur.

Etter fem år som ren terapeut, begynte jeg å få smerter i leddene på grunn av en leddlidelse jeg har hatt hele livet. Det var egentlig et under at jeg hadde holdt så lenge som jeg hadde, og jeg fikk tilbud om jobb som lærer i hestemassasje via en svensk skole. I tillegg tok jeg også grunnstudiet i medisin samt massørutdanning på mennesker, og jeg begynte å tenke over hvorfor det krevdes så mye mer utdanning for å kunne massere mennesker. Jeg foreslo å hjelpe den svenske skolen med å utvikle materialet mot den mengden krav en menneskemassørutdanning hadde, men da dette ikke var interessant for dem, bestemte jeg meg for å starte min egen utdanning. På den måten kunne jeg fortsette å gjøre det jeg likte, men med mindre fysisk belastning. Årene på lærerskolen kom til nytte, og det hele startet med hestemassasje. Etter hvert utviklet jeg stadig flere kurs og utdanninger i takt med egen kompetanseheving, også på hund.

Jeg ble invitert til å holde foredrag på veterinærhøgskolen, og med tiden ble jeg en etterspurt foredragsholder. Ved siden av jobbet jeg deltid som terapeut. Jeg fikk for første gang i Norge på plass en forsikringsordning for dyreterapeuter, slik at de som praktiserte på dyr skulle kunne inneha ansvarsforsikring. Jeg fikk også samarbeide med et av de mest kjente journalprogramutviklerne på mennesker om å lage et tilsvarende program på dyr, slik at også dyreterapeuter kunne skrive journaler og oppbevare dem på forsvarlig måte. Jeg tror at all denne virksomheten, og det at jeg har holdt så mange foredrag og skrevet artikler i magasiner for dyr og til slutt denne boka, har hjulpet min yrkesgruppe til å få bedre innpass i Norge.

Viktige samarbeid

Det har vært umåtelig viktig for meg å være seriøs, ha nok kompetanse og ikke minst å vite når jeg skal henvise videre dersom jeg mangler kompetanse på et område. I mange år har jeg drevet aktivt med rehabilitering og opptrening, først med å ta inn hester i rehabilitering, og deretter egen klinikk for behandling og rehabilitering av hund. Etter 20 år med behandling av hester og hunder valgte jeg å selge klinikken, og å istedenfor drive kurs og undervisning på fulltid. Også på skolen undersøker og hjelper vi imidlertid dyr regelmessig.

Etter å ha drevet skolen min i kun et par år, var jeg så heldig å få en forespørsel fra produsenten av en av verdens mest kjente lasere om å komme til Italia for å fortelle om hvordan jeg brukte laser på dyr. Jeg var en av de første i Europa som hadde jobbet så mye med laser på dyr, og de ville benytte seg av min ekspertise.

Jeg fikk seks dagers varsel på å holde to fulle dager med forelesninger på engelsk, og jeg kastet meg ut i det. De likte forelesningen min så godt, at jeg senere ble hyret inn til Chicago, USA, for å lære opp 20 veterinærer og selgere i laserterapi på dyr. Senere skrev jeg en bok for dem om hvordan man bruker denne type behandling, spesielt på akupunkturpunktene. Jeg har også samarbeidet med Optilaser AB, som er et firma som selger lasere i Norden.

Nå driver jeg mange studier selv, og samarbeider med en anerkjente skole innen rehabilitering på hund, Redog of Sweden®. Jeg holder mange foredrag, onlinekurs og «hands on»-kurs, og drømmer om å kunne bruke enda mer tid på å skrive bøker i fremtiden. De studiene vi nå har er innen massasje, laser, akupressur, rehabilitering, leddmobilisering og en rekke eierkurser.

Dyrene mine

Jeg har alltid elsket dyr. Som liten hadde jeg garantert gaterekord i antall dyr – både fugler, kaniner, marsvin og katter. Lokalavisa kom for å skrive en artikkel om «Line Dyregod». Jeg gjorde mitt beste ut fra mine forutsetninger, og brukte det meste av tiden min på dyrene og skole. Da jeg ble ni år, fikk jeg min første hund, en sheltie som het Springsteen. Foreldrene mine visste ikke så mye om hunder, og i ettertid tenker jeg litt med skrekk og gru på hvor lite kunnskap vi alle hadde.

Springsteen var min lille, gode venn, og da mamma og pappa skilte seg da jeg gikk siste året på barneskolen, var han min trofaste trøst gjennom det hele. Han ble med pappa på flyttelasset, og etter hvert fikk jeg overtalt mamma til å la meg ta over en omplasseringshund, en newfoundlandshund. Sascha var snill som bare det, men utrolig rastløs og urolig.

Hun benyttet hver minste anledning til å rømme, og jeg glemmer aldri at hun gravde opp blomsterbedene og badet i fontenen til den naboen som pleide å klippe gresset sitt med saks etter at han hadde gått over det med gressklipperen fordi han var så nøye. Vi kom oss ut av det også, men Sascha ble for mye for meg, og vi omplasserte henne videre til noen som virkelig kunne hund. Selv om jeg elsket henne, er jeg i ettertid overbevist om at hun fikk det bedre der. Jeg kunne ikke nok, og det gjorde ikke foreldrene mine heller. Jeg var ikke gamle jenta.

Det ble en pause fra hund en stund, da jeg fikk hest til konfirmasjonen. Jeg måtte velge mellom bunad og hest, og da måtte det bli hest. Jeg har fremdeles ikke fått meg bunad. Men selv om jeg var mye opptatt med hest, savnet jeg det å ha en hund i livet mitt.

Da jeg var blitt myndig og flyttet for meg selv, fikk jeg en schæfervalp. Jeg ga ham navnet Arco, som var det alle schæferne til bestemor og bestefar hadde hatt som navn. Jeg bodde da i en kjellerleilighet hos besteforeldrene mine, og de hadde mistet sin hund tidligere. Det passet perfekt, siden bestefar var hjemme på dagtid og Arco kunne være hos ham mens jeg var på skolen eller i stallen hos hesten min. Arco var en snill hund. Han likte alt og alle, også andre hunder, og var veldig lærenem. Jeg kunne egentlig ikke så mye om hundetrening, men jeg hadde det mye gøy sammen med Arco. Han kunne til og med telle. Jeg lærte ham å hente pinner, alt fra en til fem pinner, og han kom med riktig antall i munnen.

Etter flere år i leiligheten til bestemor og bestefar ble jeg gravid, og skulle flytte til et hus jeg skulle leie, siden jeg hadde behov for mer plass når babyen kom. Jeg hadde ikke hjerte til å ta fra bestefar kompisen sin, og siden jeg fikk en datter og var alenemor, var det mest fornuftig at Arco ble boende hos bestefar og bestemor. Det ble de veldig glade for. Jeg tror Arco var bestefars beste venn, og ga ham en grunn til å gå turer og å være fysisk aktiv. Arco fikk veldig dårlig rygg og hofter da han ble eldre – da jeg kjøpte ham var det uten stamtavle og papirer – men jeg hadde null kunnskap, og lite penger. Min dårlige kunnskap på området hadde nok bidratt til at jeg kjøpte en hund med redusert helse.

Jeg kjøpte meg snart et lite hus, og da datteren min var fire år bygde jeg en liten stall for å kunne ha hesten min hjemme sammen med en ponni til datteren min. I den forbindelse måtte jeg ha hjelp til å sette inn vinduer i stallen, og en venn av meg visste om en snekker som kanskje kunne hjelpe meg. Det var slik jeg traff mannen min, Stig, og vi fikk senere to barn til, en datter og en sønn.

Stig hadde hatt en hund tidligere, en tibetansk spaniel, som nå bodde hos tanten hans. Etter noen år sammen, tok vi over denne hunden og hadde ham til han ble gammel. Da han ble borte, lengtet jeg virkelig etter hund. Men det hadde dukket opp et problem: Stig hadde utviklet allergi. Han jobbet som snekker og murer, og hadde nok ikke tålt å bli utsatt for alt støvet, og hadde fått astma og allergi. Vi prøvde å ha besøk av puddel og flere andre raser, men han tålte dem ikke. Etter hvert fant vi ut at han tålte nakenhund, og jeg kjøpte en ett år gammel kinesisk nakenhund som het Peppi. Når jeg skriver denne boka, har jeg nettopp feiret min første jul uten henne siden jeg fikk henne. Hun ble nesten 14 år, og var en av de mest fantastiske personlighetene jeg har møtt.

Peppi var den snilleste, peneste hunden i verden (ja, jeg vet at nakenhunder ser spesielle ut, men hun var vakker). Hun hadde gjort det bra på utstilling tidligere, og manglet til slutt kun en sertifisering for å bli internasjonal champion. Men jeg fant raskt ut at utstilling ikke var noe for meg. Da jeg fikk Peppi, hadde jeg studert kroppen mye, og jeg ble forfjamset over måten man bedømte hundene på og ikke minst hvor man plasserte utstillingsbåndet og løftet hunden opp med det for å påvirke bevegelsene. I tillegg likte ikke Peppi utstillinger, og jeg ville ikke utsette henne for det.

Jeg tror at en av grunnene til at jeg reagerte negativt på utstillinger, var at man egentlig ikke viser fram ekte bevegelser. I tillegg reagerte jeg på at forskjellige eksteriørmessige ting som ikke er bra for helsen ble sett på som nærmest et krav for å få gode resultater.

For meg som hadde nakenhund, skulle de være så glatte som mulig, og man barberte de med høvel før utstilling. En dommer lot overleppen sin gli over ryggen til Peppi med for å kjenne etter at hun var glatt nok. For meg har dette ikke noe med fremming av god helse og funksjonelle trekk hos rasen å gjøre, og det er også grunnen til at jeg blir engasjert. Jeg dømmer ingen som driver med utstilling, jeg vet at det er et must for for eksempel oppdrettere og for å få championater osv. Likevel kunne jeg ønske at det ble jobbet mer mot helse og funksjon enn utseende, og jeg vet at mange er enig med meg, også de som har mye erfaring med utstilling av hunder.

Vi fikk etter en tid en nakenhund til, og både Peppi og Ninja ble gamle hos oss. Det var med de to at jeg også begynte å gå en del kurser innen smeller, agility og annen moro og ble veldig interessert i hundetrening. Heldigvis valgte jeg «riktige» instruktører helt fra begynnelsen av, og lærte hvordan man trener hund på en fin måte med kun positive metoder. Men tiden strakk ikke til for å trene nok til å satse på noen gren, og innen hestene mine ble gamle og døde, hadde Ninja forlatt oss, og Peppi hadde fått katarakt (grå stær), noe som gjorde at hun så veldig dårlig.

Border collie-drømmen gikk i oppfyllelse

På den tiden var også hestene mine veldig gamle, og etter at de døde fikk jeg endelig drømmen min i oppfyllelse: Border collie. Et mirakel skjedde da mannen min etter flere slitasjeskader måtte slutte som snekker og murer og begynne som vaktmester. Da han ikke ble utsatt for støv lenger, forsvant allergien så å si helt, og etter å ha testet ved å låne en hund med hår i noen dager, fikk jeg lov til å finne meg en valp. Etter at Peppi døde halvannet år etter at border collien Selma kom til meg, fikk vi enda en border collie-tispe som heter Vesper. De to sistnevnte er i skrivende stund tre og ett år.

Selv om jeg elsket Peppi, så har jeg skjønt etterpå at jeg er mye mer et brukshundmenneske. Etter at Selma kom, og min dyktige hovedinstruktør Hilde Ulvatne Marthinsen har inspirert meg og virkelig fått meg til å få opp øynene for hva en hund er kapabel til, så har jeg trent flere timer i uka nå i snart tre år. I år har jeg tatt klikkerinstruktørutdanning via Canis. Jeg har ikke tenkt å jobbe som instruktør, men jeg ønsker å hjelpe både kunder og elever til lettere å kunne lære sine hunder rehabiliteringstrening og styrketrening, også den delen som dreier seg om innlæring.

Jeg skulle ønske at jeg hadde hatt denne kunnskapen tidligere, både kunnskapen om kroppen og om hvordan en hund lærer. Jeg tenker tilbake på schæferen Arco som var snill, men trakk i bånd. Jeg lærte av en instruktør på den tiden at jeg skulle nappe hardt i båndet når han trakk. Med min kunnskap om kroppen nå, hadde jeg aldri gjort noe slik.

Noen ganger må man bare akseptere at man ikke alltid gjør alt riktig, selv om man egentlig gjør ting i beste mening eller fordi man stoler på fagfolk. Og i tillegg går heldigvis verden fremover i sin måte å håndtere dyr på. Det går sakte, men det går fremover.

Det viktigste er at folk er villig til å lære og gjøre en innsats for hunden sin, slik du gjør nå ved å lese denne boka.
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Her kan du se mine to flotte jenter, Vesper og Selma (fra venstre)

Foto: Mona Nordøy



Det du ikke lærer på vanlige kurs

Gjennom mange år som behandler som har jobbet med rehabilitering av dyr, har jeg sett at mange eiere manglet en del kunnskap, selv om det finnes mange gode kurs om det meste. Elever på hundekurs lærer i hovedsak om hvordan de skal trene hunden rent læringsmessig, men altfor få har fokus på å trene balansert og riktig fysisk trening. For noen år siden var det ikke mange som varmet opp hundene sine. Det er fremdeles mange som ikke gjør det, men noen har begynt å gjøre det.

Mange har lært at man skal bruke en sele eller annet utstyr, men vet ikke at det finnes seler til forskjellige formål, eller at en sele også kan skade kroppen. Mange eiere vet ikke hva de skal gjøre hvis en skade oppstår, og mange bor så langt unna rehabiliteringspersonell at de selv må ordne opp etter en skade hunden har hatt, uten at de egentlig kan nok.

Altfor få vet hvor de skal legge aktivitetsnivået etter alder og når de kan begynne med hva. Mange skulle visst bedre hvordan de kan trene sin hund i forhold til eventuelle plager eller eksteriørmessige avvik. Mange kunne hatt glede av å lære enkle undersøkelser av egen hund. Dette skal vi ta tak i nå, og det er noe av det som har inspirert meg til å samle det jeg tenker er viktig i denne boka for å tette disse kunnskapshullene. Hvis du vil lære mer, så finnes det også fordypningskurser i det meste.

Profesjonell?

Innledningsvis beskrev jeg hvordan jeg har jobbet systematisk for å bli så profesjonell som mulig. Derfor kan kanskje dette kapitletvirke litt selvmotsigende. På ett punkt har jeg gjennom hele min karriere som dyreterapeut valgt å ikke være profesjonell på den måten at man ikke bryr seg, ikke tar med pasientene «hjem» og ikke har et personlig forhold til pasienter og deres.

Det jeg mener kan best beskrives ved å gjengi et innlegg jeg la ut på Facebook dagen etter at en hund jeg hadde kjent og behandlet gjennom flere år gikk bort:

I natt har jeg hatt vondt i hjertet mitt. Det er kanskje vanskelig å forstå uten å ha prøvd, men når man jobber med dyr, er det som regel fordi man rett og slett elsker dyr.

I alle fall er det slik med meg. Jeg kjenner på, koser med og har det veldig fint sammen med hvert enkelt dyr som behandles, og spesielt når jeg behandler et dyr med hender og sjel (ja, jeg har med meg sjelen når jeg behandler, og den behandleren som ikke har det, vil ikke være en god behandler). Så hver eneste hest og hund får en plass i hjertet mitt.

Ofte ligger jeg på kveldene og tenker på en hest eller hund som jeg har i behandling, og lurer på om det er noe mer jeg kan gjøre for å få akkurat den hesten eller hunden bedre.

Hvis jeg ikke lykkes i å gjøre stor forskjell, så grubler jeg på det, spør andre fagfolk og rett og slett plages ved det. Jeg vil så gjerne gjøre hverdagen bedre for alle dyrene jeg behandler, og på dermed forhåpentligvis gjøre hverdagen bedre for eieren, fordi eieren blir lykkelig når hunden eller hesten har det bra. Hver gang jeg ser eller får beskjed fra eier om at hunden eller hesten har det bedre eller fungerer bedre i jobben sin, så blir jeg veldig glad. Mye mer enn det mange kanskje tror.

Det som er (den eneste?) vanskelige delen ved å drive med dyr, er at vi overlever dem, og både hester og hunder får mer problemer i kroppen med alderen. Andre blir syke. Vi har ganske mange eldre hunde- eller hestepasienter som har vært igjennom mye, og av og til skjer det grusomme: jeg får beskjed om at en av mine hunde- eller hestevenner har gått bort. Og ikke minst: jeg kjenner eieren og vet bare så altfor godt hvor stor sorg vedkommende sitter igjen med. Det er også vondt å vite.

I går var en av de dagene. Og du tenker kanskje: Men du møter jo så mange hunder og hester, og det er jobben din. Det er nok slik. Men jeg velger i min rolle å ikke være «profesjonell» nettopp ved å involvere meg følelsesmessig. Det er nemlig, slik jeg ser det, det følelsesmessige engasjementet som gjør at man gjør en god jobb som terapeut.

Hjertet er fantastisk slik. Det har ubegrenset med plass. Selv om man blir glad i en ny sjel, så trenger man ikke fortrenge en annen. Man kan være glad i akkurat så mange som man vil, og man er ikke mindre glad i dem man bryr seg om i fra før selv om man blir glad i flere. Selv om de går bort, har de fremdeles plass i hjertet mitt også.
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