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Forord

Takk for at du i det hele tatt har åpnet denne boka og leser i den. Det betyr at du, som oss, syns jord er viktig, og at du ikke har vært helt fornøyd med andre bøker om jord. Eller så betyr det at du ved en tilfeldighet har falt over nettopp denne boka som den første boka du leser om jord. Da er du i ferd med å velge den smale sti, i den forstand at det finnes lettere tilgjengelig kunnskap om jord. Vi har ønsket å skrive en bok som er mer faglig enn anekdotisk, som ikke bare fascinerer, men som bidrar til at folk kan forstå hva jord er og hva som skjer nedi bakken. En bok som beskriver jord som et levested for de myriadene av liv som lever der. Jord er nemlig det mest komplekse miljøet for liv som finnes på Jorda. Mangfoldet av liv er bare delvis kjent, men leveforholdene vet vi litt mer om. Og måten vi behandler jord på, endrer disse leveforholdene på en måte som kan slå tilbake på oss som påvirker det.

Som bokdebutanter har vi slitt med å finne en form som ligger mellom en lærebok og en samling lette anekdoter. Forleggere har villet ha oss til å skrive ti fantastiske historier om jord, der vi byr på oss selv med personlige vinklinger. Det har ikke vært vårt ønske, skjønt vi har etter fattig evne bestrebet oss på å gjøre boka lesverdig. Det har tatt ganske nøyaktig 10 år. I mellomtiden har det kommet andre bøker om jord, men ingen som vi syns har gjort denne overflødig. Dig in!
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1. Det grunnleggende

Hvorfor jord?

Vi lever på jord og får maten vår fra den. Ord og uttrykk som Moder jord og matjord er positivt ladete og vitner om en dyptliggende respekt for verdien av god og fruktbar jord. Andre utrykk, som å stikke finger’n i jorda, å være jordnær og å falle i god jord sier noe om hvor grunnleggende og viktig jord alltid har vært for oss mennesker. Selv om det i dag kun er noen få prosent av befolkningen som har et nært forhold til jord, er jord fortsatt sentralt for vår eksistens. Likevel er kunnskapen om jord og bevisstheten om verdien av jord svært liten. Men jord er en ikke-fornybar ressurs som står under økende press fra utbygging, erosjon, forurensning og agronomisk rovdrift. Samtidig er jord tiltenkt en nøkkelrolle for vår videre eksistens. Den skal fø jordas økende befolkning, den skal begrense klimaendringer ved å binde CO2, og den skal resirkulere nye avfallsstrømmer i forbindelse med produksjon av ulike typer bioenergi.

Jord er viktig for oss først og fremst fordi det er grunnlaget for nær sagt all maten vi spiser og for all naturlig vegetasjon. Litt mindre opplagt er det at jorda er levested for organismer som bryter ned og resirkulerer allslags organisk avfall som inngår i kretsløpene på jorda. Uten disse organismene hadde vi ikke hatt jord, men vasset rundt i døde planterester og insektskall. Når livet i jorda, fra meitemark til bakterier, bryter ned dødt materiale, frigjør de også plantenæringsstoffer så neste års planter har næring til å vokse. Vannets kretsløp er også sterkt avhengig av velfungerende jord fordi jord filtrerer og renser vann. Jord holder i tillegg på mye av vannet og virker som en buffer mot flom og temperaturendringer. I klimasammenheng er jord et enormt lager av karbon. Dette lageret virker som en buffer mot global oppvarming, og mikroorganismer i jord bryter ned de viktige klimagassene metan og lystgass (skjønt andre mikroorganismer i jord kan produsere dem). Når jord blir forurenset, påvirker det oss mindre enn om vann blir forurenset: Jord binder nemlig tungmetaller og miljøgifter så de i svært liten grad tas opp i planter og ender i maten vår.

På tross av vår åpenbare avhengighet av jord er det svært få som er opptatt av å pleie jord slik at vi er sikret nok mat og sunn mat på lang sikt. Det skyldes nok flere ting: om man klarer å se den langsomme forringelsen og endringene som skjer, om man bryr seg om dem, og om man har andre bekymringer som er mer umiddelbare. På overordnet plan er det også spørsmål om ansvaret ligger på politikere eller jordeiere. Uansett forklaring er nok også en del av årsaken en generell mangel på kunnskap om jord.

I 2022 var slagordet for FNs internasjonale dag for jord «Soil, where food begins», siden 99 % av maten vår kommer fra jorda. Alle skjønner at vi er fullstendig avhengige av mat, og likevel er svært få opptatt av jord. Men hvor mye og hvor god jord vi har, avgjør hvor mye mat vi kan produsere. Krigen i Ukraina har gjort oss oppmerksomme på at vi har knapt med jord for å dyrke maten vi trenger. Men enda verre er det at den jorda vi har, i stor grad er så mishandlet og utarmet at det utgjør en trussel for matproduksjonen i ganske nær framtid. En tredjedel av Verdens matjord er forringet, og globalt går landområder på størrelse med hele Norges landbruksareal ut av produksjon, irreversibelt, hvert år.

Opp gjennom tidene har folk bosatt seg der den beste matjorda er. God jord gjorde det lett å dyrke mat og ga grunnlag for økende befolkning. Derfor finner vi i dag byer der den beste matjorda var, og rundt byene er det fortsatt mye god jord som byenes vekst gradvis forsyner seg av og legger under betong og asfalt.

Måten vi driver landbruk på, har også medført til enorme tap av jord fordi det har ført til erosjon, forsaltning og forørkning. Av den gjenværende jorda anslår EU at 60-70 % har dårlig jordhelse1. Akkurat som med fugler og insekter ser man at livet i jorda forsvinner. Det blir mindre mark og andre jorddyr som lager ganger og porer så vannet kan suges opp og lagres til midt på den tørreste sommeren. Dette svinnende jordlivet gjenspeiles i dårlig jordhelse og har satt fokus på at jord er levende og må behandles deretter.

Dårlig jordhelse betyr at jorda vil fungere dårligere og dårligere over tid. Den vil gi avtakende avlinger og større klima- og miljøproblemer, og det i en tid da jordas befolkning stiger mot 10 milliarder mennesker og behovet for mat øker. Dessverre er det ikke mer jord å ta av. Mark Twain sa allerede i sin tid: Kjøp jord, det lages ikke mer av det. Den beste jorda er alt dyrket opp, og den dårligere jorda som kanskje kunne vært dyrket opp, er bevokst med skog som både holder på enorme mengder karbon og huser mye natur og et sårt tiltrengt biologisk mangfold.

Spørsmålet blir da: Vil vi få nok mat, sunn mat og god mat fra en jord som blir stadig sjukere? I flere tiår har vi tynt matjorda, selve produksjonsgrunnlaget for mat, og ignorert en rekke sjukdomstegn. Når klimaendringer viser seg i form av flom eller tørke, blir det fort klart at vi nå ikke har stort å gå på for å takle annet enn normale, gode år.

Sunn, god jord er robust og langt bedre rustet til å motstå vanskelige tider. Men hvordan oppnår man det? Hva er sjukdomstegnene, og hva er tegnene på at vi gjør riktige ting med jorda for å regenerere den? Både pandemi og krig har fått oss til å tenke mer i retning selvberging og dyrking av egen mat. Men å få fram egne grønnsaker er ingen smal sak. Hvorfor vokser det så dårlig i så mange pallekarmer rundt om i det ganske land? Er det bare mangel på «grønne fingre»? Eller er det mangel på god jord og kunnskap om hva planter trenger?

Mange kommer i kontakt med jord når de dyrker planter i hager og potter. Da melder spørsmålet seg fort om hva som er god jord. De fleste har fått med seg at «blomsterjord», «plantejord», «gartnerjord», eller hva det nå står på sekkene du finner på hagesenteret, ikke er ordentlig jord, men en blanding av torv (oppgravd myr) og sand, og i beste fall er tilsatt litt kompost. Slik jord er kortlivet og blir gjerne kastet etter en sommer i en potte, eller den forsvinner i et bed etter en sesong eller to fordi den brytes ned. Rein kompost selges også som jord (eller folk kjøper det som jord), skjønt det aldri er mulig å få svar på hvor egnet den er til å dyrke planter i.

Hva er god jord?

Godt vann skal være sunt å drikke, og god luft skal være ren, men god jord er verken spiselig eller fri for bakterier. Tvert imot kan vi si at en god jord skal inneholde så mye møkk og så mange bakterier og sopp som mulig. Selv de dødelige stivkrampe- og botulismebakteriene har sin naturlige plass i jord.

Hva som er god jord, er også avhengig av hva du skal bruke den til, akkurat som definisjonen på en god bil vil avhenge av hva du ser på som viktige kvaliteter: hvor stor den er, om den går på strøm eller diesel, om den er finere enn naboens, osv. Jord må ha ulike egenskaper om den skal brukes til blomsterpotter innendørs, til en grasplen eller til dyrking av mat. Ulike jordbruksvekster som korn, grønnsaker og gras stiller også ulike krav til jordas egenskaper.

Gartneren og New York Times-spaltisten William Logan spurte seg selv: Hva slags jord er best? Ved hjelp av sine journalist- og gartnerforbindelser over hele USA fikk han tilsendt en mengde pakker med jord fra alle tenkelige hjørner av landet. Så valgte han ut et par-og-førti ulike jordtyper, fylte dem i potter og dyrket planter i dem. Han ville se hvilken jord de vokste best i. Det viste seg at den jorda som var «best», var en jord som det nesten ikke vokste planter i på det stedet den var hentet fra. Det var for tørt der. Jorden var som et fint, rødt støv som ville blåst bort om den ikke hadde hatt en hard overflateskorpe og noen karrige planter som hindret erosjon. Men når den fikk nok vann, kunne han dyrke flotte grønnsaker i den. Jorda som kom dårligst ut, var en ren kompost. Ingen av plantene han sådde i den, spirte overhodet2.

I denne anekdoten er det litt underlig at det ikke ble nevnt noe om gjødsling eller næringsinnhold i jorda. Tilgangen til næring betyr mye for planteveksten, og næringsstoffene kan komme og gå veldig fort. De brukes opp av planter, de kan lekke ut når det regner, og de kan bli til gass som forsvinner i løse lufta. Bortsett fra jorddybde og hvor tettpakket en jord er (egenskaper som endres når vi fyller jord i potter), er det jordas surhet (pH) og innholdet av næringsstoffer som avgjør hvor godt en plante vil vokse. Har en bonde dyrket f.eks. korn på et jorde, vil avlingen i stor grad avgjøres av hvor mye han gjødslet. Fyller vi jord fra denne åkeren i potter like etter innhøsting og sår frø der uten å tilsette annet enn vann, vil plantene spire og gro, men fort bli gule og sjelden særlig store. De vil mangle et viktig næringsstoff, nitrogen. Om vi gjør dette med flere typer jord, så vil plantene som regel vokse best der det er mest nitrogen igjen, og det vil ofte være i den jorda som har høyest innhold av organisk materiale - opp til en viss grense som gjerne vil ligge godt under 10 prosent. Typen organisk materiale er også viktig. I anekdoten ovenfor spirte det ikke engang i komposten, som jo er rent organisk materiale. Det kan ha mange forklaringer: Komposten kan ha hatt for høy pH, kanskje den ikke var kompostert lenge nok (umoden kompost), eller kanskje den inneholdt svovel i en form som er giftig for spirende frø. God, moden kompost hadde sikkert gitt store og fine planter.

Skal vi dyrke mat, trenger vi jord med noen opplagte kvaliteter: Den må kunne holde på vann, samtidig som den må være luftig og godt drenert så røttene får luft og ikke drukner. Men den må ikke være så lett og løs at den ikke holder plantene fast. Den må i tillegg inneholde nok av alle næringsstoffene plantene trenger for å vokse. Noen av disse næringsstoffene må tilføres jorda hvert år. De kan komme fra løv og andre planterester som føres tilbake til jorda naturlig, eller de kan tilføres som kompost, møkk eller mineralgjødsel. Jorda er nemlig ikke noe uuttømmelig lager av næring. Fjerner vi en avling, må vi erstatte næringsstoffene vi har fjernet. Da får vi en god og fruktbar jord. Gjør vi det ikke, blir jorda gradvis dårligere.

Planter kan ikke ta opp næring direkte fra planterester eller møkk. God jord må derfor inneholde levende organismer som kan bryte ned og omdanne planterester og møkk til plantenæring. Det er derfor en selvsagt kvalitet at jorda inneholder mange slags levende organismer. Men livet i jorda er svært ulikt andre miljøer, og organismene som lever der, likeså. Disse organismene er tilpasset et miljø der alle sulter nesten hele tiden, der det er kaldt og svart som natta, og der lufta kun slipper inn gjennom ørsmå hull. Det er vanskelig å forestille seg hvordan liv kan eksistere under slike forhold. Skjønner man hvordan livet utspiller seg i jorda, har man også skjønt mye av hva jord er og hvorfor det kan vokse planter på planeten jorda. Men hvor levende en jord er, er ikke så lett å avgjøre. Mangfoldet av organismer under bakken er mange ganger høyere enn det over bakken. Hva alle disse organismene gjør, er heller ikke helt opplagt. Men de er et spennende utgangspunkt for å forstå hvor viktig jorda er for alt liv på planeten vår. La oss begynne der.


Hva er jord?

Hva jord er, kan defineres på mange måter. Prosaisk kan vi si at jord er planeten jordas hud. Den kanskje vanligste definisjonen er at jord er alt løst materiale over fast fjell. Men jord brukes også om alt vi dyrker planter i: torva eller komposten du putter i en blomsterpotte, åkerjorda som en bonde dyrker korn på, eller sanden vi lager fotballbaner med.

Ordet jord blir ofte brukt synonymt med ordet jordsmonn, som er den øverste delen av løsmassene. Denne delen er endret av vær og vind gjennom tusener av år, og dermed har den blitt porøs, fuktighetsbevarende og næringsrik: et sted planter kan vokse.

En annen måte å beskrive jord på er å beskrive bestanddelene. Det det er mest av, er mineralkorn av ulike størrelser: sand, silt og leir. Men det som det er minst av i jord, er kanskje det som gjør jord til jord: humus og næringsstoffer. Og det som lever i jord, er kanskje det som gjør at jord fortsetter å være jord: bakterier, sopp og andre mikroorganismer, røtter, meitemark og andre jorddyr.

Andre språk har ofte to forskjellige ord for «jord». Engelsk bruker «soil» og «earth», fransk bruker «sol» og «terre», mens tysk bruker «Boden» og «Erde». Disse ordparene tilsvarer egentlig «jordsmonn» og «jord». Og der melder nok de fleste pass når det gjelder å forklare forskjellen, også engelskmenn, franskmenn og tyskere.

Så bare for å få unna litt nerding: «Jordsmonn» er naturlig, uforstyrret jord med ulike lag som er utviklet gjennom tusener av år. Når vi graver i slik jord, kan vi se sjikt med ulike farger på ulike dyp, til vi til slutt ender i upåvirket undergrunnsjord. Påvirkningen kommer fra prosesser på overflaten: nedvasking etter nedbør, forvitring som følge av temperatursvingninger og kjemiske endringer som skyldes planterøtter, mikroorganismer og dødt organisk materiale. Resultatet av disse prosessene er at de øverste lagene av jorda inneholder mer organisk materiale og er mer porøs enn jorda dypere ned. Sånn sett er ordet «jordsmonn» en fagterm for en liten håndfull nerder. Ordet «jord» kan brukes både om dette og om alt annet som likner, og som mennesket har pleiet eller herjet med i sin iver etter å grave, bygge og dyrke planter.
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