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			Prolog

			EN ISBJØRNJEGER MED KORONA

			DEN SISTE SØNDAGEN i januar våkner Kim Holmén opp med feber. Han har følt seg dårlig siden flyet hans landet i Longyearbyen fredag ettermiddag. Gjennom helgen har han ikke tenkt særlig over det. Det er ikke uvanlig at den internasjonale direktøren ved Norsk Polarinstitutt kommer hjem med et lite virus i kroppen etter en lang utenlandstur. Men det han kjenner på nå, er ikke normalt. Han har vondt i halsen. Kroppen verker. Han er varm, og han fryser. Selvsagt kan det være en vanlig influensa, men det kan også være DEN influensaen. Den alle har begynt å snakke om. 

			«Jeg tror jo ikke du kan ha det Wuhan-viruset», sier legen overbærende da Holmén ringer sykehuset i Longyearbyen for å be om råd. Nyhetene om det nye viruset fra Kina har selvfølgelig nådd Svalbard også. Medier over hele verden rapporterer denne helgen at 41 mennesker har dødd, og minst 1400 er smittet av et virus som kan stamme fra et matmarked i byen Wuhan. Derfra er smitten spredt til mange land i Sørøst-Asia, til USA og Australia. Denne søndagen melder franske medier at en mann også er smittet i Paris.

			Men det er langt fra Paris til Svalbard, og at dette viruset skal ha nådd Longyearbyen før nesten hele Europa, har den lokale legen vanskelig for å tro. 

			Holmén forklarer at han nylig har kommet hjem fra den kinesiske byen Qingdao, hvor han deltok på en stor konferanse om verdenshavene. Selve konferansen gikk sin gang, upåvirket av verdensnyhetene som var under utvikling i Hubei-provinsen, 800 kilometer unna. Men under oppholdet møtte han også en mangeårig kollega og venn fra Wuhan. Når Holmén først hadde tatt den lange turen til Kina, mente vennen at avstanden fra innlandsbyen Wuhan og ut til havnebyen Qingdao ikke var noe å snakke om. Vennen tok med seg barna også. Yngstemann likte seg spesielt godt i Holméns fang, særlig når han fikk lov til å dra i det lange, hvite skjegget hans. 

			Akkurat det har han tenkt litt på i ettertid. Dette er jo venner av ham, og ingen tenkte på å holde avstand under oppholdet. På selve konferansen fikk deltakerne med seg et munnbind som de ble anbefalt å bruke på reisen hjem, det var alt. Men nå er altså Holmén blitt syk, og han har sett tv-bilder fra Wuhan som viser at sykehusene der er fylt opp av syke og døende pasienter. Han har også hørt at vennefamilien hans ikke har fått komme hjem igjen, fordi kinesiske myndigheter har sperret alle veier inn og ut av byen. Smittevernlegen på Svalbard er fortsatt skeptisk. Han går likevel med på at Holmén og kona hans bør testes, og sender en sykepleier hjem til dem. 

			I Longyearbyen er det mørkt i januar, selv midt på formiddagen. Sykepleieren ber ekteparet slå av utelyset mens hun står utenfor i mørket og tar på seg full smitteverndrakt. Hun ønsker ikke at naboene skal se henne, og kanskje bli redde. Vel innenfor stikker hun en lang vattpinne høyt opp i nesa og langt ned i svelget både på Holmén og kona Janet. Testene sender hun med ettermiddagsflyet til Tromsø, der de skal gjennomgås og analyseres ved Universitetssykehuset Nord-Norge (UNN). 

			Så går dagene. Mandag ligger Kim Holmén fortsatt febersyk i senga. Tirsdag er feberen borte. Onsdag begynner han å bli utålmodig. Han er feberfri på andre dagen og føler seg ganske bra. Men da han ringer sykehuset i Longyearbyen, har de ennå ikke fått svar på koronatestene. Faktisk er de usikre på om UNN i det hele tatt har mottatt prøvene. De klarer i hvert fall ikke å finne dem. Holmén blir ganske oppgitt, men legen hans i Longyearbyen forsikrer ham om at han bare kan gå tilbake på jobb. Legen tror ganske sikkert at Holmén har gjennomgått en streptokokk-infeksjon. Hvis han nå føler seg frisk og i form, er det bare å dra på kontoret igjen.

			Dagen etter, torsdag 30. januar, erklærer Verdens helseorganisasjon at koronaviruset har utløst en global folkehelsekrise. Over 200 mennesker er døde. Smitten har spredt seg til 16 land, hvorav flere europeiske. Men dette er ikke lenger noe Kim Holmén følger med på. Beskjeden fra smittevernlegen er jo klar: Han trenger ikke å forholde seg til noen restriksjoner. Derfor drar han inn til Forskningsparken, hvor Norsk Polarinstitutts avdeling i Longyearbyen holder til. 

			I Polarinstituttets øverste ledelse er han den eneste som har fast kontorplass på Svalbard. I flere tiår har han fulgt med på hvordan global oppvarming har endret det arktiske klimaet. Han har rapportert om fjorder som ikke fryser til om vinteren, om snøen som forsvinner tidligere om våren og isbreer som endrer seg dramatisk. Denne dagen har klimaforskeren en avtale med sysselmann Kjerstin Askholt og flere i ledergruppa hennes om en isbjørnprøve Polarinstituttet har gjennomført for dem. Prøven ble tatt av en isbjørn som vandret inn i gatene i Longyearbyen natt til første nyttårsdag. Bjørnen måtte avlives, og Kim Holmén er invitert med på en debrief om hendelsen. 

			Holmén og Askholt er gamle kjente, så de klemmer hverandre både når han kommer og når han drar igjen. Om ettermiddagen tar han og Janet fly inn til fastlandet. De har lenge planlagt å tilbringe den kommende helgen på hytta si på Karlsøy. Fredag er ekteparet vel innstallert da Polarinstituttets internasjonale direktør får telefon fra legen sin på Svalbard. Legen forteller at både Kims og Janets prøver er positive. De er smittet med koronaviruset og får ikke lov til å møte noen andre. De må isolere seg på hytta og avvente nærmere beskjed. 

			I Longyearbyen er det Polarjazz denne helgen. Sysselmann Askholt og flere i ledergruppa hennes er på konsert med The September When. Publikum står tett foran scenen, hvor Morten Abel synger, iført dongerishorts, nettingstrømper og knallgule joggesko. Konserten er knapt halvveis da Askholt får en SMS om at Holmén har testet positivt for korona. Hun får beskjed om å ta med seg kollegene og forlate konserten. For ikke å skake opp folk, bør de forlate lokalet på en diskré måte. 

			Helseminister Bent Høie får beskjed om dette idet han er på vei inn til regjeringens årlige vinterfest på Akershus festning i Oslo. Han får varslet statsministeren og utenriksministeren, som allerede er kommet til festen. Helsedirektør Bjørn Guldvog er ute og går en kveldstur på Sankt Hanshaugen da beredskapssjefen i Helsedirektoratet ringer for å fortelle ham om mulig smitte på Svalbard. 

			Når departementsråden i Helse- og omsorgsdepartementet ringer direktør Camilla Stoltenberg i Folkehelseinstituttet (FHI), er det for å si at regjeringen ser svært alvorlig på situasjonen. Det skjønner hun godt. Alarmen har gått på Folkehelseinstituttet også. Denne fredagen har helsetjenesten over hele landet fått beskjed om at de plikter å registrere alle eventuelle tilfeller av koronaviruset i Meldingssystemet for smittsomme sykdommer (MSIS), som FHI har ansvar for. Derfor har sykehuset i Tromsø ringt smittevernvakta på FHI, som igjen har varslet sin sjef, som igjen ringte toppsjefen. 

			At Norge har fått sine første positive testresultater, er ikke uventet. At det første tilfellet skulle komme så tidlig, er heller ingen stor overraskelse for utbruddsgruppa på FHI. De har fulgt viruset tett siden den første meldingen kom fra Kina. Men at det første viruset skulle oppdages på Svalbard, er bortimot katastrofalt. På Svalbard finnes det fire leger. De har riktignok et sykehus, men de fleste som har vært der, vil nok si at den beskjedne bygningen minner mer om en sykestue. De er uansett ikke satt opp til å håndtere et lungevirus som ifølge rapportene fra Kina kommer til å kreve både intensivplasser og langvarig behandling av svært syke pasienter. Skulle viruset spre seg der ute i det arktiske øyriket, ville det også være maksimalt uheldig om sysselmannen og store deler av det administrative apparatet på Svalbard var de første som ble smittet. 

			Lørdag 1. februar 

			Lørdag morgen er Camilla Stoltenberg og hele kriseledelsen på Folke­helseinstituttet på plass i lokalene på Lindern. De møtes klokken ni, som de har gjort de siste lørdagene etter at viruset begynte å spre seg. Alle epidemiologer har lært å følge med når mange mennesker får alvorlig lungebetennelse i Kina, særlig når fellesnevneren er at de kan knyttes til et matmarked hvor det selges levende dyr. Smitteverndirektør Geir Bukholm, kommunikasjonsdirektør Christina Rolfheim-Bye og avdelings­direktør Line Vold er blant dem som har møtt opp. Rolfheim-Bye har tatt med flere fra kommunikasjonsgruppa, og fra utbruddsgruppa har Line Vold tatt med nøkkelmedarbeidere innen kriseledelse og smittevern.

			Noen få dager tidligere har utbruddsgruppa ved Folkehelseinstituttet lagt fram sin første risikovurdering med den viktigste informasjonen om det nyoppdagede koronaviruset. Vurderingen er at risikoen for import til Norge er lav, men at noen få, uoppdagede tilfeller kan være nok til å starte en epidemi. Det nye koronaviruset har mange likhetstrekk med SARS-CoV som utløste en global epidemi i 2002 og 2003. Begge virusene stammer fra Kina. Begge kan gi alvorlig, akutt luftveisinfeksjon og er spesielt farlig for eldre og kronisk syke. 

			Den største forskjellen på de to SARS-virusene, er at det første er langt mer dødelig enn det som nå er i ferd med å spre seg. Til gjengjeld tyder mye på at det nye viruset er mer smittsomt. Ennå vet ingen om dette er riktig, men tyske helsemyndigheter har rapportert om tilfeller der folk er smittet av pasienter som ikke hadde symptomer på at de var syke. Dersom viruset sprer seg blant folk som ikke engang vet at de er smittet, kan det bli vanskelig å stanse epidemien, står det i risikovurderingen.  

			Oversatt til dagens situasjon betyr dette at én nordmann på seminar i Qingdao raskt kan utløse en epidemi i Norge, særlig hvis han uten å vite det har spredt koronaviruset videre på den lange reiseveien hjem, for ikke å si i dagene før han ble syk på Svalbard og kanskje i dagene etterpå også. 

			Ingen i kriseledelsen denne lørdagen kjenner identiteten til mannen som skal ha tatt med seg koronaviruset til Svalbard og Tromsø. De plukker opp at han har noe med isbjørner å gjøre, og kaller ham bare for isbjørnjegeren. De får også med seg at han har vært på en slags fest med sysselmannen, og det er jo maksimalt uheldig, ettersom både hun og ledergruppa hennes dro på Polarjazzen etterpå. 

			Tidlig kommer spørsmålet opp om de bør stenge hele Svalbard. Helseminister Bent Høie er stadig på telefonen. Han mener de må stanse et fly fra Longyearbyen til Tromsø senere den lørdagen. Flyet er satt opp ekstra på grunn av Polarjazzen, men de kan ikke risikere at et helt fly med potensiell smitte får komme inn til fastlandet. Helsedirektør Bjørn Guldvog har også sluttet seg til møtet. Han ringer for å sjekke flyavgangene til og fra Longyearbyen. 

			Mange journalister har spurt Camilla Stoltenberg om hun tror korona­viruset vil komme til Norge. De har også lurt på om hun vil fortelle om det, dersom en norsk person blir smittet. Det har folkehelsedirektøren forsikret om at hun vil. Åpenhet er en verdi hun har frontet i mange sammenhenger, og som er nedfelt blant FHIs viktigste strategier. Nå som de sitter på en stor koronanyhet, er målet om rask og åpen informasjon til pressen likevel mer komplisert enn hun hadde forestilt seg. 

			Hovedproblemet er at de må være 100 prosent sikre på at testresultatet i Tromsø er korrekt. FHI er referanselaboratorium for koronatester, og har lært opp sykehusene til å analysere prøvene. Men flere laboratorier har ikke rukket å teste dette ordentlig ut. Før de går ut med nyheten om Norges første koronasmittede, bør de helst ha dobbeltsjekket resultatet på FHIs eget laboratorium. Problemet er bare at flyselskapet Norwegian nekter å ta med ekteparets positive koronatester på flyet til Oslo, fordi de er redde for å utsette flypassasjerer og kabinansatte for smitte. Ifølge FHIs folk er disse prøvene pakket på forsvarlig vis, og slike pakker sendes med fly både titt og ofte. Men dette er et nytt virus, og flyselskapet tar altså ikke sjansen. Det blir mange telefoner til flyselskap, Avinor og Samferdselsdepartementet før testene av Holmén og kona endelig kommer videre med et nytt fly. 

			Av personvernhensyn er det bare overlege Trude Arnesen fra FHI som har navnet og mobilnummeret til Kim Holmén. Arnesen sitter i utbruddsgruppa og har holdt kontakt med Holmén helt siden FHI først fikk melding om de positive koronatestene. Hun har fått hele reiseruta hans fra Qingdao til Beijing, via København og til overnatting på Gardermoen, før han tok fly hjem til Longyearbyen. Nå ringer hun opp igjen for å høre hvordan det går med dem der ute på Karlsøy. Hun legger til at hele FHI, pluss helsedirektøren og halve regjeringen, lurer på det samme. 

			Holmén kan berolige dem alle med at både han og kona fortsatt er i god form. Det vil si, kona er misfornøyd med at de måtte ta en ny koronatest for å bekrefte at den første var riktig. Selv er han mest irritert over at en lege fra UNN ringte ham og foreslo at de skulle ta de nye prøvene på Karlsøy. Legen påpekte at det strengt tatt er kommunen man oppholder seg i som har ansvaret for å ta slike tester. Holméns klare inntrykk var at de gjerne ville slippe å få dem inn på sykehuset, og det syntes han var temmelig uhørt. Her hadde UNN – som tross alt er et universitetssykehus – klart å rote bort testene i flere dager. Da de endelig kom til rette, ble det et voldsomt oppstyr. I Oslo sitter helsetoppene i krisemøter. Sysselmannen på Svalbard og hele ledergruppa hennes er i karantene og halve regjeringen er i alarmberedskap. Og så skulle han skremme opp en stakkars kommunelege i lille Karlsøy ved å be ham ta imot Norges antatt første koronasmittede personer? Nei. Holmén kunne forstå at de måtte ta en ny test, men den måtte tas i Tromsø. Siden ingen derfra tilbød seg å komme til dem, reiste de selv de fire timene med bil og ferge fram og tilbake til Universitetssykehuset. 

			På FHIs møterom venter helsedirektøren, folkehelsedirektøren og titalls av hennes ansatte fortsatt på resultatet av de første koronatestene. Testene når først fram til FHI lørdag ettermiddag, og først da kan deres eget laboratorium kvalitetssjekke resultatet. For hver time som går, øker presset på folkehelsedirektøren om å gå ut med hva de vet. Hun har lovet pressen åpenhet, og nå har det snart gått et døgn siden FHI fikk meldingen om de positive koronatestene. 

			Camilla Stoltenberg bekymrer seg for at såpass mange er involvert, og at noen fort kan komme til å snakke med en journalist – enten ved sysselmannkontoret på Svalbard, i kommuneledelsen, ved sykehuset i Tromsø, i regjeringsapparatet, på FHI eller i Helsedirektoratet i Oslo. Mens de venter på labresultatet, drar hun hjem for å skifte til mer formelle klær. 

			Kommunikasjonsmedarbeidere og noen fra smitteverngruppa setter seg sammen for å skrive utkast til en pressemelding, og et par info­medarbeidere henger opp plakater ute i gården for å vise journalistene og fotografene hvor de kan parkere. Helsedirektøren tar noen telefoner for å finne ut hvor sent han kan bestemme seg, dersom han må stanse kveldsflyet fra Longyearbyen.  

			Det blir ettermiddag, det blir mørkt, de drikker kaffe og venter på svar fra laboratoriet. De henter wraps fra kantina, konstaterer at de ikke vil rekke Lørdagsrevyen og venter enda litt til. Til slutt er det ingen som synes de kan drøye det lenger. Pressemeldingen er klar. Meldingene som skal ut på Twitter, Facebook og Instagram, er klare. Kommunikasjonsdirektøren har funnet fram navneskiltene til Stoltenberg og Guldvog, som igjen har øvd på hva de skal si på presse­konferansen. Idet de skal til å trykke på send-tastene og sette i gang sirkuset, kommer lederen for beredskapslaboratoriet endelig inn døra. 

			Overlege Siri Feruglio sier at de har gjennomgått testene flere ganger, og er helt sikre på at de har kommet til riktig konklusjon: Det finnes ikke virus i testene fra Svalbard. Verken isbjørnjegeren eller kona hans kan være smittet. Flere av overlegene og ekspertene på laboratoriet kommer til, og seksjonsleder Karoline Bragstad begir seg inn på en lengre forelesning om virusets genom og hvordan de har gått fram for å være helt sikre. De færreste får med seg mer enn konklusjonen. 

			Folkehelsedirektøren, helsedirektøren, smitteverndirektøren, krise­lederen, kommunikasjonslederen og de andre som har vært på FHI siden morgenen, begynner bare å le. Hva var det hun sa nå? Er ikke isbjørnjegeren smittet likevel? Med alt som er satt i gang? 

			Kommunikasjonsdirektør Rolfheim-Bye ser rundt på de andre. Hele organisasjonen er helt framme i skoene, klare til å trykke på alarm­knappen. «Ja vel. Da går vi bare hjem da, eller?» spør hun ut i rommet. 

			Camilla Stoltenberg ler og bekrefter at det skal de. Det er lørdag kveld. Alarmen er avblåst. De har ikke noe å informere pressen om. 

			Det blir tatt noen telefoner. Sysselmannen får beskjed om at verken hun eller andre på Svalbard trenger å frykte koronasmitte likevel. Kommuneledelsen i Tromsø, ledelsen ved UNN og alle de involverte som fortsatt er på jobb i FHIs lokaler, får beskjed om at de kan ta kvelden. Avinor i Longyearbyen får beskjed om at flyet kan ta av. Passasjerene er allerede på flyplassen og vet heldigvis ikke hvor nær de var en innstilt avgang. Departementsråden i Helsedepartementet varsler helseminister, justisminister og Statsministerens kontor (SMK). 

			Christina Rolfheim-Bye har sittet hele dagen og fulgt med på klokka, siden hun egentlig skulle ha vært i et 40-årslag. Nå drar hun rett hjem, legger seg på sofaen og ber ektemannen om å skjenke i et glass rødvin. Hun har ikke noe å bidra med på fest den kvelden. Camilla Stoltenberg lar for en gangs skyld sykkelen stå, og ber mannen komme og hente henne. Det blir vin og middag hjemme i stua på dem også.  

			Folkehelsedirektøren er verken trøtt eller sliten. Hun er opprømt og ser det hele som utrolig bra trening. Om de hadde planlagt en beredskapsøvelse, ville de aldri klart å finne på noe i nærheten av alarmen som denne isbjørnjegeren på Svalbard utløste. 

			Ingen kommer på å ringe isbjørnjegeren, som altså ikke er isbjørn­jeger, men klimaforsker og internasjonal direktør på Polarinstituttet. Kim Holmén og kona Janet sitter fortsatt i hytta på Karlsøy og tror de har koronavirus i kroppen. Langt utpå dagen søndag ringer endelig Holméns mobil. Det er kommunikasjonsrådgiveren hos Sysselmannen som vil diskutere pressemeldingen om den døde isbjørnen. Først må han bare si at det jammen var bra at ekteparet ikke var smittet med korona likevel. «Jaså, sier du det?» svarer Holmén. «Det har ingen fortalt meg.» 

			I dagene som kommer, skal det vise seg at samtlige koronatester ved Universitetssykehuset Nord-Norge slår positivt ut for covid-19. Det er en feil på laboratoriet som må rettes opp. Ennå skal det gå nesten fire uker før viruset kommer til Norge. 







			ET ÅR TIL TRENING 
OG REFLEKSJON
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			DIREKTØREN PÅ FOLKEHELSEINSTITUTTET bor en bratt sykkeltur opp fra jobben, på Nordberg i Oslo. Selve tomannsboligen skiller seg ikke nevneverdig ut fra de andre husene i området. Det er et rødt trehus, med to enkle innganger og en helt ordinær hage som husets eiere ikke ser ut til å ha brukt uforholdsmessig mye tid og krefter på å stelle. Når huset likevel skiller seg ut, er det blant annet fordi NATOs generalsekretær − tidligere statsminister og Camillas lillebror − bor i første etasje. Det vil si, i de siste årene har Jens Stoltenberg og ektefellen Ingrid Schulerud bodd mest i Brussel, men de er hjemme i ferier og enkelte helger.

			Det andre som gjør huset spesielt – som også er en grunn til at boligprisene på Nordberg har blitt vesentlig høyere enn for tilsvarende hus i resten av landet – er utsikten over byen og Oslofjorden. Utsikten nytes aller best fra andreetasjen, hvor Camilla har sitt yndlingssted i kroken ute på verandaen. Men du ser nesten like mye fra stua innenfor, eller fra det lange og smale spisebordet hvor hun satt med pc-en foran seg denne første søndagen i februar. 

			Spenningen etter Svalbard-dramaet satt fortsatt i kroppen, men det var ikke lenger en god spenning. Nok en helg gikk mot slutten uten at hun hadde rørt på seg. Normalt pleide hun å legge inn et par langturer i helgene − helst på ski, men i hvert fall en joggetur. Nå satt hun ved det samme spisebordet hvor hun fire uker tidligere hadde feiret nyttårsaften sammen med venner. Vennegjengen har en tradisjon med at de setter seg ned etter midnatt og snakker om hvordan de ser for seg at det nye året kommer til å bli. Camilla fortalte vennene sine at hun for første gang på lenge skulle få et litt mer oversiktlig og kontrollert år. Et år der hun kunne planlegge mer, og ikke ha så ekstremt mye å gjøre.  

			Dette var ikke noe hun kom på i farten etter noen glass vin. For Camilla har nyttårsaften alltid vært en helt spesiell dag, som hun har brukt til å reflektere over året som har gått og det nye som skal komme. I mange år kunne hun huske hvor hun tilbragte alle nyttårsaftener, helt fra hun var elleve år og fikk være våken til over midnatt for første gang. 

			Denne gangen var det et helt tiår som forsvant inn i historien, og i de årene hadde hun mistet moren, svigermoren, søsteren og faren. To av hennes nærmeste venninner døde også. Når hun tenkte tilbake, kjentes det som om hun hadde sittet konstant dette tiåret og jobbet med en minnetale til noen hun var virkelig glad i. 

			Ved inngangen til 2020-årene tenkte hun mye på at hun selv befant seg i en brytningstid. Verken hun eller mannen Atle hadde lenger foreldre i live. Sønnene deres var voksne og hadde flyttet ut. Camilla hadde jobbet på Folkehelseinstituttet siden 2001, og vært direktør samme sted siden 2012. De siste årene hadde hun brukt mye tid på å lede et offentlig utvalg som utredet årsakene til de store kjønnsforskjellene i skolen. Rapporten og konklusjonene utløste mange debatter, noe Camilla var veldig fornøyd med. Men da hun gjorde opp regnskap nærmere jul, talte hun 40 foredrag og bortimot 100 opptredener i media. Det ble for mye ved siden av den ordinære jobben. 

			Camilla hadde også fortalt vennene om et annet mål for det nye året: I 2020 skulle hun og Jens endelig få ryddet leiligheten etter foreldrene i Mogens Thorsens gate på Frogner. Leiligheten hadde stått tom siden Thorvald Stoltenberg døde, halvannet år tidligere. Thorvald pleide å si at han kunne bo hvor som helst i verden bare han kunne høre lyden av Briskeby-trikken. Det kunne han ikke fra Mogens Thorsens gate, men han kunne i det minste høre både Frogner- og Jar-trikken derfra. 

			Med noen få avbrudd hadde familien bodd i Mogens Thorsens gate siden 1964. Da Camilla, Jens og Nini vokste opp, bodde besteforeldrene og tanten litt lenger borte i gata. Camilla delte leiligheten med noen venner før foreldrene flyttet inn. Senere flyttet Jens inn i kollektiv der med sine venner. Ennå hadde ikke Camilla og Jens bestemt seg for hva de skulle gjøre med den, men uansett måtte de rydde etter foreldrene. Det kom til å kreve mye tid, for hvert skap og hver hylle i leiligheten var fylt opp av gamle minner. Det tynget henne at de ennå ikke hadde fått gjort det. 

			Camilla og Jens ønsket å gå gjennom alle tingene sammen, men det hadde vært vanskelig å finne tid, så lenge Jens var i Brussel og hun hadde brukt alle ledige stunder på NOU-en om kjønnsforskjeller i skolen. Men nå, sa hun altså til vennene på nyttårsaften, ville det komme en periode hvor hun og broren ville finne tid til å gjøre seg ferdig. 

			Fire uker inn i det nye året var det bare å konstatere at nyttårsforsettene for 2020 ikke traff helt som de skulle. Men det begynte ganske bra. De brukte første nyttårsdag og et par dager til på å rydde i foreldrenes leilighet. De ble på langt nær ferdige, men de fikk begynt. På den første arbeidsdagen i det nye året ba Camilla sin stabssjef Gunhild Wøien om hjelp til å rydde kalenderen. Det var en relativt omfattende jobb, der Wøien gjerne ville bidra, men hun hadde prøvd noen ganger før, uten særlig hell. Camilla ville nemlig fortsette i styret ved det medisinske fakultet ved UiO, og hun skulle også fortsette i Kronprinsparets fond. Det var heller ikke aktuelt å gi opp internasjonale lederverv, for eksempel som rådgiver for den Seattle-baserte forskningsgruppa som jobbet med global sykdomsbyrde. Og hun ville på ingen måte si nei til forespørsler om å skrive kommentarer i Morgenbladet. Hun elsket den jobben. De fikk heller stryke andre oppgaver. 

			Wøien var glad for initiativet. Hun hadde prøvd en stund å få Camilla til å si mer nei. Det endte ofte med at stabssjefen først avslo nye invitasjoner, men så sa Camilla ja likevel, for hun ville helst være med på alt. Planen for 2020 var da heller ikke å ta det med ro, men snarere gå litt ned i arbeidsmengde fra det veldig høye nivået hun hadde ligget på de siste årene. Selv om hun fortsatt skulle jobbe i helgene, trengte hun kanskje ikke å jobbe hver helg − og kanskje ikke både lørdag og søndag. Da ville hun få mer tid til å trene og være sammen med venner. Hvis hun klarte å prioritere bort mer, håpet hun dessuten å få mer tid til refleksjon og ettertanke. Det ville i så fall være noe nytt i livet. Fram til da hadde hun heller pøst på med nye arbeidsoppgaver så snart hun fant en glipe med ledig tid. Nå gledet hun seg til å ta fatt på ryddejobben, og ikke ha så mange ekstraoppgaver utenom jobben.

			Det siste begynte også bra. I januar holdt hun fast på alle de ordinære oppgavene som folkehelsedirektør. Hun startet året med å etterlyse bedre spilleregler for å samle inn og dele helsedata på en måte som kom fellesskapet til gode. Hun og FHI advarte mot å innføre karakterbasert opptak i alle fylker. Hun dro til Tromsø for å undertegne en samarbeidsavtale med universitetet der. Og ikke minst forberedte hun at den nye folkehelseministeren skulle komme på besøk til instituttet. 

			Terje Søviknes tok over jobben etter Sylvi Listhaug, og var dermed den tredje folkehelseministeren fra Fremskrittspartiet. Camilla så fram til at han skulle komme. De to foregående folkehelseministrene hadde ikke vist særlig interesse for FHIs fagområder, noe de siste års bud­sjetter bar preg av. Å redusere statlig byråkrati var en av fanesakene til Erna Solbergs regjering, og så vidt Camilla kjente til, var det FHI og Helsedirektoratet som måtte kutte mest. Mellom 2016 og 2019 måtte FHI skalere ned virksomheten og nedbemanne omkring 200 ansatte. Fremskrittspartiets helsepolitiske talsperson, Åshild Bruun-Gundersen, tok også til orde for at FHI skulle barbere bort nesten hele kommunika­sjonsavdelingen. Hun mente FHI og Helsedirektoratet burde slutte med «masseansettelse av spinndoktorer». To kommunikasjonsrådgivere måtte være nok, sa Bruun-Gundersen til Dagbladet. 

			Camilla håpet at Søviknes, med sin lange erfaring som ordfører i Os, ville ha større forståelse for alle oppgavene FHI hadde ute i kommunene. Hun planla å informere om FHIs ansvar for at barn skulle få sine vaksineprogram og voksne sine influensavaksiner. Hun tenkte å minne Søviknes om hvordan FHI samarbeidet med Askøy kommune i forbindelse med vannskandalen der. Askøy ligger ikke så langt fra statsrådens egen hjemkommune. I tillegg ville hun vise ham laboratoriet i det nye bygget, og det gamle møterommet i den eldre bygningen, hvor Statens institutt for folkehelse først ble opprettet i 1929. Kanskje ville hun også nevne at hennes eget kontor var plassert i en tredje bygning, en liten kilometer unna. FHIs rundt 1000 ansatte er plassert i 15 bygninger rundt om i Oslo og Bergen. Hun håpet at Søviknes da ville spørre hvorfor de var spredt over så mange steder. I så fall kunne hun bruke anledningen til å minne ham om at staten har brukt 250 millioner kroner til å prosjektere et nybygg. Tegningene over det planlagte bygget med hage og et slags campusområde hang utenfor kontoret hennes i flere år. Hele prosjektet hadde til og med vært gjennom de lovpålagte kvalitetssikringsprosessene med eksterne konsulenter. Men regjeringen Solberg skrinla planene. Som et plaster på såret fikk FHI 100 millioner kroner for å pusse opp eksisterende lokaler. 

			Camilla fikk ikke brukt noen av talepunktene sine, for Fremskritts­partiet forlot regjeringen samme uke som Terje Søviknes skulle ha vært på besøk. Dette var den samme uka som koronaviruset ble påvist i USA, Europa og Australia. Hun hadde selvfølgelig tenkt å informere statsråden om dette også, men Camilla fikk bare så vidt hilst på ham den dagen han gikk av. Regjeringen fortsatte med Høyre, Venstre og Kristelig Folkeparti. De utnevnte ingen ny folkehelseminister. 

			En måned ut i det nye året gikk det ganske bra med forsettet om å konsentrere seg om den ordinære jobben som folkehelsedirektør. De vanlige oppgavene gjorde hun unna på dagtid, i den ordinære arbeidstiden. Kveldene og helgene brukte hun til å oppdatere seg på koronaviruset. Da var det ikke stort mer tid igjen til de øvrige planene om venner, ettertanke og trening. 

			En kineser i Nordmarka

			«Kan du ikke bare ta deg en løpetur, så blir middagen hyggeligere for oss begge?» Atle sto på kjøkkenet med søndagsmiddagen og ante at frustrasjonen var i ferd med å bygge seg opp ved spisebordet. Han hadde ingen tro på at Camilla skulle klare å finne mer ro i det nye året, det var sånn hun pleide å si iblant. Men han støttet at hun tok seg tid til å trene, for hun pleide å bli gladere etterpå. 

			Utenfor var søndagen akkurat så sur og kald som en snøfattig vinterdag i februar kan være. Noen få skittengrå flekker lå igjen på stiene og under trærne etter snøen som hadde regnet bort i januar. Camilla visste at det ville være hålke på veiene oppe i Marka. Tanken på en løpetur var likevel langt mer forlokkende enn å avslutte en hel helg uten å ha rørt på seg. 

			Treningen hadde vært en vane helt siden hun som 19-åring fikk en sprek kjæreste som var sjokkert over at hun brukte så mye tid på kafeer og fester med venner fra Forsøksgymnaset. Han tok henne med på løpeturer, de rodde og dro ut på lange skiturer. Hun ble hektet. De var sammen noen år, og de giftet seg også – uten at de fortalte det verken til foreldre eller venner. Ekteskapet var over nesten samtidig som det ble inngått. 

			Camilla og Atle møttes i San Francisco i 1982. Han studerte ved San Francisco Art Institute, som er en av USAs eldste kunstskoler. Hun skulle studere medisinsk antropologi ved universitetet i Berkeley, og tok kontakt fordi de hadde felles kjente. Starten av forholdet deres ble ganske komplisert. At Camilla fortsatt var gift, betydde ingenting, for det forholdet var jo over. Verre var det at hun hadde kjæreste hjemme i Norge også. Spesielt vanskelig var juleferien, da han kom for å besøke henne i USA. Men hun fikk ordnet opp i det, og Camilla og Atle har vært sammen siden. 

			Det å holde seg i form var altså noe hun lærte av sin eksmann, og som hun siden hadde vært hektet på. Med årene var gleden ved å trene blitt et fysisk behov. Hun ble rastløs og irritabel av å sitte stille for lenge. Denne søndagen var hun ekstra frustrert, for det var ikke sånn hun hadde planlagt at det nye året skulle bli. Da Atle insisterte på at hun ville rekke en tur før middag, lukket hun pc-en og fant fram piggskoene og stavene. 

			Ved Sognsvann var det allerede mørkt. Noen få mosjonister løp sine vante 3,3 kilometer i lysløypa rundt vannet, men Camilla tok som vanlig Måneskinnsløypa på vestsiden. På grunn av de drøye motbakkene var det alltid færre folk der, og denne kvelden traff hun ikke på noen. Det var først da hun nådde toppen, og snudde for å løpe nedover igjen, at det dukket opp en skikkelse på den islagte veien. Det var en asiatisk kvinne som stolpret seg nedover hålka med bysko, kort kåpe og en veske over armen. Idet Camilla skulle passere henne, skled og falt hun. Camilla tilbød en hånd for å hjelpe, men den unge kvinnen på bakken rykket tilbake med hele kroppen og ville åpenbart ikke ta imot hjelp. Camilla spurte først på norsk, så på engelsk om hun kunne hjelpe med noe. Svaret kom på engelsk. Hun svarte kontant nei takk, hun klarte seg fint. 

			Camilla syntes ikke hun bare kunne løpe videre. Hva gjorde egentlig en engelsktalende kvinne i byklær langt inne i Marka på det tidspunktet? Og hvorfor ville hun ikke ha hjelp? Camilla så seg tilbake flere ganger mens hun fortsatte gående nedover bakken. Selv med piggsko var det vanskelig å løpe nedover de islagte stiene. Hun kunne ikke skjønne hvordan den ukjente kvinnen hadde klart å ta seg helt opp dit. Da hun falt enda en gang, bestemte Camilla seg for at det fikk være nok. Hun gikk tilbake og sa at nå hadde hun tenkt å følge henne helt til de var nede ved Sognsvann, hvor det var lys og folk. «Jeg skal passe på at du kommer deg ned», sa Camilla på en måte som ikke åpnet for diskusjon. Hun hadde ingen planer om å våkne neste morgen til nyheten om at det lå en ihjelfrosset asiatisk kvinne i Nordmarka. Camilla ville tenkt at det var hennes feil, som lot henne være igjen. Det gikk bare ikke. Om hun ikke ville ha hjelp, så måtte hun. 

			Den ukjente kvinnen protesterte ikke. Hvem hun var, og hva hun gjorde i Norge, måtte Camilla nærmest hale ut av henne. Hun fortalte at hun var fra Kina, hvilket gjorde at Camilla måtte ta seg sammen for å late som ingenting. Presentasjonen hun hadde jobbet med hele den dagen, handlet jo om hvordan de skulle unngå å få korona­viruset fra Kina til Norge. Dette var hva alle verdens epidemiologer var opptatt av, og som hun hadde lest seg opp på i rapporter fra Verdens helse­organisasjon og Det europeiske smittevernbyrået ECDC. Særlig inn­trykk gjorde historien om legen Li Wenliang, som hadde prøvd å advare mot viruset. Den kinesiske øyelegen slo alarm etter å ha behandlet sju veldig dårlige pasienter i desember. Meningen hans var å advare kolleger, men i stedet for å takke den 34 år gamle legen, anholdt politiet ham. De tvang ham også til å undertegne et dokument hvor han måtte love ikke å spre alvorlige rykter. Men selv ikke kinesisk politi klarte å holde tilbake ryktene om tilstanden i Wuhan. Nyhetene om Li Wenliang ble spredt over hele verden, sammen med tv-bilder av fortvilte mennesker som gikk gatelangs og ropte på hjelp. Sykehusene hadde ikke plass til å ta imot flere. Personalet der var så utslitt at de gråt foran åpne kameraer. Nå var den kinesiske øyelegen selv blitt smittet av viruset. Internasjonale medier intervjuet ham fra sykesenga, hvor han fortsatte å advare kolleger og myndigheter. 

			Alle disse bildene og historiene for gjennom hodet på Camilla, der hun gikk ved siden av den unge kinesiske kvinnen, som insisterte på å holde avstand og at hun ikke skulle ha hjelp. Camilla klarte likevel ikke å dy seg, og fortsatte å spørre. Den asiatiske kvinnen svarte motvillig og i enstavelsesord, men de hadde noen kilometer ned til Sognsvann, og det gikk ikke særlig fort på hålka. Slik kom det fram at hun var fra Beijing, og at hun hadde studert i Belgia. De var en vennegjeng som skulle på ferie rundt i Europa, men de andre kunne ikke være med likevel, derfor hadde hun reist alene. Hun hadde sett Karl Johan, Slottet og sentrum lørdag. Søndagen hadde hun brukt Google Maps til å finne det som ifølge guideboka var et naturskjønt område av Nordmarka. Dagen etter skulle hun videre til Helsingfors. 

			Mens kvinnen tok banen ned til sentrum, løp Camilla den siste kilometeren hjem til Atle og middagen. Orienteringen hun skulle holde i Beredskapsutvalget mot biologiske hendelser (BUB) dagen etter, kjentes plutselig svært aktuell. Hun visste at det ville være umulig å holde viruset helt borte fra Norge. Men ville de klare å begrense det? Når en kinesisk turist fant veien til Måneskinnsløypa på en kveld da det knapt fantes en nordmann ute, kunne de jo være hvor som helst. 

			Noen dager senere døde koronavarsleren Li Wenliang på et sykehus i Wuhan. Ingen hevdet lenger at kinesiske myndigheter tok lett på viruset. De gikk knallhardt til verks, og stengte hele byen. Noen steder sveiset de igjen inngangsdører for at syke innbyggere ikke skulle komme ut og spre smitte videre til andre. 

			Camilla fikk med seg nyheten på tv, og litt senere i sendingen så hun også at hennes gamle venn og kollega Ian Lipkin ble intervjuet fra Kina. Lipkin er professor ved Columbia University i New York og forsker på nye virus. Camilla hadde kjent ham i 20 år, og i en periode samarbeidet de tett i et felles prosjekt om autisme. Hun hadde flere ganger bodd hos Lipkin i New York, og han hadde bodd hjemme hos Atle og Camilla når han var på besøk i Norge. Camilla hørte vennen snakke om muligheten for å utvikle en vaksine mot det nye viruset. Columbia-professoren var i Kina under SARS-epidemien i 2003. Nå var han tilbake som rådgiver i forbindelse med det nye koronautbruddet. Hun sendte ham en SMS for å si at hun hadde sett ham på norsk tv. Da ringte Lipkin straks tilbake. «Dette er ille. Og det er mye verre enn det du ser på tv», sa han. Samtalen varte ikke lenge, for det var midt på natta for ham. Men han ville at Camilla også skulle være på vakt. Situasjonen var dyster. Dette viruset kom til å spre seg fort. 

			På Folkehelseinstituttet ble stadig flere ansatte omdirigert til å jobbe med det nye koronaviruset. Camilla innså at hun måtte legge bort de fleste av de andre oppgavene som folkehelsedirektør, og fokusere mer på beredskapen her hjemme. Hun var alarmert av den asiatiske kvinnen i Marka, og rystet av rapporten fra vennen på Columbia University. Men å se de drakoniske tiltakene i Kina, var kanskje det verste. At de gikk så langt som til å sperre folk inne og stenge ned hele byer, var ufattelig – det var jo de samme metodene som ble brukt i middelalderen. Den gang var det mulig å isolere hele landsbyer fra omverdenen, selv om folk der inne kunne dø av både pest og sult. I 2020 burde man ha kommet lenger, også i Kina. 

			Hun kom til å tenke på filmen Contagion, som Ian Lipkin hadde tatt henne med for å se i New York i september 2011. Den handler om en virusepidemi som starter i Hongkong, og som senere rammer store deler av verden. Filmen viser hvordan folk sperrer seg inne for å unngå smitte, og kappløpet for å lage en vaksine før enda flere men­nesker blir smittet og dør. Ian Lipkin var rådgiver for regissør Steven Soderbergh under innspillingen, og etter premierevisningen presenterte han Camilla for både regissøren og skuespillerne. Camilla husket at hun skrøt av filmen fordi den var så skremmende og realistisk. Nå håpet hun den ikke var så realistisk likevel, og at viruset ville være mindre dødelig og lettere å stanse i virkeligheten enn på film. 

			Fredag 7. februar skulle Morgenbladet-redaksjonen ha vinterfest for skribentene sine på Kunstnernes Hus i Oslo. Camilla var på vei dit da FHIs smitteverndirektør Geir Bukholm ringte. Han sa at en kinesisk bekjent hadde fortalt ham at mange kinesere i Norge hadde vært i hjemlandet i forbindelse med feiringen av kinesisk nyttår. Etter at de kom tilbake, hadde de gått frivillig i karantene for å unngå mulig smittespredning. I disse dagene var det stor bekymring i det kinesiske miljøet for at noen skulle ta med smitte inn i landet, men det Bukholm hadde hørt, var at kinesere i Norge hadde et nettverk hvor de passet på hverandre. Både at de overholdt karantenen, men også for å varsle i tilfeller der noen ble syke. 

			Det var ikke godt å vite om dette bare var rykter. På Folkehelse­instituttet var de uansett urolige for alle kinesere som hadde reist inn i landet og som ingen hadde noen oversikt over. Hvert år kom mellom 3 000 og 5 000 kinesere på besøk til Norge bare i vintermånedene. De måtte gå ut fra at alle som hadde vært i Kina de siste ukene, kunne ha vært i kontakt med smittede. 

			Camilla syntes det var uhyggelig. De kunne ikke bare stole på at kinesere i Norge virkelig var så disiplinerte. Hun sto med piggdekk-sykkelen sin under et tre i Slottsparken og kunne se inn på festen i Kunstnernes Hus. Hun ble stående lenge og snakke med Bukholm. Under sykkeltøyet hadde hun på seg penklær til festen, men hun kunne ikke gå inn ennå. De måtte finne ut mer om det kinesiske miljøet, og hun måtte ringe helsedirektør Bjørn Guldvog også. 

			Camilla kom seg aldri inn på Kunstnernes Hus. Hun avtalte med Bukholm og Guldvog at de skulle møtes igjen dagen etter. Så satte hun seg på sykkelen og dro hjem. Hun var altfor urolig til å gå på fest. 
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