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Hvis angsten bare kunne trylles bort

En beretning om en hverdag med angst
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Jeg vil gjerne takke min svært tålmodige familie, mine gamle venner som har nektet å gi meg opp, og mine nye venner over landegrenser for all kjærlig støtte – og ikke minst vil jeg takke min redaktør for hennes kloke innspill. Å skrive en så åpen og sår bok som dette krever mye støtte, for til tider har jeg trodd jeg ikke skulle klare det. Men det gjorde jeg!
Takket være dere alle …

Kjærlig hilsen Bente


Jeg er som et barn
som har fått smekk på munnen
Fordi jeg i min arroganse trodde
Jeg behersket livet og alt til enhver tid
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