
[image: image]


HVORDAN

FATTE MATTE

LØSNINGEN ER ENKLERE ENN DU TROR

AV

ANNE LENE JOHNSEN OG ELIN NATÅS

[image: image]


Copyright © Panta Forlag 2017

Copyright © Anne Lene Johnsen/Elin Natås

Panta forlag står som eier av samtlige illustrasjoner brukt i boken.

Det må ikke kopieres fra denne bok i strid med åndsverkloven eller avtale om kopiering inngått med KOPINOR, interesseorgan for rettighetshavere til åndsverk.

Kopiering i strid med lov eller avtale kan medføre erstatningsansvar og inndragning, og kan straffes med bøter eller fengsel. Alle henvendelser om rettigheter til denne bok stiles til:

Pantagruel Forlag AS

Pb 6839

0130 Oslo

Tilrettelagt for ebok av eBokNorden as

ISBN 978-82-7900-969-6 (ePub)

ISBN 978-82-7900-843-9 (trykk)

Redaktør: Agathe Skappel

Design: Sunila Tuft

Illustrasjoner; Kine Røst, Grr Design

www.pantaforlag.no


Til Ragnhild og Magne Nyborg 


INNHOLD

FORORD

PROBLEMET

DEL 1 LØSNINGEN

LØSNINGEN

DEL 2 UNDERVISNINGEN

KJØREREGLER FOR UNDERVISNINGEN

KAPITTEL 0 Undervise i grunnleggende begrepssystemer

KAPITTEL 1 Tall, telling og tallforståelse

KAPITTEL 2 Plassverdisystemet/posisjonssystemet

KAPITTEL 3 De fire grunnleggende regneartene

KAPITTEL 4 Brøk, desimaltall, prosent og promille

KAPITTEL 5 Måling og klokken

KAPITTEL 6 Geometri

KAPITTEL 7 Algebra, likninger og funksjoner

KAPITTEL 8 Læringsprosessen og mulige årsaker bak lærevansker

KAPITTEL 9 Etymologi

ETTERORD

APPENDIKS

KILDEHENVISNINGER


FORORD



«PROBLEMET»

Det er fortvilende å se barnet ditt streve med matematikkleksene. Du har sikkert prøvd å hjelpe til det du kan allerede, og kanskje følt på hjelpeløsheten over at dere ikke får det til. Forsøk på å bistå med leksene fører ofte til mas, «krig» og krangling. Både du og barnet ditt opplever å ikke mestre situasjonen. Læringen blir et slit, og du føler deg maktesløs fordi du ikke klarer å hjelpe.

Foreldre som kommer til oss, forteller ofte den samme historien. Barna sliter i varierende grad med de samme tingene, og ofte av samme grunner. Dere er absolutt ikke alene om å være frustrerte, og du er ikke alene om å føle at du kommer til kort. Norske elever har skikkelige problemer med matematikk, rett og slett. Tall fra Utdanningsdirektoratet forteller oss at norske tiendeklassinger aldri har hatt dårligere karakterer, og mediene skriver stadig om hvor dårlig det står til med matematikkunnskapene blant norske skoleelever, inkludert lærerstudentene selv.1

Dette er helt unødvendig!

Matteangst er unødvendig. Motstand er unødvendig. Å miste troen på seg selv og sine ferdigheter er unødvendig.

Vi mener at alle normale, friske barn kan lære og forstå grunnskolens matematikkpensum. Mennesket har nemlig en innebygget forståelse for tall. Alle pattedyr (mennesker inkludert) kan oppfatte mengder og antall fra vi er ganske så små, kan psykologisk forskning fortelle oss. Mennesker har i tillegg en unik evne til å gjøre enda mer avansert tallbehandling og lage regler for å regne med tall.

Likevel er det altfor mange barn som opplever å ikke mestre, ikke skjønne, få feil etter feil på prøver, og som ender opp med dårlige karakterer og knekt selvfølelse. Altfor mange går gjennom skolen og livet og tror at matematikk bare ikke «er for dem».

Mange sliter med matteangst og motstand mot faget. Det er i grunnen ikke så rart dersom de kommer skjevt ut og tidlig opplever å ikke mestre matematikken. I tillegg virker det som om det er allment akseptert i vår kultur å ikke være flink i matematikk. Mange beskytter seg bak at de ikke har talent: «Jeg har alltid vært dårlig i matte, jeg forstår det bare ikke», kan de si. Samtidig trøster mange foreldre seg med at: «Jeg var heller ikke så god i matte, men jeg har da klart meg bra likevel.» 

Dette må vi gjøre noe med.

For hvis det er slik at vi fra naturens side har evnene til å forstå matematikk, er det også mulig å få det til, for alle. Med andre ord: Hvis det er en løsning et sted, er det mulig å finne den. Vi må bare vite hvordan. Og oppskriften på det gir vi deg i denne boken.

SÅ HVEM ER VI?

«Vi» er Elin og Anne Lene. Anne Lene var en sånn som skjønte matten, til og med elsket den og hun syntes det gøyeste i verden var å bruke hodet for å komme frem til riktig svar. Anne Lenes lærer rettet hennes matteprøver i klasserommet mens alle så på, og klassekameratene hvinte av fryd da fasiten var feil, og hun hadde rett. Hun tok videregående matematikk i valgfag og gjorde matteoppgaver på fritiden når hun kjedet seg. Som voksen ga hun ut hjernetrimbøker og en bok som påsto at det er moro med matte. Med andre ord: Hun var den matteflinke. Elin, derimot, var en mattesinke. Hun skjønte ikke et kvidder. Der Anne Lene så morsomme mønstre og spennende detektivarbeid for å finne løsninger, så Elin bare trøbbel. Hun fikk diagnosen dysleksi og lærte seg ikke matte før hun var nærmere førti. Da fikk hun lære hva som var årsaken til at hun ikke hadde skjønt noe tidligere. Som voksen jobber hun nå som spesialpedagog og hjelper barn, unge og også voksne med å lære matematikk (og masse annet).

Hvordan har to med så ulik bakgrunn kommet sammen for å lage mattebok som fjerner mattevansker? Det startet da Anne Lene skrev i Dagbladet Magasinets lørdagsutgave. Her hadde hun sin egen «IQ-spalte» og lagde hjernetrimoppgaver. Elin leste disse tekstene, og en dag ringte hun Anne Lene og sa de måtte møtes.

For Elin så at det som gjorde at Anne Lene var så flink til å løse og lage IQ-oppgaver, var de samme egenskapene og ferdighetene som Elin nå lærte bort til sine elever som slet med lærevansker.

Hvor kommer disse ferdighetene fra? Det er kanskje naturlig å tenke at de dukker opp helt automatisk. Men de gjør ikke det. De må læres på et eller annet tidspunkt. Anne Lene fikk lære dem tidlig, både fordi hun hadde evnene til det, og fordi noen faktisk lærte henne dem. Elin fikk ikke den samme starten, og det er hun slett ikke alene om. Og det er altså ikke noe galt i å mangle forkunnskaper.

Det betyr ikke at du er dum: Det betyr at noen ikke har lært deg de grunnleggende ferdighetene du trenger for å forstå.

OG HVEM ER DU?

Siden du leser dette, er sjansen stor for at du har noen du vil hjelpe. Kanskje du er forelder til et barn som sliter med matematikk og ikke henger så lett med på skolen, eller du vil få barnet ditt i gang tidlig med å bygge et godt grunnlag for å lære matematikk senere. Eller kanskje du jobber i skolen eller barnehage, som privatlærer eller leksehjelper, eller rett og slett bare er interessert i å finne ut hvordan du kan hjelpe andre å overkomme matteproblemer.

Du faller sannsynligvis i én av to grupper: Enten kan du en hel del matematikk selv og har en grei forståelse, eller du sliter selv med mattefaget.

Uansett kan din egen bakgrunn by på problemer hvis du skal hjelpe ditt eget barn:


Hvis du selv skjønte matematikk, er det ikke like lett å skjønne hva andre ikke skjønner! Du begynner kanskje å forklare selve matematikken, for eksempel sånn som dette: «Nå skal vi addere, det er å legge sammen, da gjør vi sånn: Den pluss den blir den». Du synes selv det er enkelt, men barnet ditt skjønner ingenting, og du forstår ikke hvorfor barnet ikke skjønner.

Hvis du selv har slitt med matematikk, har du et annet problem:

Du forstår kanskje hva barnet ditt ikke skjønner, men ikke hvorfor. I tillegg er du ikke helt trygg på matten selv, og synes det er vanskelig å forklare. Noen av dere i denne gruppen har kanskje hørt dere selv si noe sånt som at: «Vi er bare ikke så gode i matematikk i vår familie.»



Uansett hvilken av disse du kjenner deg best igjen i selv, kan vi forestille oss hvordan du har det. Den gode nyheten er at vi vet hva du kan gjøre med det! Denne problemstillingen møter vi på ofte, og det er noe vi hjelper både barn, unge og voksne med å håndtere daglig.

MAL MED DENNE BOKEN

I denne boken ønsker vi å gi deg som forelder eller annen pedagog;


1.En forståelse for hvorfor noen (mange!) sliter med matte,

2.Et verktøy for å få has på en viktig del av denne årsaken, og

3.Tips til hvordan du lærer bort selve matematikktemaene etterpå.



Uansett hvilken situasjon du er i: Om du var flink eller ikke så flink i matematikk, om du har barn som skal begynne å lære, barn som allerede går på skolen og sliter med matematikken uansett grad, eller du vil bli prøve å overkomme dine egne mattefrustrasjoner, kan du bruke fremgangsmåten i denne boken.

Vår erfaring er at de elevene som får problemer med matematikken, ramler av i løpet av de første fire årene. Denne boken sørger for at elevene ikke ramler av i utgangspunktet, eller veileder elevene tilbake på rett spor dersom de allerede har problemer med matten.

DU TRENGER IKKE VÆRE SPESIALPEDAGOG FOR Å KUNNE HJELPE

De fleste foreldre er ikke utdannede spesialpedagoger, og har heller ikke tid til å gå i lære i mange år. Det skal du heller ikke. Basert på våre egne, ulike erfaringer og vår egen bakgrunn – både personlig og yrkesmessig – har vi satt sammen et konsept du som forelder, lærer eller annen hjelper kan bruke sammen med alle barn og ungdommer som sliter med matematikken.

Ved å følge modellen vår gir du eleven din de nødvendige forkunnskapene og hjelp til å styrke den grunnmuren som matematikken bygger på. Da setter du eleven din i stand til å gjøre jobben selv. De får mer lyst til å lære, og øver seg gjerne på egen hånd. Det er moro å trene på noe man mestrer og merker man blir bedre i!

Etter at vi har vist deg hvordan du bygger et godt grunnlag hos eleven din, tar vi for oss de viktigste temaene fra matematikken i grunnskolen, altså fra 1. til 10. klasse. Denne matematikken kan alle forstå, så lenge vi får lære det rette grunnlaget.

Vi går ikke gjennom hele pensum, det er det andre bøker som gjør, men vi har plukket ut de feltene vi ser skaper problemer for de elevene som faller fra.

Vær oppmerksom på en faktor til: Har man flere ganger hørt at man ikke får det til, sitter ofte denne innstillingen dypt hos elevene. Og denne oppfatningen kan være nok til at læringen blir enda tyngre, og at elevene tror det er dem det er noe feil med. De er bare ikke «flinke i matematikk».

MATTESINKE VS MATTEFLINKE


En stor, og viktig, forskjell mellom Elin og Anne Lene, er nettopp holdningen vi hadde til det å ikke skjønne noe: Der Elin trodde det var noe feil med henne selv, og at hun var dum (fordi hun hadde opplevd så ofte å ikke mestre), tenkte Anne Lene som så at hvis hun fikk et mattestykke hun ikke klarte, eller ble satt til å gjøre noe annet hun ikke forsto, var det ikke fordi hun var dum; det var fordi noen ikke hadde forklart henne det godt nok!



NYTTIG Å VITE


HVA MED SKOLEN, DA?

Det er selvfølgelig skolens ansvar å lære barna matematikk. Men det er ikke alltid like lett å få til i praksis. Hadde skolen klart å løse problemet, hadde vel ingen elever hatt dårlige karakterer i matematikk? Nå er det garantert mange grunner til at skolen ikke klarer å lære alle barna grunnskolepensum i matte. Det er for eksempel ofte mange barn i hver klasse, og det gjør det vanskeligere for læreren å tilrettelegge for hver enkelt elev. Det er heller ikke sikkert lærerne har verken kompetansen eller utholdenheten til å hjelpe hvert enkelt barn optimalt, eller tid nok til å gjøre det som må til. Og de er garantert også frustrerte når de ikke klarer å hjelpe elevene.

Så hva er det vi vet, som skolene og andre fagmiljøer ikke vet – når de ikke klarer å løse mattevanskene hos elevene? Mange pedagoger har sikkert den nødvendige kunnskapen, men de får ikke anledning til å jobbe med dette med elevene. Men kanskje enda viktigere: Vi tror at mange ikke vet hvor årsakene til problemene ligger, eller hvor langt «ned» i forståelsen vi må gå for å rette opp i problemene. Dessuten har de fleste verken utdannelse i, eller erfaring med å fjerne årsakene til vanskene. Det har vi. Og det vi også vet, er hvor mye av denne jobben som kan gjøres hjemme, i hverdagen og av helt vanlige foreldre – som deg.



SÅ HVA KAN DU GJØRE?

Du har kanskje allerede prøvd å hjelpe barnet ditt med matteleksene, men føler du ikke kommer noen vei. Kanskje matteleksen blir en vanskelig og kjedelig kamp som gjør mismotet større, ikke mindre. Da er det ikke så rart både du og barnet blir frustrerte, og kanskje gir opp.

Men stol på at du kan: Som forelder er du ditt barns første, og kanskje viktigste, lærer de første årene. Du har allerede lært barnet ditt en hel masse. Du er foreldrepedagogen. Du trenger bare en oppskrift. Vi skal gi deg oppskriften i denne boken, og vi vil leie deg gjennom steg for steg.

SKUMMELT? NEI, ENKELT! OG LITT ER BEDRE ENN INGENTING

Du kan ikke gjøre noe galt. Siden du har skaffet deg denne boken, ville du sikkert prøvd å hjelpe barnet ditt uansett? Da er det bare supert at du har en oppskrift å lene deg på! Og du behøver ikke gjøre det perfekt; litt er bedre enn ingenting. Det eneste du skal passe på er å sjekke hvilket nivå barnet er på, så du ikke snakker over hodet på barnet ditt, eller går for fort frem. Vi viser deg hvordan du gjør dette og minner deg på det underveis. Det er nemlig veldig viktig å sørge for at eleven din opplever mestring, og ikke det motsatte.

Du trenger heller ikke bekymre deg for om du selv kan nok matematikk. Vi starter nemlig ikke undervisningen med å gå gjennom de matematiske temaene. Det hjelper uansett ikke å prøve å forklare den samme tingen om og om igjen hvis den som hører på ikke forstår. (Og om eleven ikke forstår, er det ikke elevens feil; eleven har bare ennå ikke lært det som må til i forkant.)

Vi kommer derfor til å begynne med det som må læres før man lærer matematikken. Og dette er det kjempeviktige: Hvis man sliter med å lære matematikk, er det stor sjanse for at man ennå ikke har lært det man må kunne og forstå for å lære matematikk. «Noe» hadde kommet seg inn i hodet til Anne Lene da hun var liten som gjorde at hun hadde lettere for å skjønne matematikken enn Elin. En grunnleggende struktur er veldig frigjørende. Vi skal vise deg hvordan du lærer bort denne strukturen til andre (eller deg selv). Så – når dette er lært – da kan vi begynne og lære selve matematikken.

Lykke til – og god fornøyelse!

Hilsen

Elin og Anne Lene

(mattesinka og matteflinka)

PS: Lurer du på noe underveis, er det bare å ta kontakt med oss. Det er ingen grunn til å vente med å gjøre barnet ditt i stand til å forstå matematikk.

DU FINNER OSS HER

Hjernefabrikken er Anne Lenes virksomhet hvor hun driver veiledning og formidling om læring og hjernehelse. Gjennom Hjernefabrikken arrangerer hun kurs og seminarer for foreldre, lærere og andre interesserte, blant annet sammen med Elin. Se www.hjernefabrikken.no.

Senter for Bedre Læring er Elins tilholdssted hvor hun jobber som spesialpedagog og privatlærer. Her hjelper de barn, ungdom og voksne som har utfordringer knyttet til læring og konsentrasjon som dysleksi, dyskalkuli, ADHD, ADD, språkvansker, motoriske vansker, sosial og/eller emosjonell fungering og ulike problemer i skolefag. Se www.senterbl.no

1 For eksempel gikk 40 % ut av grunnskolen med 1 eller 2 i matte i 2015, noe som er de svakeste resultater i 10. klasse noensinne. Karaktersnittet var på 2,9 på eksamen i matematikk i 10. klasse, og det er første gangen det er registrert en snittkarakter på 2-tallet.
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