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Til min datter Andrea
som ga det hele mening …


Den lange veien hjem

Alt som er skrevet i denne boken er basert på egne opplevelser. Det eneste unntaket er historien fra Sabra og Shatila, som er basert på vitnebeskrivelser fra begge sider. Det som skjedde i Ebel Es Saqi og Metulla gate i denne forbindelse er reelt. Da mye av teksten er kontroversiell, og hendelsene kan ha brutt med FN-charteret og norske lover, er navn i enkelte tilfeller endret for å beskytte personer. Dialogen har jeg tatt meg den frihet å legge til rette. Rekkefølgen på hendelser og nøyaktige klokkeslett kan være endret.

I det store og hele er alt slik jeg husker det.
Hendelsene er sanne.
Dessverre.

Knut Braa
9. mai 2001
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Oslo, 29. mai 2012

Knut Braa har med Den lange veien hjem satt ord på det som for mange veteraner kan være vanskelig å snakke om. Han beskriver sine egne opplevelser og påkjenninger på en måte som gjør at veteraner kan kjenne seg igjen. Er man selv veteran, kjenner en veteran eller har med veteraner å gjøre, kan denne boken gi en bedre forståelse for noen av de reaksjoner man kan se hos veteraner både i og etter avsluttet internasjonal tjeneste.

Det er naturlig å reagere når en blir utsatt for sterke opplevelser. Derfor er det viktig å kjenne til hvordan stressreaksjoner påvirker oss. Knut Braa søkte hjelp først når problemene var blitt så store at de påvirket dagliglivet på en svært negativ måte. Heldigvis fikk han hjelp av dyktige fagfolk. Gjennom å dele sin historie har han vist oss at det er mulig å komme seg gjennom selv den mørkeste motgang.

I den siste delen av boken får vi et lite innblikk i Knut Braas møte med det norske rettssystemet. Det er godt noen går foran og tar kampene, slik at det blir enklere for de som kommer etter. Etterordet av psykolog Arnfinn T. Berg om psykiske lidelser etter skadelige opplevelser er oversiktlig og gir en god beskrivelse av stress og stressreaksjoner.

Denne boken, som kom ut første gang i 2001, har gjort det lettere for andre veteraner å ta tak i sine egne problemer. Den lange veien hjem har vært med på å gjøre veien hjem kortere for flere veteraner. Den har også åpnet øynene på mange for at det kan være en stor påkjenning å delta i internasjonale militære operasjoner.

La oss håpe at denne andre utgaven av boken kan få flere av de veteranene som sliter til å «komme helt hjem», og at andre bedre vil forstå de psykiske påkjenningene soldater kan bli utsatt for.

Boken vekker også minner hos meg og gir lyst til å lese andre av Knut Braas bøker.

Honnør til Knut Braa.
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Petter Kjendlie
Styreleder
Veteranforbundet SIOPS
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Veteranforbundet SIOPS (Skadde i Internasjonale Operasjoner)
Bernhard Getz gate 3 • 0165 Oslo • Tlf.: +47 970 02 990


Forord

FN-soldat. Fredssoldat. Det er noe rent, pent og snilt ved disse ordene. Vi ser for oss en norsk gutt. Lyslugget under den blå FN-bereten. Ren og pen i tøyet. Alle FN-soldater har med seg bilder hjem. Bilder av FN-gutter i teselskap hos Mayoren, den gamle mannen og eselet, alle barna som fikk sitte på PPK-en eller overskrevs på kanonen.

Men det finnes andre bilder. Bilder som ikke finnes i noe fotoalbum. Bilder av vold, lemlestelse, drap, voldtekt, svik, angst og alkohol. Bilder som viser hvordan det er å tjenestegjøre i områder der krig er det normale, og fred er noe som de andre har. Hendelser ingen egentlig vil høre om, ikke engang soldatene selv.

Det er disse bildene denne boka handler om. I går Libanon, i dag Afghanistan, i morgen Iran? Historien er den samme, det er bare det geografiske området som endres.


Fakta


	Israel invaderte Sør-Libanon 6. juni 1982

	IDF (Israelian Defence Forces) gikk inn langs fire akser. En av aksene gikk over grenseposten Metulla og forbi den libanesiske landsbyen Ebel Es Saqi. Tvers igjennom Norbatts område (Den norske FN-styrken i Libanon).

	I løpet av de tre første timene passerte 200 tanks og PPK-er (pansrede personellkjøretøyer) området.

	80 F16 jagerfly var i luftkamper med ca. 90 syriske MIG-jagere over det samme området.

	80 MIG jagerfly ble skutt ned og ett israelsk F16-fly gikk tapt.

	Norbatt registrerte ca. 800 direkte treff fra Katyusha-raketter og bombekastergranater i løpet av ni døgn.

	Innenfor Ebel Es Saqi (et område på størrelse med Aker brygge) ble det i løpet av tre timer registrert ca. 80 nedslag fra bombekastergranater og Katyusha-raketter.

	Kun én norsk soldat mistet livet som følge av krigshandlingene.

	Et ukjent antall palestinske og israelske soldater, samt libanesiske sivilister, mistet livet under kampene.

	I løpet av invasjonen gikk Israel inn med ca. 120 000 soldater.




Innholdsfortegnelse

I 82–84 var det ennå litt eksotisk å ha vært Libanon-soldat

Markedet 0945 GMT

PTS: posttraumatisk stressyndrom

Ebel Es Saqi 2100 GMT

Jeg var så heldig å treffe min samboer på slutten av åttitallet

Ebel Es Saqi 1300 GMT

Veldig ofte hadde jeg lyst til å melde meg på for en ny periode

PLO-høyden 1400 GMT

Årene gikk

Saqi 1600 GMT

Vi ble solgt i mars og forvarselet fikk jeg på vei til den nye arbeidsplassen før påske det samme året

Midtveis mellom Kfarshouba og 4-2 1200 GMT

Jeg kjente en uendelig tristhet komme over meg

Sjekkpost Saqi 1145 GMT

Mitt første møte med doktor Mourier, min fastlege, ble selvsagt ikke slik jeg hadde fryktet

Victoria terrasse 1700 GMT

Berg var en rutinert psykolog med lang erfaring i behandling av traumepasienter

Utenfor Blueline sør-vest 1300 GMT

Mitt møte med Berg bar preg av alt annet enn en følelse av å få svar på alle mine spørsmål

Sjekkpost 4.2 1700 GMT

Berg fortalte meg om krigsseilere som aldri fikk bearbeidet opplevelsene sine etter krigen

Metulla gate 1300 GMT

Når dette skrives går jeg ennå til behandling hos Berg

Saqi 0200 GMT

Jeg hadde nå gått sykemeldt i nesten ett år

H5 1600 GMT

Nesten på dagen ett år etter at jeg ble sykemeldt, friskmeldte jeg meg

Ebel Es Saqi 1230 GMT

Mitt siste møte med Mourier var preget av noen korte tilbakeblikk over det vi hadde snakket om i løpet av året som var gått

Metulla 1700 GMT

Sabra og Shatila 2100 GMT

Norbatt 0300 GMT samme natt

Beirut– Gardermoen ettermiddag/kveld

Epilog

Etterord av psykolog Arnfinn T. Berg
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