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Innledning:
Hvem er du og hvem er vi?

Tidsinnstilt er en bok som handler om problemstillinger mange kjenner seg igjen i. Den forholder seg til hverdagen. Dårlig tid, stress, for mange oppgaver på en gang og konflikter mellom hjem, jobb og fritid rammer ikke bare en liten del av befolkningen. Samtidig er det sånn at historie og personlig erfaring, referansebakgrunn, alder, utdannelse og type jobb preger måten man opplever utfordringene på – og metodene man velger for å løse dem.

For å treffe riktig med det vi skriver, mener vi det er et poeng å si litt om hvem vi er – og litt om hvem vi tror du er.

Hvem er vi?

Forfatterne av denne boken er to menn i førtiårene, med til sammen seks hjemmeboende barn i alderen 5–18 år. Vi har studert ved universitet, vi har brukt PC-er siden slutten av 80-tallet og vi har hatt selvstendige jobber der vi i stor grad har vært nødt til å organisere arbeidet selv. Vi har vært opptatt av tid, tidsbruk, prioritering og måten vi former våre egne liv på, i mange år. I 2003 skrev vi boken PES! om dette tema.

I dag er vi begge mer eller mindre heldigitale, med smarttelefoner, iPader og lette PC-er – men alltid med en notatbok like i nærheten.

Hvem er du?

Vi tror du er så gammel at du har begynt å studere, eller at du er 30–40 år og merker på kroppen hvor store krav du setter til deg selv. Eller kanskje du er i femtiårene med barn som flytter ut og har mer tid å bruke på egne ønsker og behov.

Du er ikke noen datanerd, men bruker sannsynligvis ny teknologi på en eller annen måte i jobben eller privat. Du forsøker å styre tiden din, lager en liste i ny og ne, bruker en 7. sans eller en kalender på PC-en, men opplever at systemet litt for ofte rakner og fører til nytt stress.

Du vet det jo egentlig: en litt mer gjennomtenkt og strukturert holdning, en god tidsinnstilling, vil gjøre det enklere og litt mer behagelig å organisere seg igjennom dagen og uken.

Hvis du kjenner deg igjen, enten i oss eller i deg selv, kan vi love deg en interessant stund med Tidsinnstilt.
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