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			Forord

			Denne boken baserer seg på faglige teorier supplert med egne erfaringer og innsikter som har kommet gjennom et langt liv. Vi vil rette en takk til psykiaterne, psykologene og de andre som har lært oss de nyttige måtene å betrakte verden på som vi formidler gjennom denne boken. 

			Vi ønsker å takke alle som har bidratt til viktige forbedringer av boken. Anne Framholt var første redaktør og bidro til bedre språk og grammatikk. Takket være henne ble også en murstein av et manus delt opp i henholdsvis denne innføringsboken og to oppfølgingsbøker. Øyvind Arneberg i Cappelen Damm forlag inspirerte oss til en fullstendig omredigering av bokens struktur, noe som har gjort den mer oversiktlig, lettlest og forståelig. Så har Nanna Baldersheim i Boldbooks vært den profesjonelle redaktøren som har sørget for at kvaliteten på boken hele veien er på linje med bøker fra etablerte forlag. Morten Mæhre har gjort en grundig jobb med språkvask, sørget for riktig grammatikk og lest korrektur.

			I boken har vi eksempler som illustrerer de seks personlighetstypene vi beskriver. Vi vil rette en stor takk til alle som har fortalt sine livshistorier til oss. Disse livshistoriene er anonymisert og godkjent av den enkelte. Selv om for eksempel navn, kjønn, tid og sted kan være endret, er historiene fortellinger fra det virkelige liv. 

		


		
			Innledning

			Per Hjalmar forteller

			Min kone og jeg hadde vært samboende i ti år og hadde to barn. Huset vårt i Melsomvik var nettopp blitt totalrenovert. Det var blitt til en praktisk og koselig bolig i et sjarmerende skipperhusmiljø. Vi var blitt en veletablert familie, og materielt sett lå alt til rette for gode dager i årene framover. 
Det var 1. juledag 1989. Da sprang bomben! – Hun ville skilles! Vi hadde rett nok kranglet en del, særlig om huset, men nå hadde hun jo endelig fått det sjarmerende huset hun hadde ønsket seg! Med husbanklån i ryggen og hammer i hånden hadde jeg i tre måneder jobbet sammen med to tømrere. En staselig inngangsdør, trapp opp fra Skippergaten, smårutete vinduer og malte trepaneler hadde ført huset tilbake til slik det originalt var på 1800-tallet. Nå måtte vel alt være bra, tenkte jeg, men nei! Nå som huset omsider var blitt slik hun ønsket seg, forsto hun at problemet ikke var huset, men mannen. Så hun ville skilles. Det som hadde vært helt utenkelig for meg, og som overhodet ikke skulle ramme mine barn, var i ferd med å skje. Jeg måtte flytte ut! Det var som å se toget rulle ut av stasjonen mens jeg sto igjen på perrongen. 
Jeg bestemte meg for å bruke to år på å prøve å få oss sammen igjen. Jeg ville begynne med selvutvikling og prøve å bli en attraktiv mann for henne igjen – for å holde familien sammen. Jeg begynte å lese litteratur om selvutvikling. I sommerferien deltok jeg på kroppsorientert terapi. Etter hvert fikk jeg flytte hjem igjen, og vi skulle prøve å få det til å fungere. Sammen med min kone og andre venner deltok vi i en selvutviklingsgruppe. Vi hadde ukentlige samlinger lokalt, og hver måned var vi på kurs med de som ledet opplegget. 

			To år gikk. Etter hvert innså også jeg at forholdet var dødt. Vi fikk ikke vekket den gjensidige kjærligheten til live igjen. Denne gangen lot jeg det skje. Det ble skilsmisse. 
Men noe var hendt med meg. Nå ville jeg drive med selvutvikling for min egen del! 

			Jeg spurte min kone hva hun mente var problemet ved meg. Jeg fikk klar tale tilbake. Så satte jeg i gang med å jobbe med å legge disse sidene bak meg. Om jeg fikk en ny kjæreste og flyttet sammen med henne, ville jeg for alt i verden ikke ha en gjentakelse av det som hadde skjedd. 

			90-tallet ble det store selvutviklingstiåret for meg, og jeg utviklet meg faktisk. Jeg ble mer fri, levende og følsom. Etter et års tid alene ble jeg kjæreste med en kvinne jeg traff på et selvutviklingskurs. Gjennom bøkene til John Gray om kvinner fra Venus og menn fra Mars, forsto jeg hvordan menn og kvinner har helt forskjellige behov. Jeg lærte meg hvordan man skal være en god mann for en kvinne. Men heller ikke denne gangen lyktes forholdet. Etter fem år og et mislykket forsøk på å bo sammen, gjorde jeg det slutt sommeren 1998. 

			
				
					«En dyp form for kjærlighet er å gjøre noe med de sidene våre som ikke er gode for andre. Slik får vi det også bedre selv.»

				

			

			Skjebnen ville det slik at jeg sa farvel til henne for siste gang på Tønsberg jernbanestasjon. Jeg ble stående og vente på toget fra Oslo. Togene krysset på Barkåker, fem kilometer fra Tønsberg. Med toget fra Oslo skulle det komme to damer for å delta på en sommerleir som jeg arrangerte, der fokuset var selvutvikling. Den ene av dem var Tone, som nå er min kone. Og denne gangen lyktes jeg med en kvinne. Gjennom over tjue års samliv og ekteskap har vi bevart og utdypet kjærligheten. Vi har fått til et godt og varig samliv. Hva er hemmeligheten? Selvfølgelig handler det om å treffe den rette. Men det handler også om å gjøre det rette og å evne å fortsette å være den rette for den andre. Alle mennesker har sine sider som ikke er ideelle. En dyp form for kjærlighet er å gjøre noe med de sidene av oss som ikke er gode for andre. Slik får vi det også bedre selv. 

			Denne boken handler om hvordan du kan utvikle deg og få et bedre liv, samliv og samarbeid.

			Tone forteller

			Året er 1983. Det er slutten av januar. Snøen ligger tykk på bakken. Inne i meg er det også frost og kulde. Jeg kjenner en sterk trang til å komme meg ut av ekteskapet mitt. Sommeren 1973 møtte jeg mannen min, faren til mine tre barn. Ti år har gått, og jeg er ikke lykkelig med ham. Vi har det ikke godt sammen. Jeg kommer over en artikkel som slår fast at når foreldrene ikke har det godt sammen, er det heller ikke godt for barna. Dette blir utslagsgivende. I min fortvilelse tenker jeg at min eneste redning er å reise hjem til foreldrene mine i Bergen. Noen dager senere lander flyet på Flesland flyplass, hvor de tar imot meg og de tre døtrene mine. Foreldrene mine ser glade ut, men også undrende. Denne vendingen kommer helt overraskende på dem.

			Nå begynner en tid hvor jeg litt etter litt skal lære meg å stå på egne ben og samtidig ha ansvaret for tre små barn. Hvordan jeg klarer meg de neste årene, er uforståelig for meg i dag. 

			Etter noen måneder har jeg fått jobb som førskolelærer på steinerskolen, og to år senere som klasselærer. Jeg leier en leilighet. Senere kjøper jeg en. Dagene er så fulle av gjøremål at jeg må forberede skoletimene tidlig på morgenen og sent på kvelden. Matpakkene til oss alle blir laget nattestid. Venninner har jeg knapt tid til. Men jeg har familien min.
Etter noen år får jeg hodet litt mer over vann. Jeg merker at jeg trenger å få mer kontakt med følelsene mine, hjertet mitt og intuisjonen min. Jeg leser bøker om å utvikle seg. Det finnes flere selvutviklingskurs på denne tiden, og jeg tar det ene kurset etter det andre. 

			Årene går. Jeg har også i flere år et forhold til en ny mann, men vi glir fra hverandre. Så møter jeg Per Hjalmar, min nåværende mann. Han introduserer meg for noe han kaller de seks egomønstrene. Jeg blir forelsket både i kunnskapen og mannen. Kunnskapen om egomønstrene hjelper meg videre i min selvutviklingsprosess; til å forstå meg selv og andre bedre. Senere kommer Per Hjalmar og jeg sammen fram til enda et nyttig verktøy, som vi kaller utviklingsstigen. Det er en videreutvikling av noe vi har lest om. Dette blir til stor hjelp for meg, slik at jeg mestrer jobben min som lærer bedre og får et enda bedre samliv med Per Hjalmar. 

			Siden dette har vært så nyttig for meg, og for oss, kommer også et ønske om å dele verktøyet med andre. Derfor har vi drevet en del kursvirksomhet med dette som tema, og nå også skrevet en bok om det. Mitt håp og ønske er at dette kan bli like nyttig for deg som det har vært for meg.

			
				
					«Kunnskapen om ego­møn­­­strene hjalp meg videre i min selvutviklingsprosess.»

				

			

			Vi forteller om vår erfaring med å knekke livets kode

			Av John Gray lærte Per Hjalmar å knekke mann-kvinne koden. Han lærte rett og slett hvordan han skulle være og oppføre seg for å være en god mann for en kvinne. Og det viste seg å fun­gere i praksis. Denne boken heter Å knekke livets kode – Veien til et bedre liv, samliv og samfunn. Det viser seg at i samarbeid, samvær og samliv mellom mennesker generelt er det også mulig å knekke koden. 

			Noen former for holdninger, kommunikasjon og adferd skaper dårlig stemning, problemer og konflikter. Stigene for personlig modning og kulturell utvikling, som vi introduserer i første og andre kapittel, systematiserer dette. Holdninger, kommunikasjon og adferd på de laveste trinnene fører til problemer og kan gjøre at kjærligheten forsvinner i et parforhold. Holdninger, kommunikasjon og adferd på de øverste trinnene er derimot positivt, både i parforhold og menneskelige relasjoner generelt. Da vi forsto dette på begynnelsen av 2000-tallet, opplevde vi det rett og slett som å knekke kjærlighetens, samlivets og samarbeidets kode. Derfor gjorde vi en avtale. Om en av oss eller begge skulle «falle lavt ned», som vi kalte det, skulle vi ta en timeout. Slik har vi unngått den fellen som etter hvert ødelegger så mange ekteskap, deriblant våre egne tidligere ekteskap. Etter en timeout, når begge var positive igjen, skulle vi fortelle den andre hva vi selv hadde gjort som førte til at kommunikasjonen eller samarbeidet hadde skåret seg. Dette var svært godt å høre, for den andre forsto da hva han eller hun hadde gjort som ikke var godt for en selv. 

			En stor del av denne boken handler om de seks egomønstrene. For oss har denne kunnskapen vært som å knekke koden om oss selv og andre mennesker. Før trodde vi gjerne at andre var og tenkte som oss selv, men slik var det ikke. Gjennom egomønstrene fikk vi satt ord på dette. 

			Det finnes seks egomønstre, personlighetstyper, som gjerne er lette å kjenne igjen hos oss selv og andre. Gjennom dem får du forklaringen på hvorfor du selv er blitt som du er blitt. I stor grad skyldes det de første leveårene. Egomønstrene er både positive ressurser og problemskapere. Samspill med søsken, omsorg og oppdragelse fører til at du tilegner deg en bestemt adferd. Jo dårligere samspill med søsken og jo mer autoritær barneoppdragelse, desto mer negative blir gjerne adferdsmønstrene du tilegner deg. Er det slik at du som voksen sliter med forholdet til andre, eventuelt også med å mestre deg selv, er det de mest negative sidene av egomønstrene som er årsaken. God og trygg barneoppdragelse fremmer de positive sidene. Egomønstrene gir oss et kart over de problemene og ressursene vi kan ha som mennesker, og de beskriver terrenget du må bevege deg gjennom for å komme deg ut av uhensiktsmessig adferd. 

			Fordi de seks egomønstrene dannes i barndommen, er det naturlig å stille seg et nytt spørsmål: Hva er en ideell oppdragelse som gjør at barn i minst mulig grad tilegner seg negative personlighetstrekk og adferdsmønstre? Barnevernet kom med et svar på dette på 2000-tallet i form av den såkalte Trygg base-modellen. I denne modellen er mye av koden knekket når det gjelder omsorg for og oppdragelse av barn. Både på grunn av dette og at de seks egomønstrene dannes mens vi er små barn, beskriver vi Trygg base-modellen i tredje kapittel. Slik fungerer dette kapitlet som en referanseramme når vi senere introduserer egomønstrene og hvordan de dannes gjennom samspill og barneoppdragelse som ikke er ideell i de første leveårene.

			
				
					Kunnskapen om utviklingsstigen og de seks egomønstrene hjelper oss til en dypere forståelse av oss selv og andre, og viser hvordan vi kan møte hverandre på bedre måter. 

				

			

			Kunnskapen vi formidler i denne boken har rett og slett fungert som en veiviser til det gode liv, samliv og samfunn for oss. Hvert trinn oppover i utviklingsstigen leder til et bedre liv. Trygg base-modellen veileder oss i samspillet med barn. Kunnskapen om utviklingsstigen og de seks egomønstrene hjelper oss til en dypere forståelse av oss selv og andre, og viser hvordan vi kan møte hverandre på bedre måter. Vi håper at denne kunnskapen blir like nyttig for deg som den har vært for oss.
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