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SKISPORTENS VUGGE er en betegnelse som ofte brukes om Norge, der ski har vært et transportmiddel, en fritidssyssel og en sportsgren i mange hundre år. Her presenteres historien om folket som “er født med ski på beina”.



Dette er en bok utgitt i serien NORGES NASJONALARV. En serie bøker som presenterer våre viktigste og mest kjente nasjonale ikoner. De enkeltstående bøkene tar for seg betydelige skikkelser innenfor kunst og litteratur, vitenskap, idrett og samfunnsliv, men også landets mange naturperler, samt sentrale historiske epoker og kulturuttrykk. Hver for seg gir bøkene en oppdatert innføring for lesere som vil gjøre seg bedre kjent med et gitt tema.

Se www.norges-nasjonalarv.no for flere titler og informasjon om serien.

Bøkene utgis på norsk og engelsk.
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Forord

Nordmarka utenfor Oslo, søndag 7. februar 2010.

De første stikker til skogs ved Sognsvann i sekstiden om morgenen. Så renner det på med mennesker utover formiddagen til det strekker seg en lang stripe av skiløpere opp til Ullevålseter og videre innover. De er barn og foreldre, ungdommer og gamlinger. De går fort og sakte, rart og pent, men alle har ski på beina og staver i hendene. De glir innover i vintereventyret, inn i skogen og videre mot dagens mål, enten det er nærmeste hytte eller et fjernt sted.

Skisporene bukter seg som et rørnett gjennom Nordmarka. Over 2000 kilometer med løype er oppkjørt eller oppgått denne dagen i skogene rundt Oslo. Turgåeren stikker dit kroppen og hjertet begjærer, dit nesten alle andre går, eller dit han bare hører sin egen pust mellom trærne. Skigåing handler om både individualitet og fellesskap, om planlagt ensomhet og gleden ved å tusle i flokk. Skiløperen drar ut for komme nærmere seg selv og naturen, som lokker med frisk luft og vakre syn, med innsikt og utsikt.
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Turgåing på vinterfjellet. Fra Drangedal, Gautefall i februar 2009



Søndag 7. februar 2010 var en fin skisøndag i nesten hele Norge, med gode forhold for langrenn og andre skigrener. Overalt dro skiløpere ut med forventninger om å kysse vinteren. De kom hjem opplagte og svette, rødkinnete og salige. Hvorfor valgte de skiene som kamerat på ukas helligdag?

Skiløping er hellig for mange.

Skiløping er rotfestet i den norske folkesjela. Det er noe barnlig med skiløping og noe magisk med snø. Når omgivelsene blir hvite og vinteren overtar hegemoniet, tenker mange nordmenn: «Vi liker deg slik du er, kald og mørk, lang og barsk, men vi går og kjører på ski, for da blir du mer utholdelig. Da blir vinteren et hvitt eventyr.»

Moderne mennesker dyrker friluftsliv som motvekt til en fysisk bedagelig hverdag. De drar til skogs og til fjells for å sanke sjelelig styrke. Naturen er nordmannens veggløse katedral. Der knytter han bånd til forfedrenes livskamp, der opplever han skaperverkets storhet uten å gå omveier om bøker og prekener.

Skiløping kombinerer det gamle og det nye – ytelse og nytelse i ett. Poesi i bevegelse. Skiløping er livets rytme i landet langt mot nord. De glidende, seige bevegelsene symboliserer nordmannens strev gjennom årtusener.
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