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				Litt omhøymiddelalderen

				Høymiddelalderen varte fra 1050 til 1350 evt., og markerte over-gangen fra vikingtiden til et mer moderne Norge, både politisk, økonomisk og religiøst. I vikingtiden var Norge i større grad styrt av småkonger, storkonger og høvdinger spredt rundt omkring i landet, og de finansierte seg med brutale vikingtokter hvor de raidet kirker og klostre i nærliggende europeiske land. Dette ble det slutt på i høy-middelalderen, og i stede fikk konger inntektene sine ved å kreve skatt. Makten ble også mer konsentrert hos konger eller samkonger, som reiste fra by til by for å holde på kontrollen og samle skatt. Likevel kan det ikke sies å ha vært noen mindre grad av vold i høymiddelalderen, da tidsperioden var preget av voldsomme innbyrdeskriger hvor det ble kjempet om retten til kongedømmet. Borgerkriger rystet Norge, muli-gens som en konsekvens av økende ressursmangel, og et urolig Europa i endring.

				Krig ble enten gjort på fot eller på hesteryggen, og vanlige våpen var sverd, øks, langbue, spyd og armbrøst. Rustninger ble også tyngre og mer robuste som følge av innføringen av stigbøyler og økt bruk av hes-ter på slagmarken. Noen andre brukte krigsvåpen var katapult og ram-bukk.

				Den katolske kirkens makt økte betraktelig i hele Europa, også i Norge. 
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