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INNLEDNING

Lykken er kort, mens sorgen er lang. Slik kan vi sammenfatte én vanlig oppfatning av lykken og dens motsats.1 Selv om det varierer hva vi mennesker legger i begrepet «lykke», virker det å være et grunnleggende poeng for mange at det handler om en forbigående følelse av glede som oppstår i bestemte situasjoner. Forstår vi lykken slik, blir den en kortvarig affære. Går vi inn i filosofien, derimot, finner vi måter å betrakte lykken på som forteller oss noe ganske annet.

«Én svale gjør ingen sommer», skrev den greske filosofen Aristoteles. Slik er det også med lykken, mente han: Én dag eller et kort øyeblikk er ikke nok til å gjøre oss lykkelige. Ideen om at tid spiller en grunnleggende rolle for lykken, var noe Aristoteles hadde til felles med flere tenkere i det gamle Hellas. Selv om de hadde ulike formeninger om hva lykke dypest sett er og hvorfor tiden utgjør en forskjell, var de likevel enige om at lykken gjenspeiler de lange linjene i et liv.

Med denne boken ønsker jeg å løfte fram et annet og langt eldre begrep om lykke enn hva vi er vant med fra hverdagen. De gamle grekerne kalte det eudaimonia. Detaljene rundt dette lykkebegrepet var ikke antikkens filosofer helt enige om. Men én grunntanke som forente mange av dem og som tidvis gjør deres tenkemåte så forskjellig fra vår, er at lykken handler om noe større ved livet enn en kortvarig følelse alene.2 Hvordan livet utvikler seg over tid, betyr noe for vår lykke. De ulike kapitlene i denne boken henter fram hvert sitt forslag fra antikkens tenkere til hvorfor tiden har betydning for lykken. Ikke bare vil jeg vise hvilke ideer som finnes i de gamle tekstene vi har etter dem, men jeg vil også forsøke å fylle ut deres tanker og foreslå svar på noen av de filosofiske spørsmålene de etterlater oss med. Mitt overordnede mål er å få fram hvordan disse ideene fra det gamle Hellas lar oss betrakte lykken med et annet blikk. I stedet for å fokusere på lykken som en forbigående følelse, gir disse ideene oss en klarere forståelse av hvordan den reflekterer hva som skjer med et liv over lengre tid. Kanskje er ikke lykken så kort og flyktig som vi ofte tror?

Eudaimonia

Før vi går i gang med de ulike forslagene til hvorfor lykken avhenger av hva som skjer over tid, har jeg et par innledende bemerkninger. Den første gjelder det greske ordet eudaimonia. Begrepet kan i utgangspunktet oversettes på ulike måter. «Lykke» er den vanligste gjengivelsen på norsk, men det finnes også andre alternativer.3 Opprinnelig hadde eudaimonia en religiøs betydning i den greske litteraturen og viste til det å bli passivt velsignet med en god skjebne.4 Hos senere forfattere brukes begrepet på forskjellig vis, men en fellesnevner er at det viser til et liv som går godt. Nettopp fordi de gamle grekerne hadde delte meninger om hvordan eudaimonia skulle defineres, kan det variere hvilken oversettelse som treffer best. Selv har jeg valgt å bruke «lykke» i denne boken.

Én av de mer umiddelbare forskjellene mellom vårt hverdagslige begrep om lykke og det greske begrepet om eudaimonia, gjelder nettopp tid. I hverdagen forbinder vi ofte lykke med en følelse som kommer og går, mens grekerne snakket om eudaimonia som knyttet til større deler av et liv. Når jeg har valgt å oversette eudaimonia som «lykke», er det likevel ikke uten tanken om at det finnes en viss felles grunn mellom oss og dem. For selv om vi ofte beskriver lykke som en forbigående følelse, finnes det også talemåter hos oss hvor det skinner igjennom at lykke også kan handle om noe større ved et liv. Når foreldre håper at et barn skal vokse opp og bli «lykkelig», for eksempel, har de et håp om at barnet får et stabilt og godt liv – og ikke bare en kortvarig følelse av glede. Når vi sier at noen lever i et «lykkelig ekteskap», tar vi også i betraktning hvordan noen har det sammen over lengre tid. Slike vendinger avdekker at vi noen ganger tenker på lykken som noe mer omfattende enn en kortvarig følelse alene.5

Det finnes altså talemåter om lykken hvor vi kommer nærme hva grekerne forstod som eudaimonia: et liv som går godt. Det er denne oppfatningen av lykke som de antikke filosofene kan gi oss en dypere forståelse av.

Reisen til det gamle Hellas

Den andre innledende bemerkningen jeg vil gi, handler om hva den antikke filosofien egentlig kan bidra med når vi skal reflektere over hva som gjør oss lykkelige. Hvorfor gå tusener av år tilbake i tid og se på begynnelsen av den vestlige filosofihistorien, hvis målet er å bli klokere på hvordan vi kan leve lykkelig i dag?

Den franske filosofen René Descartes skrev at det å være i dialog med fortiden er litt som å reise. Det er en god ting å lære om skikkene til andre folk, mente han, slik at vi kan bedømme vårt eget levevis på en kritisk måte og ikke går rundt og tror at alt som er annerledes enn vårt eget levesett er irrasjonelt. For det er nemlig det de som ikke har sett noe av verden pleier å gjøre.6

Det samme gjelder når vi oppsøker antikkens filosofi, mener jeg. Å «reise» nærmere to og et halvt tusen år tilbake i tid og se hvordan lykken ble forstått i det gamle Hellas byr på perspektiver som er fundamentalt forskjellige fra våre hverdagslige forestillinger om lykke. Noen ganger kan det lede til kultursjokk. Likevel er jeg overbevist om at reisen er verdt det. Den gjør det ikke bare mulig å forstå hvordan mennesker som levde for flere tusen år siden betraktet livet. Det er en reise som også gjør det enklere å forstå vår egen tenkemåte. For det er særlig når vi møter betraktninger om lykken med et annet utgangspunkt enn vårt eget at vi skjønner hva vi selv tar for gitt. Et blikk utenfra gjør det simpelthen lettere å innse hvilke forestillinger om lykken vi tror er selvfølgeligheter, hvilke tanker vi bør revurdere – og, ikke minst, hvilke tanker det er verdt å bevare for ettertiden.

Gammel tenkning kan slik gjøre oss litt klokere på oss selv. Om bekjentskapet med den antikke tenkningen utvikler seg videre til et filosofisk vennskap, hvor man omfavner de gamle ideene som det foretrukne svaret på hva som gjør oss lykkelige, lar jeg derimot være opp til leseren å avgjøre. De tre ideene vi kommer innom i denne boken lar seg uansett ikke forenes til én samlet teori.

Grekernes ideer

Boken har tre kapitler. Første kapittel, «Fortellingen om et liv», undersøker Solons ordspråk, som sier oss at ingen kan kalles lykkelig før livet er over. Ifølge denne tankegangen, kan et menneske som får en tragisk slutt på livet ikke kalles lykkelig i det hele tatt, uansett hvor bra det gikk i begynnelsen av livet. Hvilket syn på lykke avslører denne holdningen? Og hvorfor må vi vite hvordan et liv slutter før vi med rette kan si om det var lykkelig eller ei?

Andre kapittel, «Svaler og dager», går nærmere inn på Aristoteles’ tanke om at lykken ligner på en sommer. Han poengterer at én dag eller et kort øyeblikk ikke er nok til å gjøre et menneske lykkelig og begrunner dette med at lykken krever et «fullstendig liv». Dessverre forklarer han ikke denne tanken fullt ut. Aristoteles etterlater oss med flere filosofiske spørsmål. For hva gjør egentlig livet fullstendig? Og hvorfor tar det så lang tid?

Tredje kapittel, «Lykken etter døden», tar for seg det som sannsynligvis er den rareste ideen av dem alle: at vi kan bli mer eller mindre lykkelige etter døden, selv om det ikke finnes noe etterliv. Som jeg vil vise, henger en slik utvikling sammen med hva som skjer videre med våre venner og familie etter at vi selv er borte. Hvordan kan vi forklare at vår egen lykke aldri kan løsrives helt fra lykken til våre nærmeste? Og hva forteller denne tanken oss om fellesskapets betydning for lykken?

Ideene som undersøkes i de tre kapitlene hevder på hvert sitt vis at lykken gjenspeiler hva som skjer med et menneske over lengre tid. Avslutningsvis vender jeg tilbake til hvordan disse gamle ideene kan gjøre oss klokere på hvordan vi pleier å tenke rundt lykken i dag. Ved å reflektere over hva som skiller oss, og hva som forener oss, blir det forhåpentligvis klarere hva vi sitter igjen med ved reisens slutt.
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