
[image: cover]


Vera Rubicon

LEON

grep livet mot alle odds!

[image: 9788282331272_0003_001]


© Commentum Forlag 2011

COMMENTUM FORLAG
Gamleveien 87
4315 SANDNES
www.commentum.no

E-bok ISBN: 9788282331272 

Omslagsdesign: Svein Kåre Gunnarson
Sats: Svein Kåre Gunnarson
Foto: Vera og Knut-Henrik, Lisbeth Falling 

Materialet i denne publikasjon er omfattet av åndsverklovens bestemmelser. Uten sær-skilt avtale med Commentum Forlag er enhver eksemplarfremstilling og tilgjengeliggjø-ring bare tillatt i den utstrekning det er hjemlet i lov. Utnyttelse i strid med lov eller avtale kan medføre erstatningsansvar.



Vera Rubicon


LEON


grep livet mot alle odds!


[image: 13s1]


Innholdsliste:

Title Page

Copyright Page

Graviditeten

Fødselen

Uvissheten

Redselen

Rikshospitalet

Diagnosen

Jacobsen syndrom 

Paris-Trousseau syndrom 

Ventetiden 

En alvorlig infeksjon 

Endelig hjemme

Barnedåp

Min tale til dåpsbarnet

Bestemors tale til dåpsbarnet 

Sommeren

Smellen

Venner og familie

Trening og stimuli

Synet til Leon

Normalisering

Kjærlighet og glede

Et glimt av håp

Positive tanker

Leon 1 år!

Nytt år – nye muligheter

Et bekymret mammahjerte

Våren

California

Barnehagestart

Stormende utvikling

Operasjoner og undersøkelser

Toåringen vår



Graviditeten 

Å føle at man mangler noe i livet gir en følelse av å være ufullkommen, og det var akkurat slik det føltes for meg å leve et liv uten barn. Jeg har alltid hatt et stort overskudd av kjærlighet, energi og omsorg, og med et stort ønske om å kunne være med på å løfte opp og frem et nytt menneske her i verden. Jeg var lenge usikker på om jeg i det hele tatt kunne få barn, ettersom jeg tidligere hadde vært igjennom et inngrep og fjernet en eggstokk, og jeg hadde svært sjeldent menstruasjon. Skulle jeg virkelig ikke kunne få egne barn? Dette var en stor sorg for meg, som jeg holdt helt for meg selv.

Da jeg var 27 år møtte jeg mannen i mitt liv på vår felles arbeidsplass. Det sa bare pang, og jeg ble stup-forelsket ved første øyekast. Jeg gjorde alt jeg kunne for at han skulle legge merke til meg, og etter et år ble vi kjærester. Knut-Henrik var helt perfekt for meg! Og så ville han ha barn med meg… Oh boy, tenkte jeg, dette går aldri bra.

Det ble mye snakk om barn og graviditet i en periode, og jeg ble bare mer og mer stressa, for jeg visste jo at jeg ikke kunne få barn. Jeg opplyste selvfølgelig ham om det, men Knut-Henrik bare blåste det bort, og lurte på om jeg ikke var klar over at han hadde krutt i pungen. Uansett hvor mørkt jeg synes det så ut, så fant alltid Knut-Henrik bryteren, og han visste hvordan han skulle skru den på.

Etter et halvt år og fjorten graviditetstester fikk han jaggu rett, han hadde krutt i pungen! Det var to streker på testen… To streker på testen! Å, herregud, så lykkelig jeg ble! Datoen var 30. mai, og vi skulle på sommerferie til Hvaler. Dette var den varmeste uka i hele 2008, og jeg begynte allerede å føle meg litt uvel. 

Vi hadde en veldig fin ferie sammen, som vi dessverre måtte avbryte et par dager før uka var omme, ettersom jeg begynte å bli kvalm av den stinkende utedoen som sto midt i solsteiken. Så vi pakket sammen alt vi hadde tatt med oss og vendte nesa hjem-over igjen.

Nå var det slik at jeg ikke turte å tro det var sant at jeg var blitt gravid, så jeg tok test etter test bare for å sjekke at den fortsatt viste to streker, noe den gjorde hver eneste gang. Da jeg skulle til å kjøpe graviditetstest nummer fem, satte Knut-Henrik ned foten, og sa at nå fikk det være nok.
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«Du blir ikke mer gravid av å ta flere tester, Vera!»

For en gangs skyld fikk jeg vel høre på mannen, og tok ingen flere tester… hjemme. Jeg dro heller til legen min og tok en graviditetstest der, og jaggu var ikke den også positiv. Da var jeg vel gravid, da? Noe så fantastisk! Og ettersom legen min hadde ultralyd-apparat på legekontoret, fikk jeg se en bitte liten baby i magen som knapt var åtte uker gammel.

Jeg husker godt det første legen sa da han så babyen: «Ja, her er det liv laga.»

Knut-Henrik og jeg skulle bli foreldre, og som vi gledet oss. Vi la planer for fremtiden, og vi fantaserte om hvordan babyen vår skulle se ut. Knut-Henrik var overbevist om at vi ventet en gutt, og det nyttet ikke å fortelle ham noe annet.

«Jeg vet det er en gutt, jeg,» sa han til stadighet.

Etter noen få uker fikk jeg konstatert insulinavhengig svangerskapsdiabetes, og måtte til kontroll på sykehuset hver fjortende dag for å kontrollere blodsukker og blodtrykk, samt veksten til babyen med ultralyd. Når man tar insulin, er det mulig at babyen vil bli for stor i magen, noe som kan resultere i store og over-vektige babyer med pusteproblemer.

Jeg gjorde alt jeg kunne for at dette skulle bli et perfekt svangerskap, og fulgte alle rådene jeg fikk. Jeg klarte derfor å holde diabetesen i sjakk. Røyking og alkohol hadde jeg sluttet helt med to måneder før vi ble gravide, så der hadde jeg mitt på det rene, følte jeg.

På sensommeren begynte formen å bli ganske dårlig. Jeg hadde overhodet ingen energi igjen, og ble derfor sykemeldt. Jeg lå for det meste på sofaen og så på tv, for jeg orket virkelig ingenting. Det å ta opp-vasken tok to timer istedenfor tjue minutter, siden jeg måtte ha pause for hver andre kopp jeg vasket. Jeg har alltid hatt mye energi og jobbet raskt og flittig med ting, så dette var virkelig uvant for meg. Og fy søren så langt et svangerskap blir når man bare sitter på rumpa!

Da jeg var 19 uker på vei, var det klart for å ta ultralydundersøkelsen der det blir konstatert alder på babyen, og hvor man kan se om det er noen avvik på fosteret.

Knut-Henrik kunne ikke være med denne gangen, så jeg tok med meg min gode venninne, Karen-Marie.

Det viste seg at babyen i magen var altfor liten til å bli undersøkt, så vi fikk en ny time for ultralyd fire uker senere. Allerede da begynte jeg å lure på om alt var som det skulle. Jeg ble jo satt hele fire uker tilbake i svangerskapet. Det var ingen som hadde sagt at noe var galt, så jeg måtte jo bare stole på at babyen min hadde det bra i magen.

Jeg fortsatte å gå til kontroller hver fjortende dag, og jeg fikk se babyen min på ultralyd hver gang. Men uansett hvor mye jeg kjente spark, så var jeg livredd for at gynekologen neste gang jeg kom skulle si at det ikke var noe liv der. Jeg hadde en angst hengende over meg om at babyen min skulle dø i magen, og at jeg skulle bli fortalt at jeg måtte føde ut en død baby. Jeg var derfor overlykkelig hver eneste gang legen viste meg det lille hjertet som banket, og fortalte meg at babyen min var veldig aktiv.

Denne lettelsen holdt akkurat i én uke. Den siste uken før jeg skulle til ny kontroll var angstfull og forferdelig, helt til jeg igjen fikk bekreftet at babyen min var full av liv.

Da disse fire ukene hadde gått, dro vi igjen på den obligatoriske ultralyden for å se om alt sto bra til med babyen, og nå var Knut-Henrik med. Vi fikk vite at babyen vår fortsatt var litt liten, men likevel stor nok til å bli undersøkt. Jeg var utrolig lettet da det ikke ble funnet noen former for avvik på fosteret, og at alt var slik det skulle med vår lille gutt. Det var som Knut-Henrik hadde sagt i tre måneder allerede; vi ventet en sønn, og han skulle hete Leon! Vi har vel aldri vært så enige om noe som at vår sønn skulle hete akkurat det.

Nå var det blitt september allerede, men ettersom babyen var så liten, så ble jeg igjen satt et par uker tilbake i svangerskapet. Dette stemte bare ikke. Skulle ikke jeg være lenger på vei enn det legene sa, hadde det ikke vært mulig å teste positivt allerede 30. mai. Jeg lurer på om det var omkring 2. juni unnfangelsen skulle ha funnet sted om legenes beregning skulle stemme, men det fikk ikke jeg til å stemme. I henhold til at jeg hadde diabetes, fikk jeg det heller ikke til å stemme at babyen var så liten. Så uten egentlig å få svar på noe, visste jeg likevel at det var noe som skur-ret, men jeg var vel bare gravid og paranoid…

Utover høsten ble jeg stadig dårligere, og orket nesten ingenting. Jeg måtte avslå alle invitasjoner, og jeg orket ikke å treffe venner. Det hang liksom over meg at det ikke var noen sykdom å være gravid, og jeg ble litt redd for at folk rundt meg skulle tro at jeg var lat og brukte graviditeten som en unnskyldning for å være hjemme. Men jeg har ærlig talt aldri vært i så dårlig form, hverken før eller siden.

Plutselig en kveld fikk jeg noen voldsomme kram-per i magen. Det var så vondt! Jeg har aldri kjent noe tilsvarende, og det var vanskelig å forklare nøyaktig hvor i magen det egentlig gjorde vondt. Smerten varte i ti minutter før den ga seg og alt var normalt igjen. Jeg ventet en liten stund, men ettersom det overhodet ikke var vondt lenger, gjorde jeg ikke noe mer med det.

Inntil denne smerten oppsto for tredje gang, og jeg bare knakk sammen på gulvet og vrei meg i smerter. Da måtte vi på sykehuset for å få sjekket det. Dette var overhodet ikke normalt! Jeg var da i uke 22 av svangerskapet, og var livredd det hadde skjedd noe med babyen min. Smertene gikk som vanlig helt over i løpet av et kvarter, men jeg ville likevel finne ut av dette, så vi hastet av gårde til sykehuset.

Nok en gang fikk vi se vår lille gutt på ultralyd, og heller ikke denne gangen kunne de finne noe galt noe sted. Hjertet hans slo, og han var en livlig gutt som sparket mye. Vi måtte bare reise hjem igjen, og jeg fikk henvist time til ultralyd av nyrene mine for å ute-lukke at jeg hadde fått nyrestein.

Jeg hadde selvfølgelig ikke nyrestein, og de fant heller ikke ut hva disse krampene kom av. Muligens var det babyen som klemte på noen indre organer. Ja vel? Jeg kunne overhodet ikke fatte at det skulle gjøre så vondt som de smertene jeg fikk, men jeg var vel bare gravid og paranoid igjen. Nå telte jeg ikke alle de gangene jeg fikk slike smerter i magen, men jeg vil tippe at det skjedde rundt ti ganger.

Gutten vår vokste seg større og ble mer og mer aktiv inne i magen, og vi gledet oss veldig til å få treffe ham for første gang. Lille Leon, vår elskede gutt. Vi fantaserte om fisketurer med far, og all omsorg og kjærlighet fra mor. Knut-Henrik snakket om skogsturer der han og Leon skulle oppleve alt mulig, og hvor koselig det skulle bli når Leon skulle komme hjem til mamma, helt oppglødd og entusiastisk over alt de hadde opplevd i skogen. Far og sønn skulle ha det gøy, og mor skulle stå klar på kjøkkenet med nybakte boller. Jeg syntes tanken var helt fantastisk, og jeg elsket å fantasere sammen med Knut-Henrik på denne måten. Vi skulle bli en liten familie, den aller beste familien!

Da november kom, fikk jeg et innfall av å ville bli ferdig med alle julegavene og pynte til jul så fort som mulig, så jeg gjorde unna all julehandel før november var omme, og stua vår så ut som stua til nissemor på julaften. Jeg er ikke helt sikker på om dette var i orden for Knut-Henrik, da han mente jeg tok fra ham litt av julefølelsen før desember begynte, men jeg fikk lov til å styre og ordne som jeg ville.

Vi reiste en tur til København med danskebåten i midten av november, og på reisen nedover begynte jeg å blø. Jeg fikk ikke akkurat gjort så mye med dette siden jeg var på en båt midt mellom Norge og Danmark, så jeg fikk bare håpe at alt sto bra til. For selv om jeg blødde, så kjente jeg sparkene fra Leon hele tiden. Takk og lov for det! Vi klarte å ha en hyggelig tur selv om jeg var veldig redd for at det skulle være noe galt, og dro til legen så fort vi var hjemme igjen.

Det var fremdeles ingen som kunne finne noe galt.

Denne måneden sluttet jeg nesten helt å sove. Kroppen ville ikke ha søvn, og jeg var heldig om jeg klarte å sove mer enn to timer i døgnet. Skal si jeg holdt på å bli gal! Om ikke dette svangerskapet ble ekstra langt ettersom jeg ikke orket å gjøre noe, så ble det ikke kortere ved at jeg fikk følelsen av at døgnet ble dobbelt så langt uten søvn. Kunne ikke bare noen være enige med meg om at det var noe som ikke stemte i dette svangerskapet? Men alle leger og jord-mødre jeg snakket med forsikret meg gang på gang om at alt var som det skulle, selv om graviditeten til sammen ble satt sju uker tilbake ettersom babyen min bare ble mindre og mindre. Han gjorde ikke det bokstavlig, men det var slik det føltes.
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