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Forord

Det er skrevet mange fagbøker om temaet tilknytning, et tema som siden 1960-tallet har spilt en stadig større rolle i forståelsen av barnet og dets utvikling. Jeg begynte å lære om tilknytning i 2009 gjennom opplæring i en amerikansk modell som heter «Circle of Security» ved Regionsenteret for barn og unges psykiske helse, Øst og Sør (R-BUP). Som småbarnsfar fant jeg temaet svært interessant og følte raskt at tilknytningsperspektivet hjalp meg med å forstå mine egne barn.

Tematikken er så viktig at jeg vil belyse de sentrale poengene i tilknytningsperspektivet i en bok som ikke er en fagbok, men en støttebok for alle som har barn.

Boken har blitt til som et resultat av prøving og feiling. Jeg må rette en stor takk til min kone Ruth for å ha vært tålmodig overfor meg i skriveprosessen, samtidig som jeg også vil takke mine barn, Simon, Isak, Sarah Mathea og Nikolai, for uvurderlig inspirasjon underveis.

Jeg vil også takke Bufetat, Haugesund Barneverntjeneste, R-Bup Øst og Sør, samt Solstrand Barnevernsenter for muligheten til å lære om tilknytningsproblematikken i mitt arbeid.

Heine Vihovde Vestvik
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